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ཟན་མིའི་རིག་ལམ། ® 


དལལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཁིམ་ཝང་མ། 
-- པཔ སསསསསསཿ བ 


འེབ་ང་ང་ལོ 


མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་ལོ | བཀྲ ན་ཐ ཁེ ཇོསོས་པོམ་ས་བ ཇ་མ་མ ། 


མོང་བཙན་དལེ་མཛོད།ཁང་ནས་བསླན། 


སྨན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གྭ་ཌའི་ཞབས། །བདག་སྙིང་པདྨར་ 
སྔོན་ནས་བཞུགས་པའི་མཐུས། །གསོ་རིག་གཞུང་ལུགས་སྙིང་ཐིག་ 
སྲུང་མར་བཅས། །མ་འབད་ངང་གི་རྟོགས་པའི་ཡིད་རབ་དང་། །དེང་ 
སང་སྨན་པར་ཁས་ཆེ་རློམ་པ་རྣམས། །བླ་སྒྲུབ་རིམ་གཉིས་ཉམས་ 
དང་མི་ལྡན་པས། །རང་གཞན་མཆོག་དོན་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་ཆད། །དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩལ་མ་བསྒྲབས་པས། ` །ཞེ་གནག་དགྲ་ལ་དུག་ 
མཚོན་སྦྱོར་བ་རྩོམ། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་སྦྱངས་ 
པར། །མན་ངག་དམ་དུམ་ཙམ་གྱིས་རང་གཞན་བསླུ། །རྟེན་ 


༨༦༽ ༨༧ 4 ༦༤༽ 
གཡེའ་སྨན་བཅུད་རེ་ནས་མ་རྟགས་པར། རར ལ༅༅ས2་ 


༄ ཿ 
ཚོད་མ་ལྟ་བུར་བསྣུད། །དཔྱད ་ཀྱི་ལག་ལེན་གང་ལའང་བློ་རྨོངས་ 
`: བུ ཿ 
པས། །བྲ་འཇེབ་པར་བུ་ལྕགས་ སྲེག ་ཅམ་ལ །ཆ་དཔྱད 


རྣམ་དཔྱོད་ལྗན་པ་མ་མཐོང་བས། ༩ སཿ ར་ཙུམ་གྱི་ 


༩/༣⁄ 
༧1 


་གང་། །བཅོས་དགོས་བྲར་དང་རྩ་གཅིག་ནད་མང་ལ། །སྨན་ 


༨༧ ༨ ༥༨ ༨ ༥ ༩ ༨ ངོ ངི མེ 
འོག་བསེས་པའ་མང་སྨན་སྲེ་འཇིམས་ཞས། །བཏགས་པས་ནད་ 
ོ = 


༤ × ` ༨ ༤༨ ༨ 
་ ཟས 
༤༽ ༨ ༨༧༨༧ ༨ དད ཤྲ སས - 
པའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་བྱས་ཞེས་ས་སྙེང་དྲེགས་པས་འགེངས། །བཅོས 
༨ ༢» (` ལོ་མ ོེ „=. 
དགོས་ནད་ལ་སྤན་ལྷག་ལོག་པ་ཡིས། །ནད་པ་ཤཾ་ཚོ་ལས་དང་ཚ 
>ˆ 9 ༨ ་ ་ ་* ༤ /- ་ ་་ ་ 
ཟད་ཟེར། །བཅོས་ཚུལ་སྣ་ཚན་ལྔ་ལ་སེགས་པ་རྣམས། །ནད 
] „¬ ༡༨ སཔ ། 


༨༧་༽ རུ =༽ 


ཅྲིག་ སྙེང་དྭ་གོ་རིམ་མ མ་ལོག་པར། །གཞུང་ལྟར ར་མི་བྱེད་གང་དྲན་གྱ་ 


༨ ` 
= 


<~. „5 >- ཐསྟ༧ཾ ༤ ཧཱུ. * »*”  ད་ ་་ ༩ 8 ་་ ་ 
པེ ྫང& | ཆེ། །དུས་ངན 


ཟོན་མིའེ་རེག་ལམ། 0༢) 


དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཁེམ་སམང་མ། 


- ཆ་ཁ་ཁུགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གཤད་ལ་ཀྐུའིརྒྱུད། 


དེབ་དང་ལ། 
མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་ལོ། ༧ཀུན་ཆ ཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


གཾད་བཙན་དལེ་མཛོད།ཁང་ནས་བརསྐན། 


བས་འཔས་ཐབསས་མ་བའ་ 


རས་དཀར་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་གསོ་བའི་ལྭ་ཐོད་མཁའ་ན་འཕྱོ། ད 
རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསོ་རིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་སྣང་འབར། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཅོས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁན། ། 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 


ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། ། 
བསྒྲབ་པའི་སྐུ་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་མནའ་ཕུལ་བ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་སྡེ་དགུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 


~-- -------~- £ ~---- ~ »-ྕ+ ¬ 
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8༣༦: ༡༡༩༣༨ ༦༠ རི 
༦: :-* {|¦ གེ 


ངོ 
>>: = 


༡༡༩༡ ༩༡་ ༢༧ ར་ ཆོའི ། ༅ -÷ 
ཅས ༢༧ ༢༠༠༩ > „ ༩ 6 


དཔལ་འབྲི་གུང་༧ བས་མགོན་རིན་པོ་ ཆེ་མཆོག་གིས་ཤིས་བརྗོད། སྫསིིི|ིིིཾིཾིཾིཾྲ་ ( ] ) 
ཆེད་བརྗོད། ླ།ྗྗེིེནེ༽འོོོོོོདོངོངོངོངདོེོེོེོེོེོེླློླླནོནོནོ་་ (1) 
གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོའི་རྣམ་ཐར། རཀ ངདངདངདངདངངདད་ (1) 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ 
ཐེམ་སྤང་མ། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 


རྩ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། - ླྨ། ཅ ཅ ཅ ཉ ཉ#དངདང་་་་ (1) 
ལེའུ་དང་པོ། རྒྱུ་གླེང་གཞི་བཤད་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡ (2) 
ལེའུ་གཉིས་པ། རྐྱེན་གླེང་སློང་བཤད་པ། -.....................༧....-༡..༧.༡༡-༡-༧-. (9) 
གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་རྩ་བ་ཐུགས་ 

ཀྱི་རྒྱུད་དངོས་བཤད་པ། + ངངངང་ (17) 


ལེའུ་གསུམ་པ། གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ། ‹:.::::༡༡༡.༡༨༨༨.-༨----༠༩༠-༠༠-. (18) 


(ལི འུ་བཞི་པ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ཉབཉབཉལཉ༧ལ༡༠༡ཉ༡ཟ༡ཉ༡རལ༤༡༤༤༧༤༡༤༡༤༡༧༡༡༡༡ (23) 


ལེའུ་ལྔ་པ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། སྣ ཀད (25) 
ལེ འུ་དྲུག་པ། དཔེ་དོན་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ། ཀཀ {|{|{|{}ླནོནོམ་ྷྭ (3 0) 


དཔལ་ལྡན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ 


ཐེམ་སྤང་མ། 


ལེའུ་སོ་གཅིག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཆན་བུ་ 


མངམ ༈|ཨྲཔྨྦྤཚཆཚཆཚཨཚྤཉྱཉ1ཀཚ ྣ།|ྣ ངར (33) 
ལེའུ་དང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡོམ་ཚིག་བསྟན་པ། + #®་ (33) 
ལེའུ་གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ། + དདད་་ (36) 
ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་བསྟན་པ། -*-------༨༨༨-༩་༩༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (44) 
ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། ------....༧.༨-༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡. (46) 
ལེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༥༩༡༡༥༩༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༤༠༡༡༢༧༡༡༤༠༠༡༢༧༡ (52) 
ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། -.-...-....---.-༡---༧༡---.--. (60) 
ལེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བསྟན་པ། -༧..༡...༡༡.༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡.༡༡༡༡༡༡༡༡ (62) 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ྣླ#དའ རྟ (69) 


ལེའུ་དགུ་པ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ། + ར་ར (72) 


དཀར་ཆག 
་ཚས_་་རརྩརརྩ་ྩྩྤ་ྩྨྩ ྤྩྤྩྤྨྤི ྤ ྤྲྤ༨་ྣཔྣ་ྣ ྣ  ྣྣྐཾ 
ལེའུ་བཅུ་པ། ནད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། ...................................-....... (77) 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། + ད་ (79) 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་དོན་ བསྟན་པ། ..-...................... (84) 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བསྟན་ པ། ་.་-༦.༨༧༡༨༨༦༨༡༧༨༠༧༨༨༡༨༠༧༨༠༧༨༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༧༡༠༠༠༠༦ (95) 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། རསས  ིངང་་ (101) 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། -.......................... (106) 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ། ླ རར (109) 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཟས་མི་འཕྲོད་པ་སྡོམ་པར་བྱེད་པ། -............................ (120) 
ལེའུ་བཅུ་བཅོ་བ རྒྱད་པ། ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༠ (123) 
ལེ འུ་བཅུ་དགུ་པ། རོ་དང་ཞུ་རྗེས་བསྟན་པ། ླླླླླནནན7ནོོམ་ (126) 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། པརཡྫ་ར 6 {|{ི།ོོ་ (133) 
ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པ། ༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༠༡༡༡༡༧༡༧༡༧ (151) 
ལེའུ་ཉེར་གཏཉི གཉིས་པ། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། དྣ།། ་=ཌ་ (156) 
ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། མི་ན་བར་གནས་པར་བྱ་བ། ...-............................. (161) 
ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཉེས་པ་དངོས་སྟོན། ༡༡༡༡༡༧༠༡༢༢༧༡༥༢༡༡༥༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༤༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡ (164) 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟག ----.......:....༡.༡༧......-.༡......... (168) 
ལི འུ་ཉེར་དྲུག་པ། སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ། :.*--::-.....༠.༨......༨-..༠.༨-.༢༠༠༠༢༠༠༠༠*. (171) 


ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། གསོ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ ། ༣༡།༡༦།༠༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༢༠༡༡༡༢༠༠༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡ (17 5) 


[[[ 


ལེའུ ཉེར་ བརྒྱད་པ ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གོ ག|ྲ9ྲཐ་ཝ་*་ཅ་༧༧ལ5ཞ་ཐ་བ་ཝལཅ་ཅ།ཅཅཅ༧།། ( ] 8 ] ) 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པ། -*---------༨༡༡--༩༡༨༡༡--༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨ (188) 
ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། ]$)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧༧༧༧༧༧༦ (192) 


ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་བཤད་པ། ྣླྣཀྣེཞཉཞ|ˆ|(|(|(((༼ཏཛ ༔་ ( ] 95) 


( ཆེད་བརྗོད། ྦ 


སྤྱིར་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཐོན་སྐྱེད་ངལ་རྩོལ་དང་། རང་བྱུང་ 
ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ནང་སྐྱེ་དངོས་དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་ཁ། 
སྲོག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆ་ཇེ་ཚང་ 
དང་། ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སྲ་སོང་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཤིག་དང་རང་རང་ 
སོ་སོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། 

ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ནི། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནད་རིགས་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་སྐྱེས་དངོས་ཀྱི་རིགས་ 
དང་། རྩི་ཤིང་། གཏེར་རྫས། སྲོག་ཆགས་སོགས་ལའང་བརྟེན་ནས་ནད་བཅོས་ 


འའ ༨༡ ༤༠༤ 


པའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་འཛིན་ཐུབ་སྟེ། ཚད་མཐོའི་ངང་རིག་པའི་འཕུར་སྐྱོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་ 
ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བང་རིམ་དགུང་དུ་བརྩེགས་པའི་རྩ་ཆེའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཡིན་པ་ 
མ་ཟད། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་ས་རྫོགས་ཤིང་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང། མེས་པོ་མཁས་མཛངས་ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ལུས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཞག་པ། རྨ་མེད་པའི་རིག་གཞུང་དག་གཙང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
མོའི་དྲབུས་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐགས་སུ་བཀྲིས་པའི་གཡང་ཅན་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཞིག་དང། 


རྟེན་ཕུར་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་རེད། 
དེ་ལྟ ་བུའི་ཆེ་བས བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་འདི་ཉིད་ ཡིག་རིགས་སུ་གསལ་བ་ནས་བཟུང་ 


དངོས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་གྲགས་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་དེང་བར་མི་ལོ་༩༧༠་ལྷག་ཙམ་ 
སོང་བའི་རིང་། གསོ་རིག་མཁས་དབང་མང་ལགས་ཤིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་ཉམས་མྱོང་། རང་རང་གི་མན་ངག་དང་སྨན་གྱི་ངོས་འཛིན་གནང་སྟངས་སོགས་ 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ནང་། གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་གི་ཤིང་རྟ་རྣམ་ 
གསུམ་མཚན་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མཁས་དབང་བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བ་ནི། ཁྱད་རྩལ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཧ་ཅང་གིས་ཁུངས་དག་ཡིད་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་། ཟབ་གནད་གཅཾགས་སྲ་ 
ཆེ་བར་འཛིན་ཅིང་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་དེ་ཆགས་ཡོད། 

༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ ། གྲགས་ཆེན་སྨན་གཞུང་ 
‹( དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའིེ་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ›› འདི་ཉིད་དྭ་སབས་དཔྱེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཕྲ་བ་ནི། གནའ་དུས་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
སུག་བྲིས་མ་གཏོགས་པར་མ་མེད་པས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་། དཔེ་གཅིག་བརླག་ཤོར་ཟིན་ 
ན་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཆད་ལ་ཉེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བབ་ཀྱིས་གཏོར་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ 


ཁྲད་རྩ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་རི་སྙེད་ཅིག་རྨེག་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་བཞིན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡང་ཉམས་ 
ཉེས དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ ཚོགས བྱུང་ཡོད། 

གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་འདིར་མཁས་དབང་དྭགས པོ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ 
གནང་བའི་«༥ དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆོས ་མཛོད་ཆེན་མོ))འི་ནང་༧ ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་དུ་འཁོཿ ད་པའི་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཞིག་ 
དང་། ལྷག་ཏུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟ ན་པའི་ ག ཙུག་རྒྱན་༧དཔལ་འབྲི་ གུང་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཆེ་ 
ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ཕྱག་ཏུ་མན་ངག རྒྱད་དང་ཕྱི་མ རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་བྲིས་དཔེ རྙིང་ 
ཀྱིས་དག་ཞུས་དང་མཛེས་སྒྲིག་གི་ངལ་རྙོགས་ཆེ་ནའང་རང་ཅག་རྣམས ལ་ལོ་རྒྱུས ཀྱིས་སྤྲད་ 
པའི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པར་སོཿ ང་། མ་བསྐུལ་དྭངས་བླངས་དང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ 
ྱསརང་ཉིད་ཀྱ་འོས་འགན་ཏུ་ལྷག་པར་མཐོང་ནས། སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་དང་གུས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལས ་འགོ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གཟི་དཔལ་ནི་གངས་ལྗོངས་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ 
ཡོངས ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས ་སྤིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས ། 

གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དུ། སྒྲིག་ལུགས་ 
ཐད་ལ་ས་བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་ཕྲེང་རེ་མར་ཕབ་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དང་། དཀར་ 


ཆག་གཅིག་པུ་གསར་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས། གཞན་བསྐྱར་ཟློས་དང་ཁ་བསབ། གསར་ 


ཆེད་བརྗོད། 


བཟོ་དང་གསར་མཆན་སོགས་རང་བཟོའི་ཉེས་ལྷད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་མཁས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཆན་བཏབ་པ་ཁོ་ན་རང་སོར་བཞག་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟར་དུ་ཕྱགས་ 
བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད། 

. མཐའ་དོན། རང་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རལ་ཁ་རྟུལ་བ་དང་ཤེས་བྱའི་སྐར་ཁུངས་དོགས་ 
པའྱི་རྐྱེན། ཆད་ལྷག་ཉེས་སྐྱོན་དང་། མ་དག་ནོར་འཛོལ། དེ་བཞིན་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་འགལ་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་མཁྱེན་ཡངས་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དགོངས་དཔྱད་ལེགས་ལམ་གྱི་སློབ་སྟོན་ཡང་ཞུ་ 
རྒྱྱ་ཡིན། 


འབྲི་གུང་སྨན་འཛིན་པ་བུ་ཆུང་གིས། སྤྱི་ལོ། ༢༠༠༩ ཟླ། ༠༡ པའི་ཚེས། ༠༣ ཉིན། 


གསོ་རིག་གི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོའི་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང་བསྡུས། 


མཚུངས་མེད་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་༧ དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་ 
གདན་རབས་ཉེར་བཞི་པ། ༧ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད། རྒྱལ་ 
དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
ཀྱང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། 
དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པས་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ 
སྟེ། ཡབ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མའི་ངོ་བོ་མཚན་ལྡན་ 
གཡང་ཁུག་མའི་རིགས་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ་༡༥༩༥རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ལ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ 
བས་མཚན་དཀོན་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་སུ་གསོལ། 

དགུང་གྲངས་ལྔ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༠ ལོར་ཡབ་རྗེ་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་དབང་ 
དང་བདེ་འདུས་དབང་སྒྲབ། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་དྲང་སྲོང་ལོག་ཏྲའི་དབང་ ། 
ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད། རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ 
'་ལྗགས་ལུང་གསན་ཏེ་མཚན་ཡང་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་བསྩལ། ཡབ་གིས་རྗེ་རཏྣའི་ཡང་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། ཉིན་ཞིག་གཅེན་དང་ལྷན་དུ་ཟུར་རེར་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་ 
པས། གཏེན་ཞྭ་དམར་བས་རིག་འཇཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐོར་དང་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་སོགས་གསན། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ལས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བཀའ་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། དྭགས་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དང་རང་ལུགས་ཆོས་སྤྱོད་དང་བསྐང་གསོ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་། 
འབྲི་གུང་ཐེལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐེལ་ཀློག་དང་། དགེ་སློང་ཕུན་ 
ཚོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དག་གི་བྲིས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་བྲི་ཐབས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་ 
གྱར། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལས། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཐོས་གྲོལ་ 
སོགས་གསན་པས་ཐུགས་དམ་གྱིས་རྩལ་རྫོགས། 

དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༥ ལོར་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ལོག་ 
ཏྲིའི་སྐོར་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་ལས་༧སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ། གཞི་ཁྲིད་ཟབ་ལམ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཅས་གསན་ 
ཞིང་། རང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནཱ་རོའི་དགོངས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། 
རྩ་རླུང་ལ་དབང་འབྱོར་པ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ལས་གསན་པས་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་སོགས་ 
ལ་གདེང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ལས་སྦྱོང་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་སོགས་གསན་ཏེ་ 
ཟམ་ཡས་བརྒྱུད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཕག་གྲུར་ཕེབས། འཇག་སྤྱིལ་དུ་འགྲོ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྟེན་ཤོམ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། ཞྭ་དམར་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ལས་སློབ་སོགས་ཁ་སྐོང་གྲངས་ཚང་བའི་ 
དབུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས། རྗེས་དྲུང་ལས་སྤྱི་དོན་ལེགས་ 
བཤད་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེཕྲེང་བ་རྩ་དཀྱིལ་ཉེར་བརྒྱད་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་ལེན། རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ལུང་སོགས་གསན། ཕྱག་མཛོད་སྡེ་བ་དཀོན་མཆོག་ལས་ 
གདན་ས་མཐེལ་དུ་ཟླ་ལྔར་བཞུགས། མཁན་ཆེན་དབོན་པོ་ལས་རྩི་དཀར་ནག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། གཅེན་ལས་ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་སོགས་གསན་ཏེ་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་རྟགས་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལས་གཤིན་རྗེ་ལྕགས་སྡིག་གི་སྐོར་དང་། གཅེན་རྗེ་ 
ན་རོ་བ་ལས་ཡང་བཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་དང་། མཁན་ཆེན་རྣམ་འཇོམས་ལས་ཤ་ཝ་ 
རི་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྩ་འདབས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ཛ་ཧར་པིར་ལས་བརྒྱུད་པའི་རླུང་ཁྲིད་སོགས་ 
ཉམས་བཞེས་གནང་། 

དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༣ ལོར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྙེན་པར་རྫོགས། དེ་ཉིད་ལས་གསར་མའི་དབང་དང་། འདུལ་ 
འགྲེལ་ཁག་སོགས་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྐོར་སོགས་བསྩལ། འཇམ་དཀར་ 
གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་མ་ཤའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དབྱངས་ཅན་མའི་དབང་དང་བསྙེན་སྒྲབ་མང་དུ་ 
མཛད་པས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་གཟུངས་སྤོབས་ 


༨༨ ༦༽ 


གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཇོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་ལ་ལྗགས་ཀྱིས་ 


༧ ཀུན་མཆྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


འབྱོག་པ་གནང་བས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 

རྒྱལ་སྟོན་བདེ་སྟོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལྟར་འདུས་པ་ཡོངས་ལ་དབང་ཆོས་དུ་མ་སྩལ། དེའི་ 
དུས་ཀོང་ཀོང་སྨན་འཚོ་བྱེད་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བ་མཉམ་ 
པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པ། བྱེ་བ་རིང་ 
བསྲེལ། གྲངས་ཅན་མ་བུ། གྲངས་མེད་སྐོར། ཟིན་ཐིག ཡང་ཐིག སོ་མ་ 
རཱ་ཛཱ་ལ་སོགས་གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་ 
མོ་རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ལག་ལེན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པའི་དངུལ་འབུམ་གྱི་དངུལ་ 
སྐམ། དངུལ་ཆུ་ཤ་ལྟར་བཟའ་བ་དང་སྐོམ་ལྟར་བཏུང་བ། རྒོད་འདུལ་དང་གཡུང་ 
འདུལ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་སྲེག་འདུལ། མན་ངག་རིན་ཆེན་ཐལ་ 
སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་གསེར་དངུལ་ཞོ་ཐུམས་སུ་སྲེག་པའི་ལག་ལེན་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
སྐོར་རྣམས་དང་། ཨ་བྷྲ་ཧ་ར་ནག་པོའི་འདུལ་སྦྱོང་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་གྲང་སྦྱོར་ 
ཟབ་གནད་དང་། མན་ངག་གི་ཁྱད་ཆོས། མ་ཟད་འཚོ་ མཛད་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་དུ་རི་ 
ཀླུང་ཀུན་ལ་སྔོ་སྨན་དང་ཤིང་སྨན། ཤུག་རིགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། བྱེད་ 
ལས། སོ་སོའི་སྡེ་ཚན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཕོ་མོ་རྒོ་གཡུང་རོ་ 
ནུས་ཞུས་རྗེས་སོགས་དང་། བརྟན་གཡོ་ཞུ་དང་མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་དབྱེ་བ། མཚན་ཉིད། བྱེད་ལས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཞིང་། 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ལག་ལེན་ 
ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱག་བཞེས་གནང་སྦྱོང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་སྟེང། མཁས་ 
དབང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་མཁས་པའི་ཁྱད་རྩལ་མང་པོ་དགོངས་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བས། གངས་ 
ཅན་གསོ་རིག་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི་ལུགས་མཆོག་ཁ་བབས་རྣམ་བཞིའི་ཡ་རྒྱལ་ 
དྲུ་གུར་པ། འབྲི་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་ལུགས་བཟང་འདི་ཉིད་ 
གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་མངོན་པའི་འཕྲིན་ལས་གཏོད་པར་མཛད། 

ཟབ་ཁྱད་དང་། ངའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་མགོ་བོ་གྱེན་དུ་འདེགས། སྔོ་སྨན་སོགས་སྣ་རའི་ 
བཅོས་ལ་སྦ་གསང་དང་ཕྲག་དོག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱེད། མཁས་པ་འཕྲད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
ཅིང་བག་འཁུམས་པས་ལེགས་བཤད་བརྡར་ཤ་གཅོད་པའི་གླེག་མོ་བགྱེས་ན་ཁ་སྐམ། དཔྲལ་ 
བ་རྔུལ། འདུག་མི་བཟོད། བླུན་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྱིངས་སྟབས་ཀྱིས་རང་ 
བསྟོད་གཞན་སྨོད། ང་ཆེ། ང་གཉན། ང་བདེན་གྱིས་ལུང་པ་འགེངས། ནད་ 
པ་ཤི་ན་སྔོན་ལས་དང་ནད་ལྷག་གདོན་རྐྱེན་ལ་ཁག་འདོགས། ནད་པ་སོས་ན་ཨ་ཕོ་ 
ངས་བྱས། སྔོ་སྨན་འདིས་གསོས། ཁྱད་ཆོས་འདིས་འཚེངས། རྟ་ཁྱེར་ཤོར། 
མཛོ་ཁྱེར་ཤོག་སོགས་ཟ་འདོད་ངོ་ཚ་མེད་ཀྱིས་ལུང་པ་འགེ ངས་པའི་སྨན་པ་རྣམས་དང་འོ་ 
ཅག་ནི་རིགས་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

དེ་ནས་ནང་ཆེན གླིང་རྫོང་། རྫ་གཤིས། ཁང་དམར། འདན་སྟོད། རྒ་སྟོད། 


འདན་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་ཙོང་ངུ་སོགས་སུ་ཕེབས། ཨ་ཁྱུང་བླ་མ་སོགས་བོན་པོའི་ 


༧ ཀུན་མཆཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


མཁས་པ་འགའ་ལས་བོན་ལུགས་ཀྱི་གཏད་ཁྲམ་སེར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་རིག་སྔགས་ 
ཁ་ཤས་བཞེས། དེ་ནས་རི་བོ་ཆེ་དང་། འབའ་ཐང་། འཇང་གི་ར་སྟག་རྫོང་། ལི་ 
ཐང་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་དུ་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
ལོ་ཆེན་བི་རོ་མ་གཏོགས་གཞན་སྲས་ཀྱང་བྱོན་མ་མྱོང་བའི་བཞག་རའི་རྩེར་ཕེབས་པས་ 
ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རིམ་གྱིས་དར་རྩེ་མདོར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་རེ་བ་ 
བསྐང་། ལི་ཐང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤི་སྒབ་ཆོད་ཕྱིར་ཡང་བཟློག་གི་བྱད་བཟློག་གནང་ 
བས་ལོ་ཉེར་གཅིག་བར་ཤི་སྒབ་ཆད། ཞྭ་དམར་བའི་ཞབས་གྲས་རྒྱ་གར་གྱི་པའྲི་ཏ་ཝཱ་ 
ཙྭསྤ་ཏི་མཁས་པ་སྨྲ་བའི་བདག་པོར་འབོད་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་རིག་སོགས་ལ་མཐའ་དཔྱོད་མཛད་དེ། 
དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༥ ལོར་གནས་ཆེན་རྩྭ་རི་སོགས་ལ་ཕེབས། 
དགུང་གྲངས་སོ་གཉིས་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༦ ལོར་དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་ 
གདན་ས་ཆེན་མོར་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་དང་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ། སྐུ 
རའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་སྤེལ་ཕྱིར་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་སུ་བསྒྱུར། 
དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༧ ལོར་གཙང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲས་མོ་ལྕམ་ 
དྲུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཛོམས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། 
དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༨ ལོར་དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཆོས་ 
སྨན་སྒྲུབ་པས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་མང་དུ་བྱུང་། སོག་པོ་ཐུ་མེད་སོགས་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ 
ལ་མངོན་སྤྱོད་ཤྱི་འཁོར་ལོ་མང་དུ་བསྐོར་ནས་ཐུ་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོ་མིང་ཙམ་དུ་བསྒྱུར། 


༧ ཀུན་མཆྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


འབྲི་རྫོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་ཐོ་རེངས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས། ཇི་ 
སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟི་བརྗིད། ཆོས་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འདུག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་པར་མཛད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསེར་ཁང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲིལ་བ་ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྨིན་ལམ་དང་ ད ཕྱི་སྒྲབ། ནང་ 
སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། ཡང་སྒྲབ། རྩ་རླུང་། ཕྱག་ཆེན། གེགས་སེལ། ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ལུང་བསྟན་གནང་བས་རིམ་གྱིས་ 
ཡི་གེར་ཕབ་ཅིང་། ཁ་སྐོང་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་མཛ་དེ་དབང་ཁྲིད་འཕྲུལ་འཁོར་ 
བཅས་བསྩལ། 

དགྲུ་གངས་ཞེ་དྲུག་པ། སྤྱི་ལོ ༡༦༤༠ ལོའི་ནག་ཟླ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཨེ་དང་འཕན་ 
ཡུལ། ཆྙེ་མོ་ སོགས་ནས་ཡིག་རིགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྐོངས་ཏེ་མཐིང་ཤོག་གི་ངོས་ 
ལ་གསེར་དངུལ་སྤེལ་མས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་པོ་ཏེ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཞེངས་ནས་ 
ལོ་དེའི་སྨིན་ཟླར་གྲུབ་པས་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྗགས་ཞུས་གནང་སྟེ། ཡིག་རིགས་པར་ཡོན་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། 

དགྲུ་གངས་ཞེ་བདུན་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༡ ལོར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་དང་གུ་ཤྲཱི་མཆོད་ 
ཡོན་གྱིས་སྒར་གཅང་བཅོམ་པའི་སྡེ་གཟར་གྱིས་སྐྱིད་ཤོད་ཁོག་གི་རྫོང་ཀུན་ཕབ། འབྲི་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


གུང་དུ་སྐྱིད་སོག་གི་དམག་སོགས་ བྱོར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་རྩེ་བར་བཞུགས་དགོས་པ་བྱུང་། 
ལས་འདས་པས་མི་ཕལ་ཆེར་མུ་ཤི་དང་མིའི་ཀླད་པ་ལྡག་པ། བུད་མེད་ལ་ལས་ཁྱི་བསད་ 
ནས་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་ངན་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྤྲེལ་ལོ་ 
དང་བྱ་ལོར་སད་སྲུང་མཛད་པས་ལོ་ཉེས་ལས་གྲོལ་བས་རྩམ་པ་ཞིམ་པོ་སྟེར་མཁན་གྱི་བླ་མ་ 
ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་ཁུར་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་རྗེ་རངྣའི་ཨ་སྟག་ 
ཀུན་དགའི་ཞུས་ལན་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་མང་པོ་ནས་གདུང་བརྒྱུད་མི་འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་ནས། 

དགུ་གྲངས་ང་གཅིག་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
བླ་མ་བ་ལོག་སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་སོགས་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སྲ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཆས་གོས་ 
དོར་ནས་རབ་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས། སེར་སྐྱ་འགའ་དང་ཨ་བོ་ནག་གུ་བཅས་ཀྱིས་ 
གཞུང་མཆོད་ཡོན་ལ་དབྱེན་སྦྱོར་ཞུ་ལོག་བྱས་པར་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ལྷ་སར་བཀའ་འགུག་ 
བྱས་ཏེ་བཀའ་བཀྱོན་བསྒྱུར་སྦྱངས་དང་བཅས་ཞག་གསུམ་རིང་དཔལ་དྲོ་ཤག་ཏུ་བཙོན་འཇུག་ 
སོགས་མི་འཚམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས། ས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། བཅོན་སྲུང་སོག་ 
པོ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བ་དང་། མཚན་མོ་དམག་འགྲིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་ 
ཨ་ཕྱི་མགོན་པོ་ཧ་ར་བཅས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བྱས་པས། འབྲས་སྤུངས་ནས་གོང་ས་ལྔ་ 
པས་དབུགས་དབྱུང་གི་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་པས་བཙོན་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཟད། ཆོ་འཕྲུལ་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


གྱི་ཟློས་གར་དེས་སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ། གཞུང་གི་མཆོད་ཡོན་ཕྱོགས་ལ་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པའི་གཙགས 'འབུལ་དུ་བཅུག རྗེ་འདི་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་རང་ 
བྱན་ཚུད་པས་མངོན་སྤྱོད་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབྲི་གུང་ལ་མཐུ་མ་འགྲན་ཟེར་བ་བྱུང་། 

དགྲུ་གངས་ང་ལྔ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༩ ལོར་གདན་ས་ཆེན་མོ་ཐེལ་གྱི་སྒོ་མང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་གསེར་ཐོག་ཕུབ་ཅིང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་དང་བཀའ་ 
འགྱུར་གྱི་ལུང་སོགས་གནང་། 

དགྲུ་གངས་ང་དྲུག་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༠ ལོར་པད་གླིང་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
འདུས་པའི་མདོ་དབང་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྐོར་གསན་ཞིང་ཕར་ཡང་དགོངས་གཅིག་རྡོར་ 
ཤེ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 

དགུངགྲངས་ང་བདུན་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལོར་གོང་ས་ལྔ་པའི་ཞབས་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ 
ཐང་དུ་ཕེབས་པར་མལ་དྲོ་གུང་མཁར་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པར་རེ་ཞིག་ཐོགས་ནས་མཇལ་ 
ཁ་བྱུང་བར། གོང་ས་ཁྲི་ལས་བཞེངས་པ་དང་རྗེ་ཉིད་སྐུའི་གཡས་སྲུ་གདན་མདའ་ཚད་ 
ཅན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་དང་། ག་ཤཱི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་དང་སྐྱིད་ཤོད་སྡེ་པ་གཉིས་ཀས་ཕྱག་འབུལ་བ་སོགས་གུས་འདུད་ཆེ་བར་བྱུང་སྣང་། རིང་ 
མིན་༧གོང་ས་ལྔ་བས་མ་ན་ཧུའི་སྤྱད་པ་སོགས་དར་གོས་སོགས་ཕྱག་རྟགས་སྐྱེལ་མི་འབྱོར། 

དགུ་གྲངས་ང་བརྒྱད་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ལོར་༧གོང་ས་ལྔ་བ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པར་ 
འདམ་ཐང་འབྲོག་ཏུ་ཕེབས་པས། སྔ་འགྱུར་སྐོར་གྱི་གསུང་མོལ་དང་བསྐུར་མཐོང་དཔེ་ 
མེད་པ་གནང་། སྦྲུལ་ལོར་ཐེལ་གྱི་སྒྲབ་སྡེའི་མཚམས་གྲས་གཙོས་སེར་སྐྱ་འདུས་ཚོགས་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 
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ཆེ་བར་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་གོ་དོན་བཤད་སྦྱར་དང་སྦྲགས་ཏེ་རྒྱས ་པར་བསྩལ། 

དགུངགྲངས་དྲུག་ཅུ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༤ ལོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་མུ་སྟེགས་ཕམ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སླད་བལ་མགར་མཁས་པ་ཉི་ཤུ་འབྱོར་བས་གསར་དངུལ་གྱི་ལས་ 
གྲ་རྒྱ་ཆེར་ཚུགས། འདི་ལོར་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་གྲུབ་པས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་བཞུགས་སྲ་ 
གསོལ་ཏེ། རྗེ་ཉིད་གཙོ་བས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་༧གོང་ས་ལྔ་བ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས་ཁྲི་མཐོ་དམན་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་མཉམ་བཞུགས་གནང་སྟེ་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་ལ། ཡང་སྒར་ 
གྱི་ཆོས་གཞིས་ཕྱིར་སྩལ་བར་ཞུས་པས་ཞལ་བཞེས་དང་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་རིག་ 
འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་མཚན་བསྟོད་ཀྱི་བཀའི་གླེགས་བུ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་ཡི་གེ་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་བར་ཞུ་སོགས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཆེར་མཛད་པ་ 
བྱུང 

དགུ་གྲངས་རེ་གསུམ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༥༧ ལོར་ཐེལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་སྔོང་ལ་གསེར་ 
གདུགས་བཞེངས། དྭགས་པོ་འཚོ་བྱེད་སོགས་སྨན་པ་བཅུ་ལྷག་ལ་ལག་ལེན་སྟོན་ཕྱིར་ 
དངུལ་ཆུ་བརྩོ་བཀྲུ་ནས་བཟུང་རིན་ཆེན་གྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ཆེན་མོ། གཞན་ 


ཡང་རྩ་ཆའི་སྨན་རིགས་ཕོན་ཆེན་སྦྱར། འདིའི་སྐོར་གོང་ས་ལྔ་པའི་བཀས་བསྐུལ་པ་ 
ལྟར་གཤེད་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་མང་དུ་མཛད་གནང་། 


༧ 


དགྲུ་གངས་རེ་བཞི་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༨ ལོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


འཁྲུལ་བྲལ་ལོང་པོར་འཁྲུངས་པ་འོད་ཀྱི་གསལ་ངང་ནས་མཁྱེན་ཏེ་དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། མཚན་གསོལ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོར་དོན་གྱིས་བཀའ་གཏད་མཛད། 

དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༩ ལོར་ལྷོ་པ་སྐུ་སྐྱེ་ནང་ཆེན་སྒོམ་སྡེར་བརྫངས་ 
ཤིང་འབྲི་གུང་པའི་སྒྲབ་སྡེ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་མགོན་པོའི་དབང་དང་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་གནང་སྟེ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་གསར་པ་བསྒྲགས། སད་སྲུང་སོགས་མཛད་པས་འབྲས་དྲུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཚིམ་པའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་དུས་སད་སྲུང་ཆུ་འཁོར་ 
ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཀྱང་མཛད། ལྷ་སར་༧གོང་ས་ལྔ་བ་མཇལ་དུ་ཕེབས་པས་བཞུགས་གདན་ 
ཁྱད་མེད་མཛད་པ་སོགས་བཀུར་བསྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱུར་ཞིང་དཔོན་སློབ་གསུང་གླེང་ 
འཕེལ་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བར་བྱུང་། ༧ གོང་ས་ནས་བཀའ་བསྐུལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་གནང་བ་བཞིན་ལྕགས་སྡིག་གི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ཆོག་སོགས་གོང་དུ་གནང་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་བྱང་བུ་སོགས་ཕུལ། དེར་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པའི་ཉི་འོད་འབར་པའི་ཚེ། །བློ་ལྡན་པདྨའི་ཚལ་རྣམས་བསྟེན་རེ་རན། །རྟ་ 
བདུན་དབང་པོ་ནུབ་རིར་ཆས་པ་ན། ཟླ་བ་སྐར་མས་པད་མའི་ཚོགས་མི་དབྱེ། །སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་འཁར་ཡོངས་སུ་ཕྱེས་ཏེ། 

དགུང་གྲངས་རེ་ལྔ་པ། འདས་རྗེས་ཉིས་ ང་ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་མེད་གསུམ་པ་སྟེ་སྤྱི་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


ལོ་ ༡༦༥༩ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཕག་ལོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་བལྟས་དང་བཅས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱས་སོ།། 

མཁས་དབང་ཉིདྱ་ཀྱིས། མཁས་པའི་དྲུང་དུ་མཁས་པར་སློབ། །མཁས་པར་ 
སྦྱངས་པས་མཁས་པར་ཤེས། །མཁས་པས་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱས། །མཁས་པའི་ 
ལག་རྗེས་དེ་འདྲ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡང་། རང་ 
རྣམ་སྲོང་པོའི་དགའ་སྟོན་དང་། གདན་རབས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སོགས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
སྐོར་དང་། སྒྲའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་དང་། ཀ་ལ་པའི་རྒྱས་འགྲེལ་མུ་ 
ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་སྒྲའི་སྐོར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ་དང་། 
གསོ་དཔྱད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དྲངས་ངེས་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན། འབམ་ 
བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ། རིན་ཆེན་སྲོག་གི་ཞགས་པ། རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ 
ལེན་གྱི་རིམ་པ། ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩའི་སྦྱོར་བ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་ལན་ 
དུ་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་དོགས་སེལ། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འབུམ་ 
ཕྲག མངལ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་གསོ་རིག་གི་སྐོར། མེ་ལོང་མའིི་རྐྱས་ 
འགྲེལ་དཔེར་བརྗོད་སོགས་སྙན་ངག་གི་སྐོར། སྒྲབ་ཐབས་ནོར་ཕྲེང་སོགས་སྒྲབ་ 
ཐབས་སྐོར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྐོར། ལྕམ་སྐལ་ལྡན་མར་གསུངས་པ་སོགས་མགུར་གྱི་སྐོར། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
གཏོར་ཆོག་སྐོར། སྨོན་ལམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྐོར། བླ་ 


༦༥ ༨༨༦༥ ༨༧ ༨༧ ༨༧༤ . 


སྒྲབ་བདེ་བའིརྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་དག་སྣང་གི་སྐོར། ལྔ་ལྡན་གཏོར་དབང་ཡིད་ 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


བཞིན་ནོར་བུ། ལྔ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྒྱུན། ལྔ་ལྡན་གྱི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། 
ལྔ་ལྡན་འཁྲུལ་མེད་སྙིང་པོ། ལྔ་ལྡན་ངག་བསྒྲིགས། ལྔ་ལྡན་གསོལ་འདེབས། 
ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཡིག་ནཱ་རོའི་ཞལ་ལུང་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པའི་སྐོར། དགོངས་ 
གཅིག་དཀའ་འགྲེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། དགོངས་གཅིག་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་སྣང་ 


བ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་མཆན་འགྲེལ། སུམ་བརྒྱ་པའི་མཆན་འགྲེལ། ཨེ་ཝཾ་རྣམ་ 


བཤད་སོགས་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་སྐོར། ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་བསྔོས་དང་། ཟན་བརྟག 


༨༩༧ ༨༧༦༽ ༢༨༧༧ ་རྒ་་ 


མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་ལག་ལེན་སོགས་ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར། བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་སོགས་ 
བསྔོ་བའི་སྐོར། ཐིག་རྩ་ཉི་སྣང་སོགས་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྐོར་སོགས་དོན་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
མཐའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་རྗེས་རབས་པར་ཞལ་སྐྱིན་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟར་པོད་ཏི་ 


ཤུ་ལྷག་ཅམ་བཞུགས།། 


༨༦༨ ༥༢༨ 


གཞན་ཡང་རྗེའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པའི་གསར་རྙིང་གི་བླ་གྲྭནི་གྲངས་ 
ལས་འདས་མོད་། སྐབས་བབ་གསོ་རིག་གི་ཞལ་སློབ་ནི། ལྷོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་ 
དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ་བཅས་སྨན་རྩིས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་བ་དང་། རྗ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཆ་འབྲི་གུང་ཆོས་འབྱུང་དང་། རང་རྣམ་ 


སྲོང་པོའི་དགའ་སྟོན། ལྷན་ཐབས་སུ་སོགས་སུ་གསལ་བས་འདིར་རྒྱས་པ་མ་སྤྲོས་ 


༢༩ 


སོ། །དགེའོ།། ད། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སསཏའི་སྐད་དུ། ཨ་མཾ་ཏ་འཆི་ 
མེད། ཧྲི་ད་ཡ་སྙིང་པོ། ཨངྒ་ཡན་ལག ཨྷ་བརྒྱད་པ། གུ་ཧྱྱ་གསང་བ། ཨུ་ 
པ་དེ་ཤ་མན་ངག ཏདྟ་རྒྱུད། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བ། 

དེ་བོད་གངས་ཅན་པའི་སྐད་དུ། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་ 
མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ངས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདུད་བཞི་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྩིས་བསྒྱུར་ 
བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
བ། བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མི་ཆད་ཅིང་གདམས་ངག་གནད་མ་འཁྱུག་པར་ཉེ་བར་འོང་བ། གསུང་གི་ 
གངས་ཅན་འདིར་འཚམས་པའི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་བསྒྱུར་བའི་འདི་ལ་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྔ་མ་སྒྲའི་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་མ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཡོད་དོ།། 

བཅོམ་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པས་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ 
པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ་པས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ། འཆི་ 


འ༽ ༨༨ ༨ ༨༤ ^ 


བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པས་མྱང་ངན་ལས་འདས་སོ། །ལན་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། དབང་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལྡན་པ། །དྲུག་པོ་འདི་ལ་སྐལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲི་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཁུངས་ཡང་དག་ 
པར་གཤེགས་པ། ཡུལ་མ་རིག་པས་བསྡུད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དགྲ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པ། བུལ་ 
སྨིན་གྱི་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་པར་སྐུ་ལ་རྫོགས་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པར་རབ་ཏུ་སྣང་བ། ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕག་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་སྨན་གྱི་བླ་མ། རིན་ 
པོ་ཆེ་བྲེ ཌུརལྟ་བཱ་སྟེ་འོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ལ ། དངོས་སྒྲབ་རྣམ་ 


༨ ༧ 


གཉིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཐུགས་རྗེས་དམིགས་སྲ་མེད་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། འགྲོ་བའི་དོན་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་མཛད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ཞིག་གང་གི་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ། །དུག་ 
གསུམ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་། གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། །བེ ཌུར་ཡི་འོད་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། རྒྱུ་གླེང་གཞི་བཤད་པ། 


འདི་སྐད་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདག་གིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་ 
པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་གཅི ག་དུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ། ན་གནས་ཕུན་སུམ་ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


ཚོགས་པ་བཅས་ལྔའོ།། 

གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་གནས་སྨན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ 
ཅེས་བྱ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་གསེར་དང་། དངུལ། མུ་ཏིག བེཏླུརླ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུ་ལས་གྲུབ་པ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། ཆོས་འཁོར་ 
གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འཕྲོར། སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་སྟེ། ། 
གསུངས་པ་ལས། བདག་གི་སྟོན་པ་སྨན་གྱི་ནགས་སུ་ལོ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྨན་གྱི་ནགས་ 
དེའི་དབུས་སུུ་སྤྲལ་པའི་རི་བོ་ངོས་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ 
ཚད་སུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ། སྤྲལ་པའི་རི་བོའི་ངོས་བཞིར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཉི་མའི་སྟོབས་རྒྱས་པ། སྨན་དྲོད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བས་འབིགས་བྱེད་དང་། བྱང་ངོས་ཟླ་བའི་ 
སྟོབས་རྒྱས་པ། སྨན་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་གངས་ཅན་དང་། ཤར་ངོས་སྤོས་ངད་ལྡན་ཞེས་དང་། 
ནུབ་ངོས་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་ཉི་ཟླའི་སྟོབས་མཉམ་པས་སྨན་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་གངས་ཅན་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་དེ་དང་དེར་མིང་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

ཁང་པ་དེའི་རྒྱན་ནི་སྨན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ། 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེས་ནི་རླུང་གི་ནད་དང་། མཁྲིས་ 
པའི་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་དང་། ལྡན་པའི་ནད་དང་། འདུས་པའི་ནད་ལས་ 
གྱུར་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སེལ་བར་བྱེད་པ། རླུང་ལ་འོད་གོར། མཁྲིས་པར་གཟེར་ 


རག = 


འཇོམས། བད་ཀན་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ལྡན་པར་སྨན་སྔོང་བདེ་བ་ སྐེད་བྱེད། འདུས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

~¬ ~¬ ིི་་ 
པར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བསེལ་དུ་གྱུར་པ ། གྲང་བའི་ནད་ 
ལ་དྲོད་དུ་གྱར་པ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བར་བྱེད་པ། གང་ལ་གང་ 
དགོས་ པ་དང་ འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 

གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན། རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཉི་མའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་རི་ལ། སེ་འབྲུ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། ཅུ་ཏྲ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཚ་བ་དང་། སྐྱུར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་བ་དང་། 
ནུས་པ་ཚ་བ་དང་། རྣོ་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ། ལྟ་ 
ཡོད་དོ།། 

གྲོང་ཁྱེར་དེའི་བྱངཕྱོགས་ན། རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་རི་ལ། ཙན་དན་དང་། ག་བུར་དང་། ཨ་ག་རུ་དང་། ནིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རོ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། བསྐ་བ་དང་། ནུས་ 
པ་བསིལ་བ་དང་རྟུལ་བའི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ། རྩ་བ་དང་། སྡོང་པོ་དང་། ཡལ་ 
ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས བུར་ལྡན་པའི་སྨན་དྲི་ཞིམ་པ། ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་ནད་མི འབྱུང་བ་ 
ཡོད་དོ།། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 

༡--༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨པ༨ཕ༨༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠ ༤༠༠ ༠ ༠༤༠༠༠༠༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠ 
རའི་ནགས་ཚལ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། རྩ་བས་རུས་པའི་ནད་སེལ་བ། སྡོང་ 
པོས་ཤའི་ནད་སེལ་བ། ཤུན་པས་པགས་པའི་ནད་སེལ་བ། ལོ་མས་སྣོད་ཀྱི་ནད་ 
སེལ་བ། མེ་ཏོག་གིས་དབང་པོའི་ནད་སེལ་བ། འབྲས་བུས་དོན་སྙིང་གི་ནད་སེལ་ 
བ། རྩེ་མོ་ན་ཨ་རུ་ར་ རྣམ་རྒྱལ་དང་། འབིགས་བྱེད། བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག འཕེལ་བྱེད་ཟླུམ་ 
པོ། སྐེམ་པོ་སུལ་མང་ རྣམ་པ་ལྔ་སྨིན་པ། རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ། ལན་ཚྭ་བ། ཁ་ 
བ། ཚ་བ། བླས་བ་བཅས་ དྲུག་དང་ལྡན་པ ། རོ་དྲུག་ལས་དངོས་སྲྭ་ལན་ཚྭ་བ་མ་གཏོགས་ 
ལྔ་ཚང་ཞིང་མངར་སྐྱུར་ཚ་བ་གསུམ་འཐབས་པའི་བར་ན་ལན་ཚྭ་བ་ཐོན་པར་དགོངས་པའོ། །ནུས་པ་ 
ལྕི་བ་དང་། སྣུམ་པ། བསིལ་བ། བརྟུལ་བ། ཡང་བ། རྩུབ་པ། ཚ་བ། རྣོ་བ་ བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པ། ཞུ་རྗེས་ མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ། ཁ་བ། གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ 
ཏན་ འཇམ་པ་དང་། ལྕི་བ། དྲོ་བ། སྣུམ་པ། བརྟན་པ། གྲང་བ། བརྟུལ་བ། བསིལ་ 
བ། མཉེན་པ། སླ་བ། སྐམ་པ། སྐྱ་བ། ཚ་བ། ཡང་བ། རྣོ་བ། རྩུབ་པ། གཡོ་ 
བ་བཅས་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པ། ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དྲི་ཞིམ་ 
པ། ལྟན་རྡུག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ་ནད་བཞི་བརྒྱ་ 
རྩ་བཞི་མི་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ།། 

གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ 
སྨན་ ཅུ་གང་དང་། གུར་གུམ། ཛ་ཏི། ལི་ཤི། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་ཏེ་སྨན་བསིལ་ 
དྲོད་སྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་ འཁྲུངས་པ་སྟེ། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཅོང་ཞི་ 
རིགས་ལྔ་ཕོ་ཅོང་གཉིས་དང་། མོ་ཅོང་གཉིས། མ་ཧིང་ཅོང་ཞི་དང་། བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔ་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

༢༢༢༤༤༤༤༠ ༤༤ ༤ ༤༢༤༠ ༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤༨༤༠༤༠༠༤༤༤ ༠༠༤༠༠༠༢༠ཁམ©མམˆˆˆ-ˆˆ---------------------- 
གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། ཞ་ཉེ་ དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་ལྡན་འདུས་ 
སེལ་བའི་ སྨན་ཆུ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་ཅོང་ཞི། མུ་ཟི། མུ་ལྗང་། རྡོ་ 
ཞོ། དོརུ་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་ཡོད་དོ།། 

ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུར་གུམ་གྱི་སྤང་རི་དང་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ། བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོའི་སྨན་དང་ཚ་སྣའི་རིགས་ཚང་བར་གནས་པ། སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་གླི་ 
རྩེ་ན། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་དང་། ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ། 
རྩ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་གླ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བཟང་པོ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཚང་བར་གནས་ 
པ། སྨན་གྱི་རིགས་སུུ་གྱུར་པ་ལ་མ་འཁྲུངས་པའམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སྤྲུལ་ནས་ བཞུགས་སོ།། 

སྟོན་པ་དེ་ལ་འཁོར་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ནི། ལྷ་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། ཕྱི 
པ་དང་། ནང་པའི་འཁོར་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན་ལྷའི་འཁོར་ནི་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་སྨན་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མྱུར་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ 


ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། མི་ 
བཞིན་འཇུག་དང་། མུ་འཁྱུད་འཛིན་དང། འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་དང་། གཤོལ་འགྲོ་ 
སྐྱེ་དང་། དཀའ་གཉིས་སྤྱོད་དང་། ཐང་ལ་འབར་དང་། ནབས་སོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱངས་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན་དང་། གཅིར་ 
བུཔ་རྣམསཀྱི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 

ནང་པའི་འཁོར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོར་ལན་གསུམ་དབང་བསྐུར་བ་ འཚོ་བྱེད་གཞོཿ ན་ནུ་ལ་སོགས་པ་ནང་པའི་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།། 

དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྟོན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ཨེ་ཝཾ་གཅིག་པུ་གསུངས་པའི་ ངེས་དོན་གྱི་ ཚིག་གཅིག་ ལའང་མཐའ་མང་པོ་གསུངས་ 
ཡོད་པས་འཁོར་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ པོ་ནི་སོ་སོ་རང་རང་གིས་སྟོན་པའི་ལུགས་སྲ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 

འདི་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པ་མེད་པར་དྲང་པོ་བསྲངས་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་མ་སྙོམས་པ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཞེས་བྱའོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སྟོན་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་ཞིང་དེ་ཡང་ལུགས་བཞི་པའི་ 
ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གླེང་བཞིའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ།། ད 


ལེའུ་གཉིས་པ། རྐྱེན་གླེང་སློང་བཤད་པ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆོ་མཛད་སྨན་གྱི་ལྷ་བེ ཌྨརྨ་འོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་དགོངས་ནས་ ནད་ ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་གནས་ 
བཞི་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ལྟར་སྣང་། ཀུན་རྟགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་དང་སྦྱར་བས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
བཞུགས་སོ། །སྙོམས་པར་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ཀ འི་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་བཅས་ཚུལ་མིན་བྱེད་པ་སོགས་ སེམས་ཀྱི་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་བསལ། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ 
ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་འདུས་པ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དེས། དེ་མ་ཐག་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ 
པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ ༨ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ 
བཞུགས་ནས། 

དྲང་སྲོང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ ཞུ་མ་དགོས་པར་ མདུན་བསུའོ། །ཀྱེ་ 
གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མི་ན་བ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་རིང་ 


བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་ནོར་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ 
བསླབ་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་སྤྱི་བོས་བསྐུར་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། 

དའི་ཚེདེའི་དུས་ན་སྟོན་པ་བེཀླུརྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྗགས་པདྨ་དམར་པོ། འདབས་ 
མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་མངའ་བ་ ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། 
ངག་འཁྱལ་སོགས་ངག་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ། ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ 
ནས་སླར་ལྗགས་ལ་འདུས་པ་ལས། སྟོར་པ་དེའི་ གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ 
ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་ སྤྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
སེང་གིའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། 

འཁོར་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་ཞུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། དེ་ལྟར་བདག་ 
གཞན་གྱི་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 

ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་བཞི་སྤྱིར་དྲིལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ ཡན་ལག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


བཤད་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་སྐབས་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ་དགོངས་པ་ མདོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལ་ 
དགོངས་པ་ ལེའུ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 

ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་སྟོན་པ་ལགས། གསོ་ 
བ་རིག་པའི་མན་ངག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །རྒྱད་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དྲིལ་བ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་དེ་ཉིད་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ བཤད་པའི་རྒྱད། ད་དོན་མན་ངག་ལེའུར་དྲིལ་བ་མན་ངག་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་དེ་གསུམ་ 
གའི་ཁ་བསྐོང་དང་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱད་བཅས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་བཞི་རུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

རྒྱུད་བཞི་ག་བསྡོམས་པ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ལུས་དང་། བྱིས་པ་ དང་། མོ་ནད་ དང་གདོན། །མཚོན་ དང་། དུག་དང་། རྒས་ 
པ་དང་། རོ་ཙ་བ་རྣམས་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

བཤད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་གནས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་མདོ་ཡི་གནས་དང་གཅིག་ལེའུ་གཅིག་དང། ། གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
དང་གཉིས་ལེའུ་དྲུག། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་དང་གསུམ་ལེའལྔ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ 
ལམ་གནས་དང་བཞི་ལེའུ་གསུམ། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་དང་ལྔ་ལེའུ་གསུམ། །སྦྱོར་ 
བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག་ ལེའུ་གསུམ། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན་ལེའུ་གཅིག། ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཐ་མལ་ནད་མེད་གནས་ དང་བརྒྱད་ལེའུ་གཅིག། །ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་དང་དགུ་ 


ལེའུ་གསུམ། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་བཅུ་ལེའུ་བཞི། །བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ 
ལེའུ་གཅིག་དང་ནི། །བཅུ་གཅིག་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ སྐབས་བཅོ་ལྔ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་ 
པོ་ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་བཞི། །གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་ 
དྲུག །གསུམ་པ་ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག །བཞི་པ་ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་ 
སྐབས་ ལེའུ་དྲུག །ལྔ་པ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་བརྒྱད། །དྲུག་པ་གསང་ 
གནས་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་གཉིས། །བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་བཅུ་ 
དགུ། །བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོའི་སྐབས་ ལེའུ་བརྒྱད། །དགུ་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ 
སྐབས་ ལེའུ་གསུམ། །བཅུ་པ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་གསུམ། །བཅུ་གཅིག་ 
གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་ལྔ། །བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ 
ལྔ། །བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་གསུམ། །བཅུ་བཞི་རྒས་པ་གསོ་ 
བའི་སྐབས་ལེའུ་གཅིག། །བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་ ལེའུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་སྐབས་ 
བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ྱ་མརྒྱད་ཀི་ མདོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བརྟག་པ་རྩ་ 
ཆུའི་མདོ་དང་གཅིག་ ལེའུ་གཉིས། །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་དང་གཉིས་ ལེའུ་བཅུ། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་མདོ་དང་གསུམ་ལེའུ་བདུན། །འཇམ་རྩུམ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ དང་བཞི་ལེའུ་དྲུག། ། 
དེལྟར་ཕྱི་མརྒྱད་ཀྱི་ མདོ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


རྒྱུད་བཞི་དྲིལ་ནས་ ལྲེའུ་བ རྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །གླེང་གཞི་གླེང་སློང་གཞི་དང་ངོས་འཛིན་དང་། །གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྩིས་ 
ཀྱི་ལེའུ་དྲུག །མདོ་གནས་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། 

བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམས་དང་ཆགས་ཚུལ་འདྲ་དཔེ་དང་། །གནས་ལུགས་ 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་འཇིགས་ལྟས་དང་། །ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཞུགས་ཚུལ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
དབྱེ་བ་རྒྱུན་དུས་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཟས་ཚུལ་ཟས་བསྡམ་ཟས་ཚོད་རན་པར་ 
བཟའ། །སྨན་གྱི་རོ་ནུས་སྦྱར་ཐབས་ཆ་བྱད་དང་། །མི་ན་གནས་དང་ཉེས་པ་དངོས་ 
སྟོན་དང་། །ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟག་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག །གསོ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གསོ་ཐབས་གཉིས། །གསོ་ཐབས་དངོས་དང་སྨན་པའི་ལེའུ་གཉིས། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་བཅུ་གཅིག །ལེའུ་ གཅིག་ གིས་གནས་རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་ཆ་ 
བྱད་དང་། ནད་མེད། སྨན་པ་བཅས་གསུམ། ལེའུ་ གསུམ་གསུམ་གྱིས་གནས་རེ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པ་བཞི་སྟེ་སྤྱོད་ྦའམ། ཟས། སྨན། རྟགས་བཅས་བཞི། ལེའུ་ བཞིས་ གནས་གཅིག་ 
སྟོན་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས། ལེའུ་ལྔས་གནས་གཅིག་སྟོན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། ལེའུ་ 
དུག་པ་གཅིག་གིས་གནས་གཅིག་སྟོན་པ་དནི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྡོམས་ 
ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེའུ་གཅིག་སྟེ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ། 

མན་ངག་རྒྱུད་ལ། ཞུས་དང་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །གཅོང་ 
ནད་མ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དྲུག །ཚ་བ་ 


སྤྱི་དང་གལ་མདོ་རི་ཐང་མཚམས། །མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྙོགས་པ་དང་། ། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དང་འབྲུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གག་ལྷོག་ཆམ་པ་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །ལུས་སྟོད་མགོ་བོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །ཁ་དང་སྣ་དང་ ལྦ་བ་ལེའུ་དྲུག ། 
མངོན་མཛོད་དུ། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བཏུལ་བ་གང་། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་བྱུང་ 
བར་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མ་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཁ་དང་སྣ་དང་ཞེས་བྱུང་ཡང་། མན་ངག་རྒྱུད་ 
དུ་སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྔོན་དང་ཁ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་རྟིང་དུ་བྱུང་བས་གོ་རིམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དོན་སྣོད་སྙིང་དང་གློ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལོང་དང་ལེའུ་ 
བརྒྱད། །གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། །ཐོར་ནད་སྐད་འགགས་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་དང་། །སྐོམ་དད་སྐྱེགས་བུ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་ 


འཁྲུ་སྐྱགས་དྲི་མ་འགགས། །གཅིན་འགགས་གཅིན་སྙི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། །གྲུམ་ 


བུ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་པགས་པའི་ནད། །ཕྲན་བུའི་ནད་དང་ལེའུ་བཅུ་དགུའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
རྨ་ལ་འབྲས་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ་རླིག་རླུགས་དང་། 
རྐང་འབམ་མཚན་དབལ་རྡོལ་དང་ལེའུ་བརྒྱད། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནད་དང་དེའི་གདོན་ 
གསུམ། །མོ་ནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕལ་པ་གསུམ། །འབྱུང་པོ་སྨྱོ་བརྗེད་གཟའ་དང་ཀླུ་ 
གདོན་ལྔ། །རྨ་ལ་རྨ་སྤྱི་མགོ་དང་སྐེ་ཡི་རྨ། །བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལེའུ་ལྔ་རུ་བཤད། ། 
དུག་ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་པ་དངོས་དང་གསུམ། །རྒས་པ་གསོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། ། 


རོ་ཙ་ཁུ་བ་གསོ་དང་བུ་མེད་བཙལ། །དེ་ལྟར་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་བཅོ་ལྔའི་སྐབས། ད 


ལེའུ་གཅིག་གིས་སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། གཅིག་ནི་རྒས་པ་གསོ་བ། ལེའུ་ གཉིས་རེས་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། གཉིས་ ནི་གསང་ནད་དང་རོ་ཙ། ལེའུ་གསུམ་རེས་སྐབས་རྫོགས་ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


པར་སྟོན་པ། གསུམ་ནི་བྱིས་པ། མོ་ནད། དུག ལེའུ་བཞི ས་སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ། 
གཅིག་ནི་ཉེས་གསུམ་དང་། །ལེའུ་ལྔ་དེས་སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པགཉིས་ནི་གདོན་དང་རྨ་དང་། 
ལེའ་དུགརེས་སྐབས་རྫགས་པར་སྟོནཔ་གཉིས་ནིཁོང་ནད་དང་ལུས་སྟོད་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་རེས་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གཉིས་ནི་དོནསྣོད་དང་ལྷན་སྐྱེས་རྨ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གིས་སྐབས་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པ། གཅིག་ནི་ཚ་བ། ལེའུ་བཅུ་དགུས་སྐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་གཅིག་ནི་ཐོར་བུའི་ 
ལེའུ་རྣམས་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ཞུས་པའི་ལེའུ་གཅིག་གིས་རྒྱུད་ཆེན་ལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ 
ཡོད་དོ །། 

ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལ། རྩ་ཆུ་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་དང་། །སྨན་མར་ཐལ་སྨན་ཁརྫ་ 
སྨན་ཆང་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་མྔོ་སྦྱོར་སྣུམ་འཆོས་དང་། །བཤལ་སྐྱུགས་སྣ་སྨན་ 
འཇམ་རྩི་ནི་རུ་ཧ། །རྩ་སྦྱོང་གཏར་བསྲེག་དུགས་ལུགས་བྱུགས་པ་དང་། །ཐུར་དཔྱད་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་མདོ་བཞི་སྟེ། །བརྟག་ཐབས་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་གཉིས། ཞི་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་ 
ལེའུ་ བཅུ ། སྦྱོངས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་ བདུན། དཔྱད་ཀྱི་མདོ་ལ་ལེའུ་ དྲུག་ བཅས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ 
ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དྲུག །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེལུསུམ་ 
ཅུ་གཅིག །མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་གཉིས། །ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། ། 


རྒྱུད་བཞི་སྡོམས་པས་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞི། །མཇུག་དོན་དང་ཡོངས་སུ་གཏད་དང་ 


བཅས་པས་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་སྟེ། །ལུས་ 
ལ་ལེའུ་བདུན་བཅུ། བྱིས་པ་དང་མོ་ནད་དང་། །དུག་རྣམས་ལེའུ་གསུམ་རེ། གདོན་ 


16 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཅམམམམསཔམམལ་འརམཔརསམའཆརའཆལམཔརམཔམ་པམངའཔབམ་པཆམ་པར་ཆབམ་པམཔམམཔལལཔལམཔར་འཆང་པཆར་པམཉཔ་ལང8ས་མཁམ་འཆར་པཆས་པརཔཔཔ པར་པ ར་བར་རར་རརར་བརརརརརརརརར རརར རརརརརརར༤༨འ༤ 
རྒྱུད་ཆུང་བ་གསུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གླེང་སློང་ 
རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 


གསོ་དཔྱད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་གཞི་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ 
རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཤད་པ། 

དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། ་།ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམ་བཞི་ལས། །ྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
དྲང་སྲོཿ ང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། 

དང་པོ་རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི མདོ་ཡི་གནས་བསྟན་པ། །དང་པོ་ རྩ་བ་གསུམ་ལ་གཉིས་པ་ 
འདྲིལ་བའི་སྡོང་པོ་དགུ། །གསུམ་པ་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བཞི་པ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་རུ་སྨིན་པའོ། །འདི་དག་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམས་སུ་བཤད།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། ཆུ་དང་འཁྱགས་རོམ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྩ་བ་ནད་དང་། ལུས་ཟུངས་ དང་། 
དྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ། དདེ་གསུམ་ལ་ རྣམ་པ་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་ལས། །ལུས་ནི་ 
གནས་དང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

རྣམ་པར་མ་གྱུར་བ་ལུས་ཀྱིསྡོངཔོ་ལ་ནད་ཀྱི་ཡལ་ག་ནི་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ ། བད་ 
ཀན་གསུམ། དེ་ལ་རླུང་ནི། སྲོག་འཛིན་སྤྱི་བོར་གནས་པ། གྱེན་རྒྱ་བྲང་ལ་གནས་པ། 
ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ། མེ་མཉམ་ཕོ་བར་གནས་པ། ཐུར་སེལ་གཞང་ལ་གནས་པ་སྟེ་ 
རླུང་ལྔའི ། 

མཁྲིས་པར། འཇུ་བྱེད་ཕོ་བར་གནས་པ། མདངས་བསྒྱུར་མཆིན་པར་གནས་པ། 
སྒྲབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ། མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་པ། མདོག་གསལ་པགས་པར་གནས་ 
པ་སྟེ་མཁྲིས་པར་ལྔ འོ །། 

བད་ཀན་ལ། རྟེན་ བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ། མྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བའི་གནས་ལ་གནས་ 
པ། མྱོང་བྱེད་ལྕེ་ལ་གནས་པ། ཚིམ་ བྱེད་མགོ་ལ་གནས་པ། འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་ལ་གནས་ 
པ་བད་ཀན་ལྔ་སྟེ་ནད་ཀྱི་ལོ་མ་བཅོ་ལྔའོ།། 

དྭངས་མའི་ཡལ་གར། ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ། དེའི་དྭངས་མ་ ཁྲག དེའི་དྭངས་ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


ར་ར ས།།༢༣༣༩༣༣༣༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢རབ་ཆའ་ཆར་འཐང་ན།་ཐག།།༧༧།༧༧་རང་འཆག་འབ་འཐཅང་རབཟམར་རང་མཅནངཅས་ཟར་ས༧རས་པམམརམམམངས་འས་ཟཆཉ་སཁམ་ཟར་ཟང་༧ང་ཁམཿཉ་མཆའཅ་ར་མ་སས་པ་མལམཉ་ཟཆ༧ཉ་མ་ཆ་འ་མ་ལ་མ་ཉཉཿམཉཉ་ཉཆ་མར་མཛཿཿཉམརམཉར་འ མས་པ་ལ 


མ་ཤ། དེའི་དྭངས་མ་ཚིལ། དེའི་དྭངས་མ་རུས། དེའི་དྭངས་མ་རྐང་། དེའི་དྭངས་ 
མ་ཁུ་བ་ དཀར་དམར་བཅས ། །ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན་ཡིན། 

དྲི་མའི་ཡལ་གར། དྲི་མ་བཤང་ བ་དང་། གཅིན་ པ་དང་། རྔུལ་གསུམ་ནི་ 
དྲི་མའི་ལོ་མ་གསུམ་མོ།། 

དེ་ལྟར་རླུང་ལྔ། མཁྲིས་པར་ལྔ། བད་ཀན་ལ་ལྔ། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་ 
གསམ་ཏེ་ནམ་གྲངས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཟས་ཀི་ོ་དང་ནུས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས། །དམན་ལྷག་ལོག་པའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པས་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ཚེ་ལ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པ་དམན་ལྷག་ལོག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 

རྣམ་པར་མ་འགྱུར་པ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་མདོར་བསྡུས་ན་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཡིས། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལམནི་བཅོ་ཚྔ་རུརྒྱབར་བྱེད་པ། དེ་ཡང་ན་སོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་གསུམ་གསུམ་ 
སེ་དགུ་རུ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །དེའི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིས་ནད་དགུར་སྨིན། །དེ་ 


པོ་ནི་སྨན་པས་གསོ་བྱའི་ནད་ཡིན་ནོ །། 


དེ་ལ་ རྒྱས་པར་བཤད་ན་རྒྱུའི་ཡམ་གར། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མུག་གསུམ་ནི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཅས་ནི་རྒྱུའི་ལོ་མ་གསུམ།། 


རྐྱེན་གྱི་ཡམ་གར། དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་གྱི་ལོ་མ་བཞིས། ། 
དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི།། 

འཇུག་སྒོ་ཡལ་གར། པགས་ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །རྩ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་ 
རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ལ་འབབ་ཅིང་སྣོད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།། 

གནས་ཀྱི་ཡལ་གར། བད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་ 
མཆིན་མཁྲིས་ལ་བརྟེན་བར་ན་གནས། །རླུང་ནི་དཔྱི་རྐེད་ལ་བརྟེན་སྨད་ན་གནས་པ་གནས་ 
ཀྱི་ལོ་མ་གསུམ།། 

རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཡལ་གར། རླུང་ནི་དྭངས་མའི་ནང་ནས་རུས་པ དབང་པོ་ལྔ་ལས་རྣ་ 
བ། དྲི་མ་གསུམ་ལས རེག་བྱ། རླུང་གི་རྒྱུ་ལམ་རེག་བྱ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་ནད་ལྡང་བའི་ཚེ་ 
བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་བྱེ་ཞིང་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་རེག་བྱ་རྩུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དོན་ལྔ་ལས་ 
སྙིང་དང་ཞར་བྱུང་སྲོག་རྩ། སྣོད་དྲུག་ལས་ལོང་རྣམས་སོ། །མཁྲིས་པ་ནི། ལུས་ཟུངས་ 
ཁྲག་དང་། དྲི་མ་རྔུལ། དབང་པོ་མིག་དང་། དོན་མཆིན་པ། སྣོད་མཁྲིས་པ་དང་ 
ཞར་བྱུང་ རྒྱ་མ་དང་། །བད་ཀན་ནི། ལུས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བ། ། དྲི་མ་ 
སྣོད་ལྒང་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ ལུས་ཟུངས་དང་དྲི་མ་དང་དབང་པོ་དང་དོན་དང་སྣོད་བཅས་ 

ན་ཚོད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཡལ་གར། ན་ཚོད་རྒས་པ་རླུང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། །བྱིས་ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་གཉན་བཅས་ནི་རླུང་རྒས་དུས་ན་བ། མཁྲིས་པ་དར་མའི་དུས་ན་བ། 
བད་ཀན་བྱིས་པའི་དུས་ན་བ་རྣམས་ཉེན་ཆེ་བས་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་གསུམ། རླུང་གི་ཡུལ་ངད་ཅན། རེག་ 
བྱ་གྲང་བ་ནི་རླུང་གི་ནད་འཕེལ་བའི་ ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །རླན་གཤེར་མེད་པའི་ས་སྐམ་ས། རེག་ 
བྱ་ཚ་བའི་གདུང་བ་ཆེ་བ་ནི་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་རླན་ཅན་སྣུམ་བག་ 
དང་ལྡན་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ཡུལ་གྱི་ལོ་མ་གསུམ། །དས་རླུང་ནད་ནི་ནམ་ཟླ་ དབྱར་ 
དུས་ དང་ཉིན་གྱི་ཆའི་དགོང་མོ་དང་མཐོ་རངས་ལ་ལྡང་བ། །མཁྲིས་པ་ནི་ནམ་ཟླ་ སྟོན་དུས་ 
ཉིན་ཞག་གི་ཆའི་ཉིན་གུང་དང་མཚན་གུང་ལ་ལྡང་། །བད་ཀན་ནམ་ཟླ་དཔྱིད་དུས་ཉིན་ཞག་ 
གི་ཆའི་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ལྡང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་གསུམ་བཅས་ན་ཚོད་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་དགུའོ།། 

འབྲས་བུའི་ཡལ་གར། འཚོ་བ་ཚེ་ལས་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་པ་དང་། འདུ་ 
བ་གཤེད་དུ་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདོམས་པས་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས་བབས་པ་དང་། །སྦྱོར་ 
བ་མཚུངས་པ་ཚ་་ལ་དྲོད་སྨན། གྲང་བ་ལ་བསིལ་སྨན་བཏང་བ་དང་། གནད་དུ་བབས་པ་ 
གཉན་པའི་གནད་རྣམས་སུ་མཚོན་ཕོགས་པ་དང་། །ནད་བཅོས་པའི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་རླུང་ནད་ 
སྲོག་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་གི་རླུང་རྟེན་ཆད་པ་དང་། །ཚ་བ་བཅོས་འཕྱིན་པས་ལ་འདས་པ་དང་གྲང་ 


བ་བཅོས་འཕྱིན་པས་གཏིང་འཁར་བ་དང་ ། །དེ་དག་མིན་ཡང་ནད་པའི་ལུས་ཟུངས་ཀྱིས་སྨན་ 


དཔྱད་མི་ཐུབ་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་གདོན་གྱིས་བླ་ཁྱེར་སྲོག་བཅད་པ་རྣམས་ནི། །འབྲས་ 


བུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ནད་དགུ་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ལོ་མ་དགུའོ།། 


ལྡོག་རྒྱུའི་མ་གར། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་དང་མ་ཞི་བ། །གཉིས་གཉིས་ 


བཞི་རུ་ལྡོག་པའི་བཅུ་གཉིས་རྒྱུའི་ལོ་མ་བཅུ་གཉིས་ སོ།། 


21 


22 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མདོ་དོན་གྱི་ཡལ་གར། རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །བྲག་དང་ 

པས་མདོ་དོན་ལོ་མ་གཉིས་སོ།། 
རྐྱེན་བཞི། འཇུག་སྒོ་དྲུག གནས་གསུམ། ལམ་བཅོ་ལྔ། འཕེལ་དུས་དགུ། འབྲས་བུ་དགུ། 
ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས། མདོ་དོན་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ 
པས་ལོ་མའི་རྣམས་གྲང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །གང་གི་དོན་ 
དུ་གསོ་བ་ལུས་དང་གང་གསོ་བ་ནད་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་ལུགས་ 
ནད་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ལེའུ་བཞི་པ། མེ་དང་དུ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ངོས་འཛིན་ 
རྟགས་ཀགྱ་དན་བརྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ནད་ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་བས་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བལྟ་བ་ནི། །མིག་ 
གིས་བལྟ་བ་སྟེ་གང་ལ་བལྟ་ན་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བལྟས་ནས་བརྟག །བརྟག་པ་འདི་ནི་སྨན་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །སོར་མོས་རེག་པ་ནད་གང་ཡིན་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ 
འཕྲིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། །བརྟག་པ་འདི་ནི་སྨན་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
དྡོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་གིས་དྲི་བ་ནི་ནད་སློང་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ད་ལྟ་ན་ལུགས་ 
ཅི་ལྟར་འདུག་ཟས་གང་ཕན་གང་གནོད་དྲི་བ་སྟེ། །བརྟག་པ་འདི་ནི་སྨན་པའི་རྣ་བས་ཐོས་པ་སྒྲ་ 
རིག་ཡིན།། 

དེ་དགྱ་ཆས་པར་དབེ་ན་ལྕེ་ལ་བརྟག་པ་ནི། རླུང་གི་ལྕེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ། ། 
མཁྲིས་པའི་ལྕེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་གཡོགས། །བད་ཀན་གྱི་ལྕེ་ནི་སྐྱ་གླེག་ 
མདངས་མེད་འཇམ་ལ་རློན།། 
སེར་རླངས་ཆེ་དྲི་མ་དུགས། །བད་ཀན་གྱི་ཆུ་ནི་དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་།། 


23 


24 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དུགཔ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལནི་རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །རྟེན་དང་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ།། 

དང་པོ་རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོའི་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྒྱ་མེད་པ་ལ་ནད་གཞི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཆུང་བ་ལས་ནད་གཞི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ 
སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་དང་སྔོན་ལས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ཡིན།། 

དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཉེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གློ་བུར་ཉེས་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དུག་མཚོན་གདོན་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ།། ྦ 

རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་རྒས་པའི་ནད་རིགས་ 
བཞི། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། 


ཐབསཀྱིདོན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 

ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་ ཀྱི 

སྡོང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་ལས་ 


^ 


རླུང་ཟས་ནི། རྟ་དང་བོང་བུ་དང་འཕྱི་བའི་ཤ་དང་ལོ་ལོན་པའི་ཤ་སྐམ་པོ་དང་ཤ་ཆེན་སྐམ་པོ་ 


ལམ 


དང་། །ཏིལ་ཡུངས་སོགས་ལས་འབྲུ་མར་དང་ལོ་ལོན་པའི་མར་དང་བུ་རམ་སྨུག་པོ་དང་སྒོག་ 


སྐྱ་དང་བཙོང་ནག་སྟེ་རླུང་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་གྱེས་པའི་རླུང་ཟས་ཀྱི་ལོ་ 


མ་དགུའོ།། 


འོ་མ་དྲོ་མོ་དང་ལྱ་བ་དང་ར་མཉེ་ལ་བཟོས་པའི་སྨན་ཆང་དང་ཟན་ཆང་དང་། །བུར་ 


ཆང་དང་། རུས་ཆང་རྣམས་ཀྱང་རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་བཅས་རླུང་ནད་སྐོམ་གྱི་ཡལ་གར་ལོ་མ་ 


ལྔ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ལོ་མ་བཅུ་བཞིའོ །། 


མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ། བ་དང་རའི་ཞོ་དར་དང་མར་གསར་དང་ རི་དཱ གས་ 
ཀྱི་ ཤ་གསར་པ་དང་། །ར་ཤ་གསར་པ་དང་སྐོམ་མ མ་རྟོལ་གོག་གི་ཤ་གསར་པ་དང་ནས་ལོ་མ་ 
ལོན་པའི་ཆག་ཚེ་དང་། །ཁུར་སྐྱ་སྐྱབས་དང་སྔོ་ཁུར་མང་གི་ཚོད་མ་དང་བཅས་མཁྲིས་པའི་ 


25 


26 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


༤འ༽ ༨ 


ཟས་ཀྱི་སྔོང་པོའི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་གར་བ་རའི་ཞོ་དར་ཕུད་པས་ཟས་ཀྱི་ལོ་མ་བདུན། 
བ་དང་ར་ཡི་ཞོ་དར་དང་ཆབ་ཚ་སྟེ་ཚྭ་སྡོར་མེད་པའི་ཐུག་པ་སླ་མོ། གངས་དང་རྫ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུ་བསིལ་དང་། །ཆུ་བསྐོལ་ནས་གྲང་པ་སོགས་ནི་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སུ་ 
བཤད། །མཁྲིས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་གྱེས་པའི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ 
ལོ་མ་ལྔ་བཅས་ཟས་སྐོམ་གྱི་ལོ་མ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོའི་ལོ་མ་ལ། ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ནི་ བྱང་འབྲོང་དང་ གཅན་ 
གཟན་ནི་རྩལ་མཐུ་བཟའ་བའི་རིགས་ཉ་ཡི་ཤ་དང་། །སྦང་རྩི་དང་སྐམ་ས་སྟེ་རླན་གཤེར་མེད་པའི་ 
སྐམ་ས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུ་རྙིང་གི་ ཟན་དྲོན་ རྡོར་དང་ལྡན་པ་ དང་། །བད་ཀན་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་གཉིས་གྱེས་པའི་ཟས་ཀྱི་ཡལ་གར་ཟས་ཀྱི་ལོ་མ་དྲུག 
འབྲི་ཡི་ཞོ་ དང་ དར་ བ་གསར་པ་དང་ གར་ཆང་ དང་ ཆུ་སྐོལ་ནི། །བད་ཀན་ནད་ 
གཞི་ཅན་གྱིས་ ཟས་སྐོམ་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བད་ཀན་གྱི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་ལོ་མ་དགུའོ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་་ཤན་གྱི་ཡལ་ག་གསུམ་ལས་རླུག་ 
གི་ཡལ་གའི་ལོ་མ། རླུང་ལ་གནས་ནད་པ་རང་གི་དྲོད་སར་ནད་པ་རང་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི 
གྲོགས་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་རླུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ལོ་མ་གཉིས།། 
མཁྲིས་པའི་ཡལ་ག་ལ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་གནས་བསིལ་ བའི་སར་ལུས་དལ་ 


བར་བསྡད་པ་མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལོ་མ་གཉིས།། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


བད་ཀན་གྱི་ཡལ་ག་ལ། བད་ཀན་ནད་ལ་ལུས་རྩོལ་བས་བཅག་པ་དང་གནས་ དྲོད་ 


༤༽ ༨ ༨༧༠༦༽ 


གསུམ་པ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོའི་ཡལ་ག་ལ། རླུང་གི་རོ་ཡི་སྨན། རླུང་ལ་སྨན་རོ་མངར་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་རོ་ཡི་སྨན་གསུམ། ནུས་པ་སྣུམ་པ་དང་ལྕི་བ་དང་འཇམ་པ་ 
བཅས་ནུས་པའི་སྨན་གསུམ་སྟེ་ལོ་མ་དྲུག། 
མཁྲིས་པ་ལ། སྨན་རོ་མངར་ བ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་བཅས་རོའི་སྨན་གསུམ། ནུས་ 
པ་བསིལ་བ་དང་སླ་བ་དང་རྟུལ་བ་བཅས་ནུས་པའི་སྨན་གསུམ་མཁྲིས་པའི་སྨན་གྱི་ལོ་མ་དྲུག། 
བད་ཀན་ལ། སྨན་རོ་ཚ་བ་དང་སྐྱུར་བ་དང་བསྐ་བ་བཅས་རོའི་སྨན་གསུམ། ནུས་པ་ 
རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པ་དང་ཡང་བ་སྟེ་ནུས་པའི་སྨན་གསུམ་བད་ཀན་ནོ་བད་ཀན་ལོ་མ་དྲུག་བཅས་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་སྨན་རོ་ནུས་ཀྱི་ལོ་མ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 


རོ་ནུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་བྱེད་དང་ སྤྱང་ཐ བས་ གཉི ས་ལས་དང་པོ། །ཞི་བྱེད་རླུང་ ྦ 


ལ་ཁུ་བ་དང་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ་གཉིས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཐང་དང་བཏུར་ནིས་ཏེ་ཕྱེ་མ་ 


བསྟེན་པའི་ལོ་མ་གཉིས། །བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་དང་ཏྲེས་སམ་མམ་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་ལོ་མ་ 


གཉིས།། 

རླུང་ལ་ཁུ་བ་ ལའང་རུས་ཁུ་ དང་ བཅུད་བཞི་རུས་རྙིང་དང་། ཤ་རྙིང་། བུར་རྙིང་། 
མར་རྙིང་དང་མགོ་ཁྲོལ་ཏེ་ཁུ་བའི་ལོ་མ་གསུམ།། 

སྨན་མར་ལ་ཌཱ་ཏི་ གཙོ་བོ་བྱས་པ་དང་ སྒོག་སྐྱ་གཙོ་བོ་བྱས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་ 
མར། །རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་དང་སྨན་ཆེན་དག་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྨན་མར་ལ་ལོ་མ་ལྔ།། 


27 


28 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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མཁྲིས་པར་ཁྲ་བ་ནི་མ་ནུ་གཙོ་བྱས་པ་དང་ སླེ་ཏྲེས་ གཙོ་བྱས་པ་ཏིག་ཏ་གཙོ་བྱས་པ་ འབྲས་ 
བུའི་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་བྲང་སྟེ་ཐང་གི་ལོ་མ་བཞི །། 
ཅུར་ནིས་ནི་ག་བུར་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་དང་ཙན་དན་གྱིས་གཙོ་བྱས་པ་གུར་གུམ་གྱིས་གཙོ་ 
བྱས་པ་ཅུ་གང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ཅུར་ནིས་ཏེ་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་བཞི།། 
བད་ཀན་ལ་བཙན་དུག་གིས་གཙོ་བྱས་པ་དང་ཚ་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པ་རིལ་བུ་དང་ 
རིལ་བུའི་ལོ་མ་གཉིས།། 
ཕྱེ་མ་ཏྲེས་སམ་ལ་སེ་འབྲུ་གཙོ་བྱས་པ་དང་དྭ་ལིས་གཙོ་བྱས་པ་རྒོད་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ། །ཚྭ 
བསྲེགས་དང་ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ་བཅས་ཏྲེ་སམ་མམ་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་ལྔ་སྟེཞིབྱདཀྱི་ལོ་ 
མ་ཉེར་གསུམ་མོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རླུང་གི་ནད་ལ་འཇམ་རྩི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡལ་ག་གཅིག་སྟེ། 
མཁྲིས་པ་ལ་བཤལ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡལ་ག་གཅིག་བད་ཀན་ལ་སྐྱུགས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཡལ་ 
ག་གཅིག་བཅས་ཀྱིས་སྦྱངས།། ྦ 
རླུང་ལ་འཇམ་རྩི འི་ཡལ་ག་ལ་སླེ་འཇམ་དང་བཀྲུ་འཇམ་དང་བགྲུ་མ་སླེན་གྱི་ལོ་མ་ 
གསུམ།། 
མཁྲིས་པར་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག་ལའང་སྤྱི་བཤལ་དང་སྒོས་བཤལ་དང་དྲག་བཤལ་དང་ 
འཇམ་བཤལ་གྱི་ལོ་མ་བཞི།། 
བད་ཀན་ལ་སྒྱུགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལའང་དྲག་སྒྱུགས་དང་འཇམ་སྐྱུགས་ཏེ་སྐྱུགས་ལ་ལོ་ 
མ་གཉིས་སུ་སྦྱར་བས་སྦྱོང་བྱེད་ལས་མི་འདའ་བའི་ལོ་མ་དགུའོ།། 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


བཞི་པ། རླུང་གི་དཔྱད་ལ། དཔྱད་དུ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུ་མཉེ་དང་ 
ཧར་ྱིས་ནི་གོ་སྟོད་སྣུམ་ལྡན་གྱིས་མེ་བཙའ་དང་ལོ་མ་གཉིས ! 

མཁྲིས་པའི་དཔྱད་ལ་རྔུལ་དབྱུང་བ་དང་གཏར་ག་དང་ཆུ་ བསིལ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་ 
ལོ་མ་གསུམ།། 

བད་ཀན་གྱི་དཔྱད་ལ། གཡི་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་སྤུ་དུགས་དང་། ཡང་ན་ཌཱ་ཏི་དང་གོ་ 
སྟོད་སྣུམ་ལྡན་སྦྲགས་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་མེ་ལ་བསྲེགས་པས་དུགས་དང་མེ ་བཙའ་ཡི་ལོ་ 
མ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལ་གཉིས། བར་མར་གསུམ། མཐའ་མར་གཉིས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས།། 

དེ་ལྟར་ ཟས་སྐོམ་ལོ་མ་སོ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་ལོ་མ་དྲུག སྨན་ལ་ལོ་མ་ལྔ་བཅུ། དཔྱད་ 


ལ་ལོ་མ་བདུན་ཏེ་དྲིལ་བས་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཡེངས་མེད་གུས་པར་ 


བརྩོན་པས་བསྟེན་བྱས་ན། །ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་ 


ཡར ལེ་ 


ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 


29 


30 


ལེའུ་དྲུག་པ། དཔེ་དོན་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ 
དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། 
དང་པོ། གནས་ལུགས་ནད་གཞི་དང་དེ་དག་ངོས་འཛིན་པ་དང་གསོ་བའི་ཚུལ་ 
བཅས་རྩ་བ་གསུམ་ལ།། 
གཉིས་པ། རྩ་བ་དང་པོ པོ་ལའང་ རྣམ་པར་ འགྱུར་བ་དང་མ་འགྱུར་ པ་སྟེ་སྡོང་པོ་གཉིས། 
རྩ་བ་གཉིས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་ དྲི་བའི་སྡོང་པོ་གསུམ་དང་། །རྩ་བ་གསུམ་པ་ 
ལའང་ཟྲས་དང་ སྤྱོད་ ལམ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་བཅས་ བཞི། དེ་རྣམས ་དྲིལ་ བས་སྔོང་པོ་དགུ་རུ་ 
འདྲིལ།། 
གསུམ་པ་ ཡལ་གར་ རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་ ལུས་ལ་ནད་ དང་། ལུས་ ཟུངས་ དང་ དྲི 
མའི་ཡལ་ག་ གསུམ། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་ ནད་ལ་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དང་འཇུག་སྒོ་ དང་ གནས་དང་ 
ལམ་ དང་། །ལྡང་དུས་དང་འབྲས་བུ་དང་ལྡོག་རྒྱུ་དང་མདོ་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་ག་དགུ། །ྩ 
བ་གཉིས་པར་བརྟག་པར་སྡོང་པོ་གསུམ། བལྟ་བ་ལ་ལྕེ་ དང་ཆུ་གཉིས་ལ་བལྟ་བ་ རེག་པ་རྩ་ལ་ 
བལྟ་བ་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན་ གསུམ། དྲི་བ་ལ་སློང་རྐྱེན་ དང་ ན་ལུགས་ དང་ 
གོམས་པ་དང་ གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་ཟས་ལ་ཟས་གསུམ་ སྐོམ་གསུམ་ 


༢ 


དྲུག སེ ད་གསུམ ་ཀའི་ སྤྱོད་ ༨ ་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ སྨན་ལ་རོ་དང་ 


དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད། 


ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག རོ་ནུསདེ་དག་སྦྱར་ཐབས་ཞི་བྱེད་རྐྱང་པ་དྲུག་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ང་རེ་སྟེ་གསུམ། །དཔྱད་གསུམ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཡལ་ག་བ ཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་པ་ 
ཡིན།། 

བཞི་པ། རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་དང་པོ་ རྣམ་པ་མ་འགྱུར་བའི་སྡོང་པོར་ལོ་འདབ་ ཉི་ཤུ 
རྩ་ལྔ། །སྡོང་པོ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྱུར་བའི་ལོ་འདབ་ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ། 
སྡོང་པོ་གསུམ་པར་ བལྟ་བ་ ལོ་འདབ་དྲུག་དང་། ྡོངཔོ་བཞི་པར་རེག་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལོ་འདབ་ 
གསུམ། །སྡོང་པོ་ལྔ་པར་ དྲི་བ་ཡི་ལོ་འདབ་ ཉེར་དགུ། སྡོང་པོ་དྲུག་པར་ རླུང་གི་ཟས་སྐོམ་ 
ལོ་འདབ་བཅུ་བཞི་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཟས་སྐོམ་ལོ་འདབ་བཅུ་གཉིས་དང་བད་ཀན་གྱི་ ཟས།་ 
སྐོམ་ ལོ་འདབ་ དགུ། །སྡོང་པོ་བདུན་པར་ སྤྱོད་ལམ་ ལ་ལོ་འདབ་དྲུག་དང་ སྡོང་པོ་བརྒྱད་པར་ 
སྨན་གྱི་རོ་ལ་ལོ་འདབ་དགུ་དང་ནུས་ པ་ལ་དགུ། །ཁུ་ ་བ་ལ་ལོ་འདབ་གསུམ་དང་སྨན་མར་ 
ལ་ལོ་འདབ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ལ་ལོ་འདབ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་རིལ་བུ་ལ་ལོ་ 
འདབ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཏྲེས་སམ་ ལ་ལོ་འདབ་ ལྔ་དང་ སྦྱོང་བྱེད་ལ་ མི་འདའི་བཅོས་ཐབས་ 
དགུ་ སྟེ་དྲིལ་བས་སྨན་ལ་ལོ་འདབ་ལྔ་བཅུ། །དཔྱད་སྡེ་བདུན་ དང་བཅས་ཏེ་དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ 
ནད་གཞི་ལ་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། །ལོ་འདབ་གཞན་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ 
ནི་ ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་སྟེ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་སོགས་དགུ་ 
རྒྱས་པ་ཡིན།། 

ལྔ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་གཉིས་ཏེ་ནད་མེད་དང་ཚེ་རིང་བ་གཉིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། ྦ 


འཆར་བ་ལ།། ྦ 
དུག་པ་ འབྲས་བུ་ ནི་ལྷ་དང་མིའི་ ཆོས་ ལུགས་དང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་། ཚེ 
འདི་དང་ཕྱི་མར་བདེ་བ་དང་གསུམ་དུ་སྨིན།། 
དེ་ལྟར་ དཔེ་དང་ དོན་ སྦྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡེ། །ོ་མ་ལས་སྙིང་པོ་ 
མར་ལྟ་བུར་གསོ་ སོ་དཔྱད་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ པོ་བསྡུས་ པའི་རྩ རྒྱུད་འདི་ནི། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ 
བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ ཡི་སོཿ སྤྱོད་ཡུལ་ ཡིན་པ་ལས། །གཞན་དག་བློ་ པོ་མྨོངས་པའི ི་སྱ་བ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ཉིད་ཚིག་དོན་རྟོགས་པར་ མི་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པར་དགའ་ཧ་རྒྱ་ཆེན་པོ 
གཞུང་གཞན་བཤད་རྒྱུད་དང་ཆན་རྒྱུ་ཕྱི་རྒྱད་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་སྨན་ པའི་རྒྱལ་ པོའི་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ་ 
པར་འགྱུར་ཏོ།། 
བདུད་རྩི་ རྩི་སྙིང་པོ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་ གི རྒྱུད་ལས་ དཔེ་ དོན་ 
གྱི་རྣམ་ གྲངས་རྣམ་པར་ བཀོད་ པའི་ འི་ལེའུ་སྟེ་ དྲུག་ པའོ།། 
བདུད་རྩི་ རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ ངག་གི རྒྱུད་ལས་རྩ ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་མཆན་བུ་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་༧འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྲི ཀྱི་གྲགས་པས ་བཏབ་པ་རྫོགས་ སོ།། ད 
ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི རྒྱལ་ རྔ་དེ། ། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་བྱེད་པའི། ། 
མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འདི་ཕབ་བོ། །མངྒ་ལཾ། ། དར 


ཀུ 


དུ 


2༣ 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ལེའུ་སོ་གཅིག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་མཆན་བུ་ 


གསལ་བར་བྱས་པའོ།། 


ལེའུ་དང་པོ། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡོམ་ཚིག་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཞེས་པ་ཇི་སྐད་དུ། ཡི་གེ་ཨོཾ་དང་དེ་ནས་སྒྲ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྔོན་ཚངས་པའི། ། 
མཁུར་ཆོས་བརྟོལ་ཏེ་མངོན་པར་ཕྱུང་། །དེས་ན་འདི་གཉིས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ཞེས་ཐོག་མར་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དོན་དུ་དེ་ནས་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་འཇུག་ཐོག་ དེ་མ་ཐག་པ་དེ་ནས་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱོར་རོ། །སྟོན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཅོམ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་མཚན་མ་ལས་འདས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་བར་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་བླ་མ་བིཀུནྨ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེ་སྔ་མ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྨྲ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་རི་དྭགས་ 
གཞན་འཇོམས་པའི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། ད 
སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དབུའི་གཙུག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསལ། 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅན་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་དབུའི་གཙུག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། 
སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་སྐུ་ལས་སྤྲལ་ཏེ་མདུན་གྱི་བར་ 
སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལས། 
གསུང་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་ 
བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ། 
བསྡུས་དོན་རྩ་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གསུངས་ལགས་ན། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཞིག དེེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། 
སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་པ་ནི། །འགྲོ་ 
དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མི་ལུས་ལ། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
ཆོས་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
གསོ་བ་རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན། །གསོ་བྱའི་ལུས་དང་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་ 
དང་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། །གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བཤད་པ།། 
དེ་ལས་རྩ་བ་དང་པོ་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ། །གང་གི་དོན་དུ་གསོ་བ་ལུས 
དང་ནི། །གང་གསོ་བ་ལུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་དུ་བསྟན་པ་གཉིས།། 
རྩ་བའི་གཉིས་པ་ནད་དེ་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་དང་ 
སྨན་དང་དཔྱད་དང་བཞི་རྣམས་སོ།། 


དང་པོ་རྩ་བ་མདོའི་གནས། 


རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནད་དེ་ག ཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ལ་ཡང་། །རྒམ་པར་མ་གྱུར་པ་ 
ནད་མེད་པར་གནས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་། །རྣམ་པར་གྱུར་བ་ན་བ་གསོ་བར་བྱ་བ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བརྟག་པའི་ཐབས་དང་ནི། །རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོ་ 
བའི་གསོ་ཚུལ་དང་། །གང་གིས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་དང་གསུམ་དུ་བཤད།། 
རྩ་བའི་བཞི་པ་དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་བཅས། །རྩ་བ་བཞི་ལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །འདི་དག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམས་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 


ཞ 


དང་པོའོ།། ད 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ལུས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལས། 


༨༤ ༨ ༤༠༤༡ ༦ 


སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དང་པོ་གང་གི་དོན་དུ་ 


གསོ་བ་ལུས། །གྲུབ་པ་ལུས་གནས་བསྟ ན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལུས་འདི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ 


དང་གཅིག་འདྲ་དཔེ་དང་གཉིས་གནས་ལུགས་དང་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་བཞི། །དབྱེ་བ་དང་ 
ལྔ་ལས་དང་དྲུག་འཇིག་ལྟས་དང་བདུན་དུ་བཤད།། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཆགས་པའི་རྒྱུ་དང་འཕེལ་རྐྱེན་དང་བཙའ་ 
བའི་རྟགས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས།། 
དང་པོ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་ 
དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ནི་མངལ་དུ་ཆགས་ 
བ་དང་མཚུངས།། 


པའི་ཁྲ་བ་དང་མའི་ཁྲག་སྐྱོན་ཅན་ནི་རླུང་གིས་རྩུབ་ཅིང་ནག་ལ་རོ་བསྐ་ལ་སླ། ད ར། ཁྲིས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ཆོ ངང འཚོང ་ཡ 


པས་རོ་སྐྱུར་མདོག་སེར་དྲི་མ་མནམ། །བད་ཀན་སྐྱ་ཞིང་འབྱར་བག་ཅན་རོ་མངར་ཡོན་ཏན་ 
བསིལ་བ་སྟེ། །ཁྲག་གིས་རུལ་ཏེ་བད་རླུང་གིས་དུམ་བུར་ཆད། །ཀྲག་མཁྲིས་ལས་ 
རྣག་འདྲ་བད་མཁྲིས་མདུད་པ་ཅན་གོང་བུར་འདྲིལ་པ། །རྨྲུང་མཁྲིས་ལས་སྐམ་ཞིང་འདུས་ 
མེད་ན་སྡུད་མི་ནུས | མེ་རླུང་མེད་ན་མི་སྨིན་རླུང་གི་རླུང་མེད་ན་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར། །ནམ་ 
མཁའ་ཡི་རླུང་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་ཕྱེད།། 
པའི་ཁུབ་སྐྱན་མེད་ནི་དཀར་ཞིང་ལྕི་ལ་རོ་མངར་ལ་མང་བ་དང་། །མའྱི་ཟླ་མཚན་དེ་ 
མངལ་ཆགས་པའ་བྱེད་དོ།། 
རེར་བསགས་པའི་ཁྲག བུསྡོད་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གཉིས་ནས་ནག་ཅིང་དྲི་བྲལ་བ། །རྤུང་ 
གིས་མངལ་གྱི་སྒོར་འབྱིན་ཞག་མ་གསུམ་དུ་འཛག་པར།། 
དེ་རྟགས་ཉམས་ཆུང་བཞིན་རས་ངན་པ་དང་ །ུ་མ་རྐེད་པ་མགུལ་པ་མིག་དཀུ་ 


དཔྱིའི་ནང་དུ་གཡོ། ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་རྟགས། །མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ 


ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། །ཟླ་མ ཚན་འབབ་དུས་དང་པོའི་ཞག་གསུ, མ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡར་ 
ལ་བུ་མི་ལེན་ནོ།། 
ཟྷ་མཚན་ལྡན་པའི་ཞག་གསུམ་ཐེམས་པའི་ཕྱི་ནང་ནས་རྩིས་པའི་ཞག་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ལྔ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དང་བདུན་དང་དགུ་ལ་བུར་འགྱུར་ཏེ། །ཞག་གཉིས་དང་བཞི་དང་དྲུག་དང་བརྒྱད་པ་བུ་མོར་ 


འགྱུར། །ཉི་མ་ནུབ་པས་པད་མའི་ཁ་ཟུམ་པ་བཞིན་དུ། །ཞག་བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ 
ཁུ་བ་མངལ་གྱི་ནང་མི་སྡོད་པས་རིགས་བརྒྱུད་མི་འབྱུང་ངོ་།། 

ཁུ་བ་མང་བ་བུ་རུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །ཟླ་མཚན་མང་བ་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆ་ 
མཉམ་མ་ནིང་རླུག་གིས་དུམ་བུ་གཉིས་སུམ་བྱེ་ལས་མཚེ་མར་སྐྱེ། །སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་ 
མི་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་ཞ་ལོང་འོན་སོགས། །འདི་དག་གནོད་པའི་དྲི་ 
མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 

མངལ་ཆགས་མཚན་མས་ས་བོན་འཛིན་པ་དང་། །འདོད་པ་ངོམས་ཤིང་ལུས་སྙོམ་ 
ལྕི་བ་ཡིན།། 

ཕ་ཡི་ཁུ་བས་རུས་པ་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོད་སྐྱེད། །རང་ 
གི་སེམས་ལས་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། །ས་ཁམས་ལས་ཤ་དང་རུས་པ་སྣ་དྲི་སྐྱེད། ། 
ཆུ་ཁམས་ལས་ཁྲག་དང་ལྩེ་རོ་རླན་པ་སྐྱེན། །མེ་ཁམས་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་མིག་ 
གཟུགས་སྐྱེད། །རྒྱུང་ཁམས་ལས་དབུགས་དང་པགས་པ རེག་བྱ་སྐྱེད། །ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་འགྱུར། །ལས་དང་བག་ཆགས་གོམས་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
སྣང་བ་མཆེད་ས་བོན་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པས་ལུས་སུ་ 
འབྲུབ།། 

དེ་ལྟར་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མངལ་ཆགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ 
ཆུ་ཡིས་ཞིང་སྐྱེད་འདྲ།། 
འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ལ་ཞག་གྲངས་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེར་དྲུག་ལས་མེད་པས་ཟླ་བ་དགུ་མ་ལོན་པ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་ཡིན་ལ། །རྤྲུང་གིས་ 
ཞེས་པ་རྣམས་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་དང་པོ་བདུན་ཕྲག་དང་པོའི་དུས། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
འདྲེས། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ རླུང་ཀུན་བསྡུད་ཀྱིས་ནུར་ནུར་པོ་རུ་འགྱུར། །བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་རླུང་མཛོ་ཀས་ཞོ་ཆགས་ལྟ་བུར་སྣང་།། 
སྐྱེས་བུ་འདོད་པས་དུས་འདིར་ལྟེ་བར་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་བསྟེན་ཏེ། །མཚན་མ་གསལ་ 
བར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བྱ། །འདི་སྟོབས་ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ནུས།། 


སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་དུས་སྐྱེས་པ་བུ་ཡི་གཟུགས་ཆག་གང་པ། །ལྕགས་སྣ་ཁ་ 
ཡར་ལས་པ རྡུངས ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་སོལ་མེ ་ལ ། །མདོག་འགྱུར་བསྲེགས ་པ་ 


སྙིམ་གང་ཁ་ལ་བླུད།། 


༨ ་ ༦༽ ལ་འ 


༨ > ༥༡ ..,འ༨.=༡༨ ༨༥ ་པ(་ འདོལ! ༠ 'ཌཀ། ' ༡ ཌ༤ "༡ " པེ ལྷེ ¢ ' ༧ ༢༡༤ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཉམ་བུ་རམ་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་། །ལུག་ཐུག་བཅུ་བདུན་གྱི་སོག་པ་གཡས་པའི་བལ་གྱིས་ 
སྲད་བུ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་ལུག་ཐུག་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་མདུད་པ་བྱས་ལ་མའི་རྐེད་པར་བཅིངས་དང་ 
གོང་གི་ཀུད་པ་སྣེ་ཅན་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕྱངས་པ་ལ་གོང་གི་བུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལུ་གུ་ཕོ་ཡི་པགས་པར་དྲིལ་ 
ཉལ་པོ་རྩོལ་དྲག་མཚན་མོ་གཉིད་མི་ལོག །ཉིན་གཉིད་ཤུགས་བཀག་ཚ་རྣོ་ལྕི་བ་ 
དང་། །བཤང་དགག་ཟས་དང་རློན་ཁྲུས་མས་བཏང་དང་། །གཏར་ག་ལ་སོགས་ཟླ་ 
བརྒྱད་བར་དུ་སྤང་། །ཅི་ཕྱིར་མངལ་འཇིག་འཆི་འམ་དཀུ་སྐམས་འགྱུར།། 
བདུན་ཕྲག་བཞི་པ་རླུང་རབ་འབྱེདཀྱིས་ཕོ་ལ་གོར་གོར་མོ་ལ་མེར་མེར་མ་ནིང་ལ་ནར་ནར་པོ། །དེ་ 
ལས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ་པར་འགྱུར། །དེ་རྟགས་དཀུ་ལྕི་ལུས་རིད་ཡི་ག་འགག །གཡལ་ 
རྱང་སྒྱིད་སྐྱུར་ནུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། །སྐྱུར་ལ་དགའ་ཞིང་སྙིང་ལ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །དེ་ 
རྣམས་བཀག་ན་མངལ་འཇིག་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་གནོད་པའང་ཕན་ 
པ་དང་བསྲེས་ན་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱིན་ནོ།། 

ཟླ་བ་གཉིས་པ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་པ་ལ། །མངལ་གནས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་རླུང་གིས་ 
རྩ་ཆགས། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པར་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ 
སུ་དོད། །བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་རླུང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་དབྱིབས་ 
ཆགས། །བདུན་ཕྲག་དགུ་པར་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་རླུང་གིས་ལུས་དབྱིབས་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་ 


ཆགས།། 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ཟླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ། །ཕྲ་བར་ ད་པའི་རླུང་གིས་དཔུང་པ་གཉིས་ 
དང་དཔྱི་གཉིས་འབུར་དུ་དོད། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་བུག་སྣང་བ་ཞེས་པའི་རླུང་གིས་དབང་ 
པོ་དགུ་ཡི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རླུང་ཡོན་པོའི་སྒོ་ཞེས་པས་ 
དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རླུང་སྤུར་རྒྱུ་པ་ཞེས་པས་སྣོད་ 
དྲུག་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །ཟླ་བ་བཞི་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་ལ། །རླུང་སྐུད་པའི་ 
སྒོ་ཞེས་པས་དཔུང་རྐང་བླ་རྐང་བཞི་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ་ 
རུངཔདྨ་ཞས་པས་རྐང་ལག་རྗེ་ངར་དོད། །བདུན་ཕྲགབཅུ་དྲུགཔ་ལ་རླུང་བདུད་རྩིའགྲ་བ 
ཉྟསཔས་སོརམོ་ཉི་ཤུ་དོད། །བདུན་ཕྲག་བཅུ་བདུན་པལ་རླུང་འབྲ་གདང་ཞས་པས་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩ་རྣམས་ཆགས།། 

ཟླྭ་ལྷ་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པལ་རླུང་དྲི་མ་མེད་པས་ཤ་ཚིལ་ཆགས། བདུན་ཕྲག 
བྱ་དགུཔལྷ་ནུང་ཤནཏྭཕ་བས་ཆུབ་རྒྱུས་པ་ཆགས། །བདུནཕྲགཉི་ཤུ་པ་ལ་རླུངཤནཏུ 
གནཔས་རུས་དང་རྐང་མར་ཆགས། །བདུན་ཕྲགཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་ལ་རླུང་ཡང་དག་པས་ 
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ཟེར་བས་ཕྱི་ཡི་པགས་པ་གཡོགས། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་པ་བདུན་ཕྲག་རྩ་གཉིས་ལ། །རླུང་ 


༨ ༤༠ ©༤༽ 


ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་དབང་པོ་མིག་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས། སྣ་བུག་གཉིས། འོག་སྒོ་གཉིས། 
མཚན་མ་བཅས་སྒྲོ་དགུའི་བུ་ག་རྣམ་པར་བྱེ། །བདུན་ཕྲག་རྩ་གསུམ་པ་ལ་རླུང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་འཛིན་པས་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མོ་སྐྱེ། །བདུན་ཕྲག་རྩ་བཞི་པ་ལ་རླུང་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ་བས་དོན་ 
སྣོད་གསལ་བར་སྨིན། །དེ་དུས་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་འགྱུར། །བདུན་ཕྲག 
རྩ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་གྱིས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འབྱུང་། །བདུན་ཕྲག་རྩ་དྲུག་པ་ལ་རླུང་སྐྱེ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བ་མངོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སེམས་གྱི་དྲན་པ་གསལ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་བདུན་པ་བདུན་ཕྲག་རྩ་བདུན་ 
ནས། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར་བདུན་ཕྲག་ཉེར་ 
བདུན་པ་ལ་རླུང་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་རླུང་མེ་ཏོག་འཛིན་པ་དང་། ཉེར་དགུ་པ་ལ་ 
རླངམེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལ་རླུང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བདུན་ 
ཕྲག་སོ་གཅིག་ནས། །སོ་ལྔའི་བར་དུ་རླུང་མེ་ཏོག་བསྡུད་པ་གཅིག་པུས་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཕེལ་ 
བྱེད། །དེའི་དུས་མ་དང་བུ་གཉིས་ཐང་རེ་ལུས་སྐྱེད་དང་ཟས་བཅུད་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕྱིའི་ལུས་ཀྱང་ 
གཟི་མདངས་འཕོ།། 

ཟླ་བ་དགུ་པ་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ནས། །མའི་མངལ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་མི་ 
གཙང་བཙོག་པ་དང་མུན་ནག་དང་དྲི་མིཞིམ་པ་ཡོངས་སྭ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ ཤེས་འབྱུང་། །བདུན་ཕྲག་ 
སོ་བདུན་པ་ལ་ལོག་པའི་བུ་ཡོད་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། །བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོག་མའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་དང་ 
ཁ་འཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱིན། །འོནྭ་ཀྱང་ཁྲག་ཟགས་ 
པ་ན་འཕེལ་མི་ནུས། །མངལ་ཀྱི་ཁ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་བཙའ་བ་དཀའ། །རྤྲུང་གིས་ 
མའི་དཀུ་བཀག་ན་བླ་བ་གྲངས་ཚང་ཡང་བཙའ་བར་འགོར།། 

དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ 
ཡིན་ཏེ།། 

དེ་ཡང་མ་ཡི་གཡས་ལོགས་ལ་བརྟེན་ན་མའི་དཀུ་གཡས་མཐོ། །ལུས་ཡང་རྨི་ལམ་ 


དག་ན་སྐྱེས་པ་མཐོང་། །ུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་འབྱུང་ཁྱེའུ་སྐྱེ། །སྐྱེས་པ་ཕྲད་འདོད་གླུ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


གརྱ་རྒྱན་ལ་དགའ། །མ་ཡི་རྟགས་དེ་རྣམས་གོང་ལས་ལྲོག་པ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས། །དེ་ 
དག་འདྲེས་ལས་མ་ནིང་འབྱུང་བ་སྟེ། །ལྟེ་བ་དབུས་དམའ་མཐའ་གཉིས་མཐོ་ན་མཚེ་ 
མར་སྐྱེ 

ནསམྱུརདུ་བཙའ་རྟགས་ལུས་སྙོམ་ཞིང་། །དཀུ་ལོདསྨད་ལྕིཚང་ར་རྐེད་པ 


ན། །ལྟོ་བ་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །མཚན་མ་བྱེ་ཞིང་གཅིན་མང་དབང་མེད་ནད་ 


ཟུགལྡང་།། 


བུད་མེད་སྔར་བཙའ་མྱོང་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཅཙའ་བར་བྱ། །འདི་ཡི་དུས་ལ་ 
སྲོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་འབྱུང་བས་མའི་ལུས་སོས་ཚས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 


སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ 


ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 


44 


ལེའུ་གསུམ་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག འདྲ་དཔེ་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི།། 

དཔྱི་རུས་གཉིས་ནི་རྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་འདྲ། །སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ 
བརྩེགས་པ་འདྲ། །འདི་ལ་སྲོག་པ་རྩ་ནི་མཆོང་གི་ཀ་བ་འདྲ། །བྲང་རུས་གྲུབ་བཞི་གདུང་ 
མ་བཀལ་བ་འདྲ། །རྩིབ་མ་ཉེར་བཞི་ཕྱམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འདྲ། །ལྷ་རུ་རྩེ་ནི་ཕྱམ་ 
གྱི་རྟེན་མ་འདྲ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དྲལ་ཕྱམ་བཀོད་པ་འདྲ། །ཤ་དང་པགས་པ་འདག་ 
ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། །སྒྲོག་རུས་གཉིས་ནི་མཁར་བད་བཏགས་པ་འདྲ། །མགོ་བོ་དབུ་ 
རྩེ་བ་གམ་བྱས་པ་འདྲ། _ །དབང་པོ་སྒྲོ་ལྔ་མིག་རྣ་བ་སྣ་ཁ་བ་སྤུའི་བུ་ག་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ་ 
འདྲ། །ཐོད་པའི་རུས་པ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་འདྲ། །ཚངས་པའི་བུ་ག་དུད་ཁུང་ཕྱེ་བ་ 
འདྲ། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་མགོ་འགྱིང་བ་འདྲ། །སྣ་བུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ 
ཏོག་དང་འདྲ། །སྒྲ་ལོ་ཕོ་གྱོ་མོ་གྱོའི་རྫ་དང་འདྲ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་དར་དཔྱངས་ 
བཏགས་པའྲད། 

བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཁྱམས་སྟོད་ཁྱམས་སྨད་འདྲ། །མཆིན་དྲི་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་ 
པ་འདྲ། །སྙིང་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། །གློ་བ་མ་ལྔ་ནང་གི་བློན་པོ་འདྲ། ། 
གློ་བ་བུ་ལྔ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་འདྲ། །མཆིན་མཆེར་གཉིས་ནི་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ། །མཁལ་ 


མ་ཕྱི་བློན་གྱད་པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། །བསམ་སེའུ་ནི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཕོ་ 
བ་གཡོས་བཅུ་བྱེད་པའི་ཁོག་མ་འདྲ། །རྒྱ་མ་ལོང་ཁ་བཙུན་མོའི་གཡོག་དང་འདྲ། །མཁྲིས་ 
པ་སྡོར་གྱི་རྐྱལ་པ་བཀལ་བ་འདྲ། །ལྒང་ཕུག་ཆུ་ཡིས་རྫ་མ་བཀང་བ་འདྲ། །འོག་སྒོ་ 
གཉིས་ནི་ཆུ་ཁུང་བཞག་པ་འདྲ། །རྐང་པ་གཉིས་ནི་སྒོ་ཡི་རྟ་བབས་འདྲ།། 


གཉན་པའི་གནད་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དང་བང་ཆེན་བར་མངའ་རེས་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 


འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་འའཁོ།༽.ག_ །། 
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ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉན་ཅིག ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ།། 
ལྔང་ཚད་ལུས་ཟུངས་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཅིག །འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ 
ལུགས་བསྟན་པ་དང་གཉིས། །གཉན་པ་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ། 
རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།། 
དང་པོ་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ་རླུང་གི་ལྡང་ཚད་ལྒང་ཕུག་གང་། །མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་ 
རང་གི་གསང་སྒྲོ་གང་། །བད་ཀན་ལྔང་ཚད་རང་གི་སྙིམ་པ་གསུམ།། 
ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་བདུན། །གཅིན་དང་ཆུ་སེར་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་ 
བཞི། །ཞག་དང་ཚེལ་བུའི་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་དོ། །སོ་མ་རཱ་ཛཱ་ལས། རྒྱ་མའི་ལྡང་ཚད་ 
རངགི་འདོམ་པ་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས། མདངས་དང་ཁུ་བའི་ལྡང་ཚད་ཁྱོར་བ་རེ། །ཀླད་ 
པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་སྙིམ་པ་གང་། །ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། །བུད་མེད་ 
བླླ་དང་ནུ་མ་གཉིས་ལག་སྤར་ཚད་ཉི་ཤུས་ལྷག །རུས་པའི་ལྡང་ཚད་རུས་རིགས་མགོ་ལ་ 
རུས་རིགས་ལྔ། བྱང་ཁོག་ལ་དགུ། ཡན་ལག་ལ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །དེ་ལས་སྒལ་ 
ཚིགས་འཕང་ལོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རྩིབ་མའི་གྲངས་ནི་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །སོ་ཡི་གྲངས་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆིས། །རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཡན་ལག 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ཚགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་རྩ་བཅུའོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་འདིར་ལྔ་བཅུའོ་ཞེས་པ་བཀྲལ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཚིགས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ 
རྩ་བཅུར་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་། ཟླ་ཟེར་གཉིས་ཀར་མཐུན་པའི་ལུས་འདི་ལ་རུས་པའི་ཚིགས་ 
ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་བཤད་ཅིང་གཞུང་རྙིང་དག་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 


༢༨༩༤ 


ར། 


སབ 
། 


། 


༽ ༨༤ ༢༨ 


ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱས་པ་དགུ་བརྒྱ་མཆིས། །སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་སྟེ། ད 
རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་སྟེ། །གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི།། 
འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ལུས་ཆགས་པའི་རྩ་གསུམ་སྲིད་པའི་རྩ་ 
བཞི་འབྲེལ་པའི་རྩ་གཉིས་ཚེ་ཡི་རྩ་གསུམ་དང་མདོར་བསྟན་པ་བཞི།། 
དང་པོ་ལུས་ཆགས་པའ་བྱེད་པའི་སྲོག་རླུང་གནས་པའི་རྩ་ནི་ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་དུ་གྱེས་ལ་དོན་ 
དུ་རྩ་གཅིག་དུ་གནས་པའང་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་གནས་ས་རྩ་གསུམ་གྱི་མིང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་ 
མར་ལུས་བསྐྱེད་གཞིར་གྱུར་བས། །དབུ་མ་སྲོག་རླུང་བཅས་པ་སྟེ ད །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དག་ 
ནི། །བར་ཐར་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཕྱེད་བཅས་གསང་བ་སྤྱི་གཙུག་བར། །ཡར་སྣ་ནཾ་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །དཀར་ཆའི་དྭངས་མས་བཀག་པའི་ཚུལ། །ལྟེ་བར་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ས། །དམར་ 
ཆྭ་ཁྲག་དེ་ཨ་ཐུང་བརྗོད། །དེ་གཉིས་བར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྟེན། །སྲོག་རླུང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པས་འདྲ། ། 
ཞེས་དང། ལྟེ་འོག་མན་ཆད་དུང་ཅན་ཞེས། །དཀར་ཆ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །རྩ་ 
གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཆགས། །གཏི་མུག་ཀླག་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ང་ 


ཧྭེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སྟོད་ན་གནས། །རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་ 
སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་སྲོག་རྩ་ཁྲག་ལ་མ་ལས་ཁམས་དམར་གྱི་ཆས་ཅན་བརྟེན་ནས་ 
གནས། །དེ་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པས་བར་ན་གནས། །ཕང་རྩ་གཅིག་ཐུར་དུ་ཟུག 
པས་གསང་བ་ཆགས། །འདོད་ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ 
རླུང་སྐྱེད་སྨད་ན་གནས་པ་ཡིན།། 

གཉིས་པ་སྲིད་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བ་བྱེད་པའི་ 
ལཿ ཀླ་ཡང་ཡ་ཡ་སིིརྲ་རཱ་ལརཱ་བླམས་ཁྷ་སྟོང་ཆས་བཅས། །ངྩར་པའི་དབང་པོ་བསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་ཅིང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །དང་པོ་མངལ་གནས་པའི་ 
རྩ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱེས་པའི་སྲིད་ 
པའི་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་དང་། །བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི 
རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱད་བསྐོར། །སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ལུས་ཀུན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན།། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་པའི་རྩ་ལ་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ་དང་པོ་ནག་པོ་ནི། །སྲོག་ 
པ་རྩ་ནི་རྩ་ཡི་སྡོང་པོ་ལ། །དེ་ལ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་འཕེལ་ 
བྱེད་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི་ཡོད་པ་ནི། །དོན་སྣོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡན 
ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་འདྲིལ་བས་རྩ་ཆེན་ཉེར་བཞི། །ཚད་ཡང་དེ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཁྲག་གཏར་རྩ་ནི་ལྟག་རྩ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ཅུ་བདུན། །གཉན་པའི་རྩ་གནད་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མགོ་ལ་ཉེར་བརྒྱད། བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད། -ཡན་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ལག་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བཅས་གཏར་རྩ་དོན་བདུན་བསྡོམས་པས། །འདྲེས་ 
པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དགུ། །དེ་ལས་གྱེས་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་རེ་དང་། །དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ཀྱང་རྩ་ཕྲན་ 
བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་གྱེས། །དེ་ལས་ཡང་ཕྲན་ལུས་ལ་དྲྭ་བར་འབྲེལ།། 
སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །རྩ་བ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡི། ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད། །དེ་ཡང་དོན་སྣོད་ནང་དུ་འབྲེལ་པ་ཡི། །དར་གྱི་ 
དཔྱངས་ཐག་བཅུ་གསུམ་སྦས་པའི་རྩ། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། ། 
དེ་ལས་ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་གྱེས།། 

བཞི་པ་མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་ནི་སྲོག་རླུང་རྒྱ་བའི་མགོ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་གནས་པ་དེང་སང་ཚེ་རེ་རེ་བཞིན་ཁྱབ་པ་དང་བླ་གནས་རྩི་བ་འདི་ཡིན། །ལག་ལྡེབ་ཀྱི 
བླ་རྩ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་རབས་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བླ་གནས་རྩི་ཚུལ་བྱས་པར་མ་བརྟགས་ 
པར། མཁས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པ་བླ་གནས་ཀྱི་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སར་གཏར་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རི་བོང་ཅལ་སྒྲོག་ལ་སེང་གེ་ 
ཀྱངརེཞིག་བྲོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མེས་པོ་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས་སོ། །གཅིག་ནྲི་སྲོག་རླུངརྒྱ་བའི་རྩ 
དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་བ་སྟེ་རྒྱད་སྡེ་རྣམསསྲག་རྩོལཞེས་བྱུང་སྟེ། །གཅིག་ནི་བླ་དང་ 
འདྲ་སྟེ་འཁྱམ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཚོའིརྩ་ཕྱིརོལ་དུ་འཁྱམས་པའི་དོན་མིནགྱི་བླ་ཚེ་དངརྟེན་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
དྲ་རུ་བ་ལ་དགོངས་པས་ཕྱི་མ་རྒྱུད་དུ། ཚེ་སྲོག་རྟེན་དུ་བླ་རྩ་འཁྱམས་པོ་བྱུང་ཞེས་དང་། དེང་སང་ 


ལག་ལྡེབས་མར་བཟུར་གྱི་རྩ་ལ་བླ་གནས་པ་ཞེས་གྲགས་པའང་དོན་དེ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་དོ།། 


49 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རླུང་ཁྲགརྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕྱི་ནང་ཀུན། །འབྲེལ་བར་བྱས་པ་དང་ལུས་ནི་སྐྱེད་ཅིང་གནས་ 
གསུམ་པ་གཉན་པའི་གནད་ལ་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་དོན་སྣོད་རྩ་ཡི་གནད་ 
དང་བདུན། །མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་དང་ཡན་ལག་གི་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། 

ཤ་གནད་སྐྲངས་ཤིང་རུས་གནད་ན་ཟུག་ཆེ། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་རྣམས 'འཇའ་བར་བྱེད་ 
བའམ་ཡང་ན་ཡུན་རིང་པོར་མནར་ཞིང་སྦྱོང་པས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གནད་ཅེས་བྱ།། 


ཤ་གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཚིལ་གནད་བརྒྱད། །རུས་པའི་གནད་ནི་སུམ་ 


༤༥༨༡ ༨ 


ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུས་པའི་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་གྱི་གནད་བཅུ་གསུམ་དང་། །རྩ་ཡི་ 


གནད་ལ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་ལ།། 
དེའང་མགོ་ལ་རེ་གཉིས་སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་དང་། །དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 
གནས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས། །གནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
སུམ་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་དུ།། 
གནད་དེ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གཉན་པ་གནད་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཡོད་པ་དེ་དག་གང་རུང་བ་ 
རེ་རེ་ཆོད་ཟིན་མ་ཐག་སྲོག་འདོར་སྨན་པ་མཁས་ཀྱང་བཅོས་པའི་ཐབས་སུ་མེད། །དེ་ལས་འབྲིང་ 
དུ་གཉན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ། །དེ་དག་གང་རུང་ཆོད་པ་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡང་བཏུབ་པ་ཙམ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གནད་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། །དེ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ཙམ་གཉན་པར་མ་བཤད་སྨན་པ་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས་སོ།། 
བཞི་པ་རླུང་ཁྲག་ རྒྱ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བ་ནང་ 
གི་བུ་ག་སྲོག་རྩ་དང་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྦུབས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་ 
མ་བཏ་གཞིུལ་གསུམ་འབབ་པ།ཁུག་གསུམ་ ཞ། འདིར་བཤང་གཅིའི་བུ་ག་བཤད་ནས་ 
བུ་གར་གསང་སྒོ སྒོ་གཉིས་བགྲངས་པར་བཟློས་ སྐྱོན་མེད མེད་དེ་ནང་གི་ བུ་ག་བཤང་གཅི་འབབ་པའི་རྩ་དང་། 
ཕྱི་ཡི་བུ་ག་ནང་གི་རྩ་རྣམས་ བཤང་གཅི་རྣམས་ནས ཕྱིར་ཐོན་པའི པའི་འོག སྒོ་གཉིས་ ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ 
འབབཔའི་ར་དངཟས་རྒྱ་མིདཔ་སོགསཀྱི་བུག་བསྡམས་པའི་བཅུ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
ཡི་བུ་ག་མགོར་ཁ་མིག་རྣ་བ་སྣ་བདུན་གསང་བར་གཉིས། །བུད་མེད་ལ་མངལ་སྒོ་ནུ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག། 


བུ་ག་ནི་དབྱིབས་ཟླུམ་སྦོམ་དང་ཕྲ་ལ་རིང་འབྲེལ་གྱེས། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ལྟར་ 


¬ 


གནས་པའོ། །དྭངས་མ་ཉེར་འཕེལ་སྒོ་ནི་བུ་ག་སྟེ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ 


༤ 


བསྟེན་པ་ཡིས། །བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་གནོད་པས་ནད་སྐྱེད་ལ། །མང་འབྱུང་འགགས་དང་ 
གཞན་འགྲོ་འཁྲུག་པར་བྱེད། གནོད་མེད་བུ་ག་དག་པས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ད། 


5] 
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དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 


སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་པར་བྱ་བའི་ 


ལུས་ཁམས་དང་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེས ་པ་གསུམ་པོའོ། །ནད་དང་ལྲུས་ཟུངས ་དང་དྲི་མ | 


དང་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་ཞིང་རག་ལུས་པས་ན། །ཆགས་ 
པ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ལུས།། 
དེ་ཡང་དང་པོ་གནོད་བྱ་ཁམས་ལ་དབྱེ་བ་དང་ལས་དང་། མེ་དྲོད་དང་འགྱུར་ཚུལ་ 
དང་འབྲས་བུ་རྫོགས་དུས་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་གནོད་བྱའི་དབྱེ་བ་ནི་ཟུངས་དང་དྲི་མ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། །དེའི་ལུས་ཟུངས་བདུན་ནི་དྭངས་མ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་། །རུས་པ་ 
དང་རྐང་མར་དང་ཁུ་བ་བདུན་དུ་བཤད། དྲི་མ་ནི་གསུམ་སྟེ་བཤང་བ་དང་གཅི་དང་རྔུལ་ལ་ 
སོགས་པའང་འདིའི་སོགས་ཁོངས་དང་འང་གི་སྒྲས་སྣབས་དང་ལུད་པ་དང་མཆི་མ་དང་མཆིལ ་མ་སོགས་ 
ཀྱང་དྲི་མའི་ཁོངས་སུ་བསྡུད་པ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་དྭངས་མས་ནི་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཡུལ་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
ཁྲག་གིས་བརླན་ཞིང་སྲོག་འཚོ་ཤ་ཡིས་གཡོགས། །ཚིལ་གྱིས་སྣུམ་དང་རུས་པས་ 
བརྟེན་པ་དང་། །རྐང་གིས་བཅུད་འགྱུར་ཁུ་བས་མངལ་འཛིན་བྱེད། །དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ 
བཤང་གཅིས་རྟེན་འདྲུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྔུལ་གྱིས་པགས་པ་མཉེན་ཞིང་བ་སྤུ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


བརྟན་པ།། 

གསུམ་པ་མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟས་གང་པ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་ 
དེ་ལ་མེ་དྲོད་བཤད། །གཞན་ཡང་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་དྲོད། །དེ་ 
ཨིས་ནད་མེད་པའི་ཆེད་བརྩོ: ་འགྲུས་དང་གཟི་མདངས་དང་། །ཚེ་དང་ལུས་ཟུངས་དང་མེ་ 
དྲོད་དང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཞུ་བའི་གནས་སྒོར་འཇུག་ཅིང་ཟས་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྒོ་ 
གཏན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མེ་དྲོད་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་སྙེ་མར་ཐུར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ། 
མེ་དྲོད་སྙོབས་ཞན་ན་ཁ་ཟས་མ་སྤིན་པར་ཟས་དེ་ཉིད་བཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ 


¬ ༨ ༠༨ ༦༤༽ 


༽ ༨ 
མཁྲིས་པ་དེ་ 
¬ 


༢༨2༧ ༤༤ 


དང་། །སྟོབས་སོགས་རྒྱས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའིརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ 
ན་དྭངས་མ་སོགས་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཟས་དང་སྐོམ་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་ལ་དྲོ་བ་ཡིས ། །འབད་དེ་མེ་དྲོད་བསྲུང་བར་དུས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པར་གྱུར་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཚེ་ནི་གནས་པར་གྱུར།། 

མེ་དྲད་དེ་ཡིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཚུལ་ནི། །དང་པོཟས་སྐོམ་དེ་སྲོག་འཛནགི་རླུང་གིས་ 
ལྟོ་བར་བཅུག །དེཉིད་སྒོམ་གྱིས་བཤིག་ཅིངསྣུམ་གྱིས་མཉེན་པར་བྱེད་ཅིང་། །མེ་དང 
མཉམ་པའི་རླུང་གིས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀི་མེས་བུས་ནས། །ཕོ་བའི་གནས་སུ་སྨན་ལྟར་ 
བསྐོལ་བར་བྱེད།། 

དེཡང་དང་པོར་རོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ་དེ་དག། །བད་ཀན་རྱག 
བྱེད་དག་གིས་མྱག་པར་བྱེད་དེ། །རོ་མངར་ཞིང་ལྦུ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་བད་ཀན་སྐྱེད། ། 


53 


54 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞུས་པས། །རྣམ་པར་ཚ་བས་རོ་སྐྱུར་ཞིང་མཁྲིས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཐ་མར་མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ནས། །ཁ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་རླུང་སྐྱེད་པར་འགྱུར།། 
དེལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་པོ་རྒྱསཔར་བྱེདད།། 
བཞི་པ་དེ་དག་ལ་འགྱུར་ཚུལ་ཞུ་རྗེས་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་བ་ལས། །སྙིགས་མ་དེའང་ 
རྒྱ་མར་སྐ་བ་དང་སླ་བ་གཉིས་སུ་བྱེ། །སྐ་བ་དེ་བཤང་བར་འགྱུར་ཞིང་སླ་བ་དེ་གཅིན་དུ་ 
འགྱུར། །དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རང་རང་གི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་དང་པོ་དྭངས་མ་དེ་ཕོ་བ་ནས། །མཆིན་པའི་གནས་སུ་དྭངས་མ་ལེན་ཞིང་ཁྲིད་ 
པའི་རྩ་ཕོ་བར་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། མཆེར་པ་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། གློ་བ་དང་། སྙིང་ 
དང་། མཆིན་པ་དང་། མཁལ་མ་དང་། བསམ་སེའུ་དང་། ཀླད་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཅས་དགུ་ 
པོ་དེའོ། །ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མེད་ཟླ་ཟེར་ལས། མཆིན་པའི་རྩ་ལ་སྲིད་པའི་ཆུ་མིག་དགུ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགུར་མཆིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བ་དོན། མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཟས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ་ཁྲག་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་ཤ། །ཤ་ལས་ཚིལ་དུ་འགྱུར་ཚིལ་ལས་ 
རུས་པར་འགྱུར། །རུས་པ་ལས་རྐང་མར་དུ་འགྱུར་རྐང་མར་ལས་ཁྲུ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ནི་ཕོ་བའི་བད་ཀན་དང་། །སྟོད་ཀྱི་མཁྲིས་པ་དང་བུ་གའི་དྲི་མ་དང་ 
ཞག་དང་ནི། །སོ་དང་སེན་མོ་དང་བ སྤུདང བཤང་བ་དང་སྣུམ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལུས་ཟུངས་བདུན་ལས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ནི་མདངས་ཀྱི་མཆོག་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


པཱེ། །སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། །ཚེ་གནས་པ་དང་གཟི་མདངས་ 
རྒྱས་པ་དང་བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བྱེད།། 
ལྔ་པ་དེ་དག་འབྲས་བུ་རྫོགས་དུས་ཟས་ཟོས་པའི། །ཞུ་རྗེས་དྭངས་མ་ཁུ་བར་འགྱུར་ 
དས་ཞག་དྲུག་ཡིན་སྟེ། །རོ་ཙ་ལ་སོགས་གཞན་ཐྱིསནི་འཕྲལ་དུཌས་དེམ་ཐག་ཁུ་བ་སྐྱེད། ། 
སྨན་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་ཞག་གཅིག་ནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
གཉིསཔ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་པའི་མཚན་ནི་བརྒྱད་ཡོད་དེ་དབྱེ་བ་དང་། །མངལ་དུ་གྲུབ་ 
ཚུལ་དང་རང་བཞིན་དང་མེ་དྲོད་དང་། །ལྟོ་བ་དང་གནས་དང་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དོ།། 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་གསུམ། །རྒྱུ་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ 
གཡོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དཔེ་མཁའ་ལ་རླུང་དང་། བར་ལ་མེ། སྨད་ས་ཆུ་སོགས་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སྨད་ན་རླུང་དང་། བར་ན་མཁྲིས་པ། སྟོད་ན་བད་ཀན་ 
སོགས་གནས་པ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྲུབ། །རྣམ་ 
པར་མ་གྱུར་པའི་ལུས་གནས་པ་དང་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱད་དོ།། 
ླུངལ་དབྱེ་ནསྲོག་འཛིནདང་གྱེནརྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་དང་མེ་མཉམ་དང་ཐུར་སེལ་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔ། །མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་འཇུ་བྱེད་དང་མདངས་སྒྱར་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་དང་ 
མཐོང་བྱེད་དང་མདོག་གསལ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །བད་ཀན་དབྱེ་བ་ནི་རྟེན་བྱེད་དང་མྱག་བྱེད་ 
དང་། །མྱོང་བྱེད་དང་ཚིམ་བྱེད་དང་འབྱོར་བྱེད་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྟ ན་པ། །སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་ 


༨༠༽ ༨ 


གནས། །དཔེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་པོའི་དུག་སྐྱེད་མཚུངས་སྲིན་པོ་ནི་རེས་ལེགས་པར་ཟོས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཀྱང་འཇུ་བར་དཀའ་ཞིང་། རེས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་ཀྱང་འཇུ་སླ་ཞིང་།། 
རང་རང་གི་ལུས་ཀྱིརྒྱ་ཡི་གཙོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་གི་ངེས་ཕགས་ཆེ་ཆུང་དང་མངལ་གནས་ཀྱི་མའི་ཁ་ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལྷག་གྱུར་དེས་ཕྱིར་མིའི་རང་བཞིན་ཀྱང་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་སྟེ། །རྨྲུང་ཆུང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་ལ་བད་ཀན་ཆེ། །འདུས་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ལྡན་གསུམ་རླུང་མཁྲིས་གཉིས། བད་རླུང་གཉིས། བད་མཁྲིས་གཉིས་བར་མར་འགྱུར།། 
ལུས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བདུན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱང་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །མེ་མཉམ་ 
རླུང་གིས་སྟོབས་ཆེ་བས་མེདྲད་མི་སྙོམས་པ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱད་པས་རྣོ་བ་དང་། །བད་ཀན་ 
ལུས་བྱ་བའི་རྱག་བྱེད་སྟོབས་ཆེ་བས་མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་འདུས་པ་མེ་དྲོད་ཀྱང་རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འགྱུར།། 
ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ཕྱིར་འཁྲུ་སྨནརྣོན་པོས་ཕིག་པར་དཀའ་ལ་མཁྲིས་པས་སྒི་སྟེ་དོན་མེད་དུ 
འཁྲུ། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ་སྨན་གྱིས་འཁྲུ་ལ་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་པའོ།། 
ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གནས་ས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་བཅས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་ 
བོ་སྙིང་ག་དང་། །ལྟེ་བའི་འོག་མན་ཆད་དང་ལྟེ་སྙིང་གི་བར་དང་སྙིང་ཀའི་སྟེང་ན་མས་ནས་ 
རིམ་པར་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གནས་པའོ།། 
ཉེས་པའི་ལས་ནི་གསུམ་སྟེ་རླུང་གིས་དབུགས་བྱེན་དུ་འབྱིན་ནང་དུ་རྔུབ་ལ། །བསྐྱོད་ 
པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སྤྱོད་བཤང་གཅི་ངར་སྣབས་སོགས་ཤུགས་འབྱིན་དྭངས་མ་སོགས་གནོད་ 
བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་བུ་གར་རྒྱུ། །དབང་པོ་གསལ་དང་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་མི་གནོན་ཅིང་རྗེས་སུ་ 


ར་ མལ ་ 


འཛིན་པར་བྱེད། །མཁྲིས་པའི་ལས་མེ་དྲོད་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁར་ཟས་ཞུ་ནས་བཀྲེས་པ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


དང་སྐོམ་པའི་འབྱེད་ནས་ཟས་ལེན་ཞིང་དེས་མྱུར་དུ་འཇུ་བ་དང་། །ལུས་དྲོད་མདངས་གསལ་ 
བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིག་པའི་སྙི ང་དཔའ་དང་རྩོན་པའི་ཀུན་ལ་བློ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བའི་ལྡན་བྱེད། ། 
བད་ཀན་ལུས་དང་བློ་བརྟན་གཉིད་ཆེ་བའི་གཉིད་ལོག་དང་། །ཚིགས་རྣམས་འབྱོར་ཞིང་འབྲེལ་ 
ངང་རིང་བས་གནོད་པ་བཟོད་ཅི ང་ལུས འཇམ་སྣུམ་པར་བྱེད་དེ་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དབྱ་བལ་ལྔ་ལྔ་ཡད་པའི་སྲོག་འཛིན་རླུང་དེ་སྤྱི་བོར་གནས། གྲེ་བ་བྲང་ 
གཞུང་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་རྔུབ་མཆིལ་འདོར་སྤིད་པ་སྒྲེག་པ་འབྱིན། །བློ་ 
དང་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་བྱེད། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་བྲང་ལ་གནས། །སྣ་ 
ལྩེ་སྐོག་མར་རྒྱ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་ལ། །སྟོབས་མདངས་ཁ་དོག་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་སྐྱེད་ 
ཅིང་དྲན་པ་གསལ་བར་བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱ་ཞིང་རྐང་ལག་འདེགས་པ་དང་འཇོག་པའི་ངང་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་དང་ཁ་ 
མིག་སོགས་འབྱེད་འཛུམ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རླུང་འདི་ལ་རག་ལུས། །མེ་དང་མཉམ་ 
པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། །རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། ེ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅི ང་དྭང་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་དུ་ 
སེལ་བའི་རླུང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བརླ་ནང་རྒྱུ། །ཁུ་ 
ཁྲག་བཤང་གཅིང་མངལ་ནང་དུ་གནས་པའི་སོ་སོར་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད།། 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་གནས་ཕོ་ལོང་གི་བར་ན་གནས། །ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་ 
དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབྱེད་ཅིང་ལུས་དྲོད་དང་། །མདངས་སྒྱུར་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ 


ཡི་གྲོགས་དང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །མཁྲིས་པ་མདངས་སྒྱུར་མཆིན་པར་གནས་པ་སྟེ། ། 


57 


58 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
དྭངས་མ་རང་དང་ལ་སོགས་ཁོང་ནས་ཤའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མ་ལུས་སྒྱུར། །མཁྲིས་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཡིད་གཞུངས་ང་རྒྱལ་བློ་གྲོས་དང་འདོད་པ་སྒྲུབ། །མཐོང་ 
བྱེད་མིག་ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །མདོག་གསལ་ལྤགས་གནས་ལྤགས་ 
མདོག་གསལ་བར་བྱེད།། 

བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །མྱང་བྱེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
ཆུ་མ་འཐུང་ཀྱང་ངོམ་པ་སོགས་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་མྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་གནས། །ཟས་ 
སྐོམ་ཞིབ་མོར་མྨྱག་ཅིང་འདུར་འདུར་པོ་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མྱོང་ཕྱེད་ཁྱེར་ 
གནས་རོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོར་བར་བྱེད། །ཚིམ་བྱེད་མགོར་གནས་ནས་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་འདོད་པས་ངོམ་ཞིང་ཚམ་པར་བྱེད། །བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཚིགས་དམིགས་ 
ཀུན་ལ་གནས། །ལུས་ཀྱི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱོར་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ལ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་བྱ་བའང་བྱེད་པ་ཡིན་དེ་དག་གི་མིང་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་ལས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བཏགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རང་རྒྱུད 
འདུག་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ན་བའི་དུས་ལྕེ་སོགས་ཀྱང་རྩུབ་པས་ན་རྩུ་བ་ཅིང་རང་རྒྱུད་བས་གནོད་པའི་ 
བར་ན་ཡང་བ་དང་། །དྲོད་མེད་ཅིང་ན་དུས་རྒྱུ་བྱེད་པའམ་གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་བུ 
གྲ་ཕ་མོ་ཡང་འཇུག་པའོ། །སྲ་བའི་མགུལ་ནི་མིད་པར་དཀའ་བའམ་བརྣངས་བ། རྟག་ཏུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་སྨིན་དཀའ་ཞིང་གཡོ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་བརྟན་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བ་སྟེ་ནད་རྟགས་སུ་ཡང་། སེམས་ 
འཕྱོ། འགྲོ་འདོད། ཁ་མང་ཞིང་ལས་རད། འཕེལ་འབྲི་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་བ་སྟེ་སྟོང་སྐྱུག་འོང་། རྩ་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


༨ ༦©༦༽ 


སྟོང་པ་དང་གཡོ་འོག་སོགས་ཏེ་རླུང་འཕོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་མདོར་ན་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཁྲིས་པ་ལས་ 
ལྡོག་ཅིང་། བད་ཀན་ལས་ཆེར་ལྡོག་པའོ།། 

མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣུམ་བཅས་སྣུམ་རང་མིན་ཅིང་ཅུང་ཟད་སྣུམ་པ། ནད་རྟགས་སུ་ 
གདོང་དང་བ་སྤུའི་སྒོ་སྣུམ་རྣོ་བ་ལ་མྱུར་ཞིང་ཚ་རྟགས་སུ་སྐྲང་པ་རྣག་པར་རྒྱ་ཚ་བ་སྨིན་སླ་བས་སྲོག་ལ་མྱུར་ 
དཱ་སྒོ། ངོ་བོ་ཚ་བས་ལུས་ཟུངས་བསྲེག་ནས་རྟགས་སུ་ལུས་ཚ་བས་ཟས་སྤྱོད་པའི་ཟ་འཕྲོད་ན་རོའི་ལས་ 
བསོད། །ཡང་ཞིང་ཡང་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་ཚ་བ་རྐྱང་པ་ལས་མ་འདས་པ་སོགས་རྟགས་དང་གྲོགས་སླ་རྨ་ 
རུལ་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་དྲི་མནམ་ལྟོ་བ་སྙི་བས་མཐུར་དུ་འབྱངས་པ་སྟེ་རྟགས་སུ་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་མི་མཐུན་ 
པ་བག་རེ་ འཾ ཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བའི་རྟགས་སུ་ལུ ད་པ་སླ་བ་དང་། གཏར་ཁྲ ག་སླ་བར་འགྱུར་བ་ཡི ན།། 

རྣམ་པར་མ་གྱུར་པའི་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། སྐྱ་བ་དང་ཚ་བ་ལས་རིང་དུ་ཉམས་པས་སྣུམ་ 
གྱི་བསིལ་ཡང་རྣོ་རྩུབ་གཡོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ལྕི་རྟུལ་སོགས་སུ་གནས་སོ། །ནད་རྟགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ་སྤྲོས་པའི་བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། །ལྕི་རྟུལ་འཇམ་བརྟན་ 
འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 


བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 
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ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲོང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། །བྱེ་བྲག་དུ་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན།། 


ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟེན་དང་ན་ཚོད་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། ། 


དང་པོ་རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ།། 


གཉིས་པ་ན་ཚོད་དབྱེ་བ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་བྱིས་པ། །དེ་ལས་ལུས་ཟུངས་ 

དབང་པོ་གཟི་མདངས་སྙོབས། །འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་དར་མ་སྟེ། །ལོ་ 

དོན་ཅིག་དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཟད་པས་ཕན་ཆད་རྒན་པོ་ཡིན།། 
གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྐྱང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་བདུན། དེ་ལ་རླུང་གིས་ 


_ བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དབྱིབས་སྒུར་ཤ་སྐོམ་མདོག་སྔོ་སྨྲ་བ་མང་། །གྲང་ལྷགས་ 


མི་བཟོད་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་དང་བཅས། །ནོར་ཆུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲབ་ལུས་བོངས་ཆུང་། གླུ 
དང་དགོད་དང་འཐབ་མོ་མདའ་ལ་དགའ། །མངར་སྒྱུར་ཁ་ཚའི་རོ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །བྱ་ 
རྒོད་ཁྭ་ཝའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན།། 


མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །སྐྲ་ལུས་མདོག་སེར་བློ་རྣོ་ང་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


རྒྱལ་ཆེ། །རྔུལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ལུས་བོངས་འབྲིང་། །མངར་ཁ་བསྐ་བསིལ་ཟས་ལ་ 
སྲེད་པ་སྟེ། །སྟག་སྤེ་གནོད་སྦྱིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན།། 
བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། །རུས་ཚིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་ 
དོག་དཀར། །དབྱིབས་དགྱེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཉོན་མོངས་ཐན་པ་བཟོད། །ལུས་ཚོ་ཚེ་རིང་ 
ནོར་མང་གཉིད་མཐུག་ཅིང་། །ཞེ་སྣང་འདམ་རིང་རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་བཟང་ ! །ཚ་ 
སྐྱུར་བསྐ་རྩུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །ལྡན་ 
དང་འདུས་པ་འདྲེས་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། 
བཞི་པ་ནད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། །རྣམ་པར་མ་ 
ཙོ 
བྱ། །རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་གསང་བ་མན་ངག་གི རྒྱུད་ལས་ལུས ཀྱི་ལས་དང་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ད། 


གྱུར་པ་ལུས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐ་མལ་པ་ལ་སྟེ། །ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འ ་བར་ 
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ལེའུ་བདུན་པ། ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བསྟན་པ། 


་དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རིང་བ་དང་ཉེ་བ་དང་ 
མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པའོ།། 

དང་པོ་རིང་པའམ་ལྟས་ལ་ཕོ་ཉ་དང་རྨི་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྨན 
པ་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཡ་མཚན་ཅན་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་། །ཟླ་ཟེར་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ནི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུད་ 
ལས། དབང་དང་། ངོ་ཚར་འདྲ་དང་། ཁྱེད་ལས་ཅན་དང་། གཟིག་ཅན་ནམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ཞི་ 
བའི་ལྟ་སྟངས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་དང་། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་བགྱི་བའི་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །རིགས་ 
སྨན་པའི་མཐུན་པ་ནི་ནད་པ་སོས་པའི་རྟགས། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཕོ་ཉ་དེ་འཇིགས་པ་དང་རིངས་བ་དང་དངངས་ཤིང་རྡོ་དང་བོང་བ་ཐོགས་ཤིང་ལག་ན་ 
ཉེད་པ་དང་། །རྒྱངས་རིང་པོ་ནས་སྐད་ཀྱིས་འབོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
བཀ་མི་ཤིས་བའིི་རྒྱན་བཏགས་པ་དང་གཏམ་ངན་སྒྲ་བརྗོད་བྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕོ་ཉས་ལས་ 
མི་འགྲུབ།། 

སྨན་པ་ཡང་སེམས་རྩུབ་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་། །གཅོད་པ་དང་བཤིག་པ་ 
དང་མཚུན་གཏོར་གཏོང་བ་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའི་དུས། ཕོ་ཉ་འོངས་པ་ནད་པ་འཆི་བའི་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


ལྟས།། 

ཚེས་ནི་དྲུག་དང་བཞི་དང་དགུ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་ཟིན་བྱུང་བའི་སྐབས་དང་། །གཟའ་ 
སྐར་ངན་པ་དང་མཚན་མོ་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ངན།། 
ངག་ངང་ངུ་བ་དང་བསམ་པ་བསད་ཚུལ་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། བྱི་ལ་དང་སྤྲེའུ་དང་ 
སྤམ་དང་སྦྲལ་གྱིས་རང་འགྲོ་ལམ་བཅད་ཅིང་། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གང་མཐོང་ངན་པའི་ལྟས་ 
ཡིན་ལ། །དགེ་བ་ལྟས་ནི་འབྲུ་དང་ཞོ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་གང་པ་དང་། །དྲིལ་བུ་མར་མེ་འབར་ 
བ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་ཡོས་ཟན། །ལྷ་ཡི་སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དཀར་པོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། །མེ་འབར་རྟ་ལུག་བ་སོགས་ཕྲུག་གུར་བཅས། །ཡིད་ 
དུའོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་རྒྱན་བཟང་པོ་བཅས། །དེ་དག་ལམ་དུ་ 
མཐོང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག །དགེ་ལྟས་ནད་པ་སོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
ཆག་པ་སོགས་ངན་པའི་ལྟས།། 
ཟིན་པའི་རྟགས། །མ་ཧེ་རྟ་ཕག་བོང་བུ་རྔ་མོ་སོགས་ལ། གཞེར ་བུར - ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་བ་རྨིས་ན་འཆིའོ། །སྤྱི་བོར་ལྷུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ལ་བྱ་ཚང་བཅས། །ཏཱ་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། །མགོ་ཆག་པ་དང་བྱ་རོག་དང་ཡི་དྭགས་དང་རྨེ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྐང་པའི་ལྤགས་པ་ལྷུང་བ་དང་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། །ཆུས་ཁྱེར་པ་དང་འདམ་དུ 
བྱིང་བ་དང་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། །ལྕགས་དང་གསེར་རྙེད་པ་དང་ཚོང་དང་འཐབ་མོ་ཕམ་ 
པ་དང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། །གཤིན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆང་འཐུང་བ་དང་གཤིན་པོ་ 
དེས་འདྲུད་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་རང་ལུས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཤིན་པོ་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་གར་བྱེད་པ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་བའི་ 


ལྟས།། 


དེ་ལ་སོགས་ཏེྭ་མི་ལམ་མི་བཟང་བ་ཡིན། །མི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོགས་མེད་པ་ཡིད་ 
འཇུག་སའི་བུ་ག་རྣམས་ནད་ཀྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དེ་འདྲ་མཐོང་པ་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་ 
ེ་འ་བ་རྒྱནདུ་རྨི་བའི་ནད་པ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུ་ ར་ཏེ། །ནད་མེད་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིང 
འོན་ཏེ་རིམ་གྲོས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་ཐྲོས་པ་མྱོང་བའི་རྨི་ལམ་ཕལ་ཆེར་བག་ 
ཆགས་ཡིན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དགེ་དང་མི་དགེའི་མཚན་མ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་ལྟ་ 
བུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྨི་ལམ་མི་སླུ་བ་དང་། །ངང་གཏམ་མཆོག་ཐུབ་གྲུབ་པ་དང་ནད་ཀྱི་ཡིད་ 
འཇུག་བུ་གར་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྨི་ལམ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའང་སྲིད་པ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གོ། ི 
ཡང་མཚན་སྟོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བརྗེད་ངས་པའང་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ 
ལམ་མཐོང་པ་དང་དེའང་གསལ་ན་འབྲས་བུ་ངེས་པར་འབྱིན།། 
ལྷ་དང་ཁྱུ་མཆོག་དང་མཆྱེན་པའི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མེ་འབར་བ་དང་མཚོ་དང་ལུས་ལ་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བའི་ཆེར་བྱུགས་པ་དང་། །གོས་ 


གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས། 


དཀར་པྱོ་གྲོན་པ་དང་འཕན་དང་གདུགས་དང་ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་དང་། །རི་བོ་དང་ཁང་ 
བཟང་དང་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་དང་། །སེང་གེ་དང་གླང་ཆེན་དང་རྟ་དང་བ་ 
ལང་སོགས་ལ་ཞོན་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒལ་བ་དང་བྱང་ཤར་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། །ཉམ་ང་པ་ལས་ཐར་པ་དང་དགྲ་བོ་ཕམ་པ་དང། །ལྷ་དང་ཕ་མས་ནང་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་རྨིས་པའི་མི་དེ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནད་མེད་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཆི་བའི་ལྟས་བསྟན་པ་ནི། །སྨན་པ་དང་ 
སྨན་དང་བླ་མ་དང་མཛའ་བཤེས་པ་སྡང་བ་དང་། ྒྱརྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཡིད་གཞུངས་ 
པས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྲགས་པ་དང་དཔལ་ཐོབ་བམ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་ལས་ 
གོ་ལྗོག་པ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ལྟས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་མདངས་ངན་པ་དང་བློ་སེམས་ 
མི་བདེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་བ་རོག་བྱིན་ན་མི་ཟ་བ་དང་། །ཞླུས་བྱས་པར་སྙིང་ག་མྱུར་དུ་ 
སྐམ་ཞིང་ཆུ་མི་ཆགས་པ་དང་། །རང་གཞན་གང་གི་སོར་མོ་དྲངས་པའམ་འཕྲུག་པས་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། །ཟས ་ཟོར། ་ཀྱང་ལུས་སྟོབས ་ཆུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་དང་མི འདྲ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཤིག་སྲོ་མང་པོ་འདུ་བའམ་ཡང་ན་སྔ་་ཤིག་སྲོ་ཡོད་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན་འཆིའོ། །འདོད་ 
པ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཁློ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆུང་དུ་འདྲ་བའམ་མེད་པ་མེ་དུ་བ་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །སྔར་ 
ྱ་ྤྱད་ལམ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། མི་དེ་འཆི་ 
བདག་དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །གཞན་ཡངཉིམ་དང་མེ་ལོང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི་ངོས་ལ་མགོ་བཅད་པ་དང་ཡན་ལག་མེད་པར་མཐོང་ན་འཆིའོ། ། 


དེ་ནས་གཉིས་པས་ཏེ་བའི་ལྟས་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ཉེ་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ཉེ་བའི་ལྟས་ལ་དུག་དང་མཚོན་མ་ཕོག་པར། །བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག་པ་དང་ཚིག་སྨྲས་པ་འཕྲལ་དུ་བརྗེད་པ་དང་། །མཇེ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་ རླིག་པ་ཕྱིར་འཕྱང་ 
ངམ་གོ་ལྡོག་པ་དང་། །ལུད་པ་དང་སྤྲིད་པ་བྱེད་དུས་སྔོན་མེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་དང་། །མར 
མེ་ཤི་བའི་དྲི་མ་མི་ཚོར་བ་དང་། །སྐྲ་ཕྱིས་ན་ཚོར་བ་མེད་པར་སྤྱི་བོར་སྣུམ་བཅས་སྣང་བ་ 
དང་། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་གསར་དུ་མཚམས་བྱེ་བ་དང་རྩུབ་འཁྱིལ་འཐུག་པ་དང་། །དཔྲལ་ 
བ་དང་ཆུ་སོརྐ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་དང་ཆུ་རིས་ལྟ་བུའི་རྩ་རིས་སྣང་བ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ 
ཐྲ་མལ་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར། །རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ 
མེད་པ་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། །ལག་ངར་སྨིན་དབྲག་ཏུ་གཏད་པས་མི་མཐོང་པ་དང་། ། 
མིག་བཙར་ན་འོད་མེད་པ་དང་མིག་མི་བཙུམས་པར་རི་བོང་འབོས་ནོན་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཡང་ན་ 
མིག་ཁུང་དུ་བྲོས་སམ་རྒྱལ་མོའི་མདངས་ཉམས་པ་ངེས་པར་དུ་འཆི། །རྣ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཧྲིད་ 
ཀྱིས་འབྱར་བའམ་ཨཱུཏྟའི་སྒ་ཆད་པ་དང་། །མགོ་བོའི་རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་ན་ཡང་ 
འཆི། །སྣ་བུག་གཉིས་ཡར་གདངས་ཤིང་སྣ་བུག་སྒོལ་བ་སྐྱ་ཆགས་པ་དང་། །ལྕེ་གཞུང་ 
ནག་ལ་སྐམ་ཞིང་ཐུང་བས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། །མ་མཆུ་མཐུར་དུ་འཕྱངས་བ་དང་ཡ་མཆུ་ 
གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་། །གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲང་བ་དང་སོ་ལ་དྲེག་ 
པ་ཆགས་པ་དང་། །དབུགས ་འབྱིན་ཚེ་རྟག་ པར་གྱེན་ དུ་དབུགས་ བརྩེག་ པས་ལུས་ དྲོད་མཐའ་ 
ནས་ཡལ་ན་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་པོ་ལ་རེག་ན་གྲང་ལ་རྟགས་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། །ནད་ 
གྲང་བས་གདུངས་ནས་ཀྱང་ཚ་བ་སྤོང་བ་ཏེ་དྲོད་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ནད་ཚ་བས་ 
གདུངས་ནས་གྲང་བ་སྤོང་བ་ཏེ་གཉེན་པོ་བསིལ་བཅོས་མི་འཕྲོད་པ། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་གཞུང་ 


༦༽ ༧ ཀག ¦ ལེ ཀེ ཁ 
གཉིས་པ་གྲུབ་པ་ལུས ཀྱི་གནས། 


ཀི་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ནད་ལ་ཕན་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། /།ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པར་བུས་པས་བདེ་བར་གནས་སོ་སྙམ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ནི་འཆི་ 
བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་རིམ་པས་ཐིམ་པ་ 
སྟེ། །སའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། །ཆུ་ཁམས་ 
ཀིནུས་པ་མི་ལ་ཐིམ་པས་བུ་ག་དགུ་པོ་སྐམ། མེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ 
རྣམས་མཐའ་ནས་སྡུད། རླུང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །གཟུགས་མི་གསལ་ཞིང་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་ཐིམ་ 
པར་འགྱུར། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྒྲ་མི་གསལ་ཞིང་དེ་དྲི་ལ་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར། །སྣ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲི་མི་གསལ་ཞིང་དེ་རོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རོ་མི་གསལ་ཞིང་དེ་ 
རེག་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་རེག་བྱ་མི་ཚོར།། 
གསུམ་པ་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་མང་པོ་ལས། །འཆི་བའི་ལྟས་རྣམས་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ནད་དེ་ཞི་བས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱང་ཞི་འགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནད་ཞི་ཡང་ལྟས་མ་ཞི་བརྟན་པོར་གནས་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། དེའང་ཕྱི་དང་ནང་ 


དང་སྲོག་གི་ཟུངས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤ་དང་ཟས་དང་རྩ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། །དེ་རྣམས་ཤོར་ 


བའི་ནད་པ་གང་ཡིན་ཀང་འཆི་བར་ངེས་སོ། །ནད་ལ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ 


པ་བསྒྲབས་ནས་བྱས་ཀྱང་། །བཅོས་སྐྱེད་མེད་པ་འཆི་བར་ངེས་པ་ཡིན།། 


67 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས། །ནད་དང་ལུས་དང་ཟུངས་དང་དྲི་མ་ 
རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས། །གཅིག་གི་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་སྲོག་འདོར་བའི་ 
ཕྱིར། །འབྱུང་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་བ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རི་རབ་འཇིག་པ་དང་མཚུངས་ 
སོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་ལྟས་མི་ཤེས་ན་གསོ་བབླང་དོར་མི་ཤེས་པར་འགག་ལ། །དེ་མ་ཤེས་ 
པས་སྨན་པ་མཁས་གོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་འདོད་ 
པས་འཆི་ལྟས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། 
དང་ཆོས་ཀློག་པ་དང་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཡི་དམ་སུམ་འགྱུར་བྱས་པས་བཟློག་གོ། ེ་བ་དང་ངེས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་ལ་ནི་འཆི་བསྐུ་བྱ་དགོས་ལ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད་ 


དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།། 

ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག 
གང་གསོ་ཕུང་པོ་དེ་ལས བྱུང་བ་ ཡི། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། རྒྱ 
དང་རྐྱེན་དང་ནད་ཞུགས་ཚུལ་དང་ནད་ཀྱི་གནས་དང་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་དང་ 
སོ་སོའི་དོན་དང་བདུན་དུ་བཤད།། 

དང་པོ་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། །དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། ། 
དང་པོ་ནད་འཁྲུགས་སྐྱེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །མི་དགེ་བའི་ལས་གྲངས་མེད་ 
བསགས་པར་གྱུར་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཉིད་གཟིར་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་རྒྱུརེ་རེར་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ནི་ཕྱིར། །དེ་བས་ནད་ཀུན་སྤྱིའི་རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། །ནད་རྣམས་ 
ཀུནགྱིརྒྱ་ནི་གཅིག་པུ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་རྟོགས་པས་མ་རིག་ཅེས་མ་རིག་པ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
རྣམ་རྟོག་དེ་དང་བྲལ་བས་ན། །ཁྱོད་ནི་རྟོག་མེད་མྱང་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་བྱ་ 
བ་ནི། གནས་ལུགས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་ངན་འདས། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱང་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ལྡིང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ 
ན་ཡང་། །མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་ནད་དང་འབྲལ་བར་མི་སྲིད་དོ།། 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་པའི། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྔང་དང་གཏི་ 
མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་ལས། །འབྲས་བུ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་ 
སྐྱད།། 

གཉིས་པཉེ་རྒྱ་ནི་རྨུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ། །ལས་སུ་རུང་བར་རྣམ་ 
པར་མ་གྱུར་པས་ནད་ནད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཆ་མ་སྙོམས་པའི་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེས་ནི། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བས་སོ།། 
མཁྲིས་པ་ལས་སུ་མ་རུང་བར་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཐུངས་བགྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་མཁྲིས་པ་འདི་ནི་ཚ་ནྣོ་གྱེན་དུ་འབར་བས་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ན། །སྨད་ན་གནས་ཀྱང་ 
སྟོད་ དུ་འབར་བར་ བྱེད་ པས་ན། །ཆ་ བའི་ ནད་ཀུན་ མཁྲིས་པ་ འདི་ ལས་མ་ སྐྱེས་ པ་ མེད་ དོ།། 
བད་ཀན་ལས་སུ་མ་རུང་བར་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འཇོམས་སྟེ། །བད་ 
ཀན་འདི་ནི་ལྕི་བས་ས་ཆུའི་བསིལ་ཞིང་མཐུར་དུ་བབ་པ་རང་བཞིན་ལྕི་ལ་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོད་ 
ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན། །གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
དོ།། 

རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་གདོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དེ། །ཉི་མར་ཚབ་ལྡན་ན་བསྲེག་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བར་གྲང་བ་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། །ལུས་ཀྱི 
སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ མ་ ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་ལས་སུམ་རུང་ན། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་འཁྲུག་ཅིང་ 
སློང་བར་བྱེད། །དེ་བས་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་རྒྱུ། །ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
ཀུན་བྱེད་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད 


༼། 
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ལེའུ་དགུ་པ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པ། 

དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་ནད་སྐྱེ་ 
པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེ ད་དང་། །གསོག་ཅིང་ལྔ ང་བར་བྱེད་པས་གསོག་ལྡང་ཞེས། ། 
བསགས་པ་སློང་བར་བྱེད་པ་སློང་ཀྐྱེན་ ཡིན།། 

དང་པོ་སྐྱེ་ཞི ངྭ་ར། ཆེད་པནི་དུས་ དང་དབ ང་པོ་དང་ སྤྱོད་ལ མ་རྣམས། ། ཚད་ལས་ཞུང་བ་ 
ཚ་དུས་ཚ་བ་མེད་པར་གྲང་ངར་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་གྲང་དུས་དང་ཆར་དུས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །ཚ་དུས་ 
དང་གྲང་དུས་དང་ཆར་དུས་དང་གསུམ། །དམན་པ་ནི་ཚ་གྲང་ཆར་པ་ཆུང་བ་སྟེ། །ལྷག་ 
པ་ནི་ ཆེ་དྲགས་ པ་དང་ལོག་པ་དང་ མེད་པའོ།། 
པ་ནི་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་དང་། །འཇིགས་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོགས་ལོག་པའི་སྦྱོར་བར་བཤད།། 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ལུམ་ཀྱི་གོས་སྲབ་པ་ལྟ་བུར་ 


༄༅ 


༤༥ ༨༡ ༨ 


ཆུང་ངམ་གོས་མི་གོས་པར་མི་སྦྱོར་དེ་གཉིས་ནི་འཇུག་པ་དམན་པས་ན་དམན། །མྱུར་དྲགས་ 
པརྟུན་ངས་པ་སོགས་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཤང་གཅི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ 
དང་ཧ་ཅང་བཙིར་བ་ལུས་གཅུས་ཏ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་དགེ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལོག་སྦྱོར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གསོག་པ་དང་ལྡང་བ་དང་ཞི་བ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་རྒྱ་དེའི་ངོ་བོ་དང 
དུས་གསུམ་ལས། །ད་པོ་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི་རྩུབ་པ་ཡང་བ་གྲང་བ་སྲ་བ་ཕྲ་བ་གཡོ་བ་སོགས་ 
དུསསོག་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་རླུང་མི་ལྡང་པར་རང་གནས་གསོག་ལ། །དགུན་དུས་གྲང་བས་ 
ལྡང་ཞིང་ཟས་སྨན་སྣུམ་པ་དང་དྲོ་བས་ཞི་བར་འགྱུར། དདེ་བཞིན་རྣོ་བ་སྣུམ་པ་ཡང་བ་དྲི་མནམ་ 
པ་འཁྲུ་གཤེར་སོགས་དུས་དབྱར་ཁ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་མཁྲིས་པ་མི་ལྡང་བར་གསོག །སོ་ 
ག་ཚ་བས་ལྡང་ཞིང་ཟས་སྨན་རྟུལ་བ་དང་གྲང་བ་སླ་བ་མཉེན་པ་སྐམ་པ་སོགས་བསིལ་དང་ལྡན་པས་ 
ཞི། །དགུན་སྨད་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པས་བད་ཀན་གསོག་འགྱུར་གྱི། །དཔྱིད་ 
དུསདྲོ་བས་ལྡང་ཞིང་རྩུབ་པ་ཡང་བ་སྐྱ་བ་ཚ་་རྣོ་བ་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར།། 
དད་ཀི་ངོ་བོ་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་བཞི་གསོག་པ་ཡིན། །སྡང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་འཁྲུག་ 
བྱེད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བད་ཀན་ལ་དྲོ་བ་མཁྲིས་པ་ལ་བསིལ་བ་རླུང་ལ་ 
སྙོམ་པ་བཅས་འདོད། །སྡང་བ་ནི་ཉེས་པ་གསུམ་རང་གནས་མ་སྨིན་པར་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་ 
དུ་ཞུགས་ནས་རང་གི་ནད་རྟགས་སྟོན་པས། །ཉེས་གསུམ་རང་གི་གནས་སུ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་ 
གསུམ་མེད་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ནད་མེད་པར་ཞི་བ་ཡིན་ལ།། 


དུས་ནི་སོ་ག་དང་དྱབར་ཁ་དང་དགུན་ཁ་སོགས་གསུམ་ལས་རླུང་གི་དུས་སོ་ག་ཡིན་སྟེ། ། 


73 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཁྲིས་པ་དབྱར་དང་བད་ཀན་དགུན་སྨད་དོ།། 

སོ་གའི་དུས་སུ་ཡང་ལ་རྩུབ་པ་ཡི། །ཡུལ་དང་ལུས་དང་ཟས་སྤྱོད་ཀུན་མཚུངས་ 
པས། རྨྲུང་གསོག་པང་བྱེད་ཀྱི་ནམ་ཟླ་དྲོ་བས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར། །དབྱར་དུས་སུ་ཆར་ 
བབ་དང་རླུང་གཡོ་བར་གྲང་བ་སྐྱེས་པས་རླུང་ལྡང་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་དུས་སུ་སྣུམ་ལ་ 
དྲོ་བས་རླུང་ཞི་བར་འགྱུར།། 
དབྱར་ཁའི་དུས་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བས་མཁྲིས་པ་གསོག་ཅིག་ལྗང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །སྣྲུམ 
ལ་དྲོས་བས་སྟོན་དུས་མཁྲིས་པ་ལྗང་ཞིང་དགུན་སྟོད་བསིལ་བས་མཁྲིས་པ་ཞིའོ།། 

དགུན་སྨད་བསིལ་ཞིང་སྣུམ་པས་ལྕི་བས་བད་ཀན་གསོག་ཅིང་། །གོང་བུར་བསྒྲོངས་ 
པས་བད་ཀན་ལྗང་བ་མིན་དཔྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། དྲོ་བས་བད་ཀན་གོང་བུར་འདྲིལ་ 
བ་དེ་ཞུ་ནས་ལྡང་ཞིང་སོ་ག་ཡང་ཞིང་རྩུབ་པས་བད་ཀན་ཞི།། 

འོད་ཀྱང་ངམ་གང་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བྱི 
དབང་གིས་ཉེས་གསུམ་འཕྲལ་ལ་གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་བྱེད་པའང་ཡོད།། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སློང་རྐྱེན་ཐུན་མོང་པ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། །མཐུན་མོང་ནད་ཀུན་ 
མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་། །གསོ་བ་ལོག་པ་དང་སྔར་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པའི་སད་ལས་ 
འཇུང་།། 

ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁ་བ་དང་ཡང་བ་དང་རྩུབ་པ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། །ཆགས་པས་དུབ་ 
པ་དང་ལྟོ་ཆག་པ་དང་གཉིད་ཆག་པ་དང་། །ལྟོ་སྟོང་ལ་ལུས་ངག་གིས་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


བྱས་པ་དང་། །ཁྲག་མང་པོ་ཟགས་པ་དང་འཁྲུ་བ་དང་སྐྱུག་པ་དྲག་པོས་བཏབ་པ་དང་། རླུང 
བསེར་བུས་བུས་པ་དང་ག་ཆད་པའམ་ཐང་ཆད་པར་ངུས་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་ 
དང་ཁ་ལས་སྟེ་སྨྲ་བ་ཆེས་མང་པ་དང་། །སོ་སྲན་སྲེ་ཏ་སོགས་བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡན་ལ་ 
གཏད་པ་སྟེ་ཆད་མེད་བཟས་པ་དང་། །དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བཅར་བ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་གི་ནད་ལྡང་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཚ་བའི་རོ་དང་རྣོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་སྣུམ་པ་སོགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང། །རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཞེས་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཚད་པའི་དགུང་ལཉིན་གཉིད་ལོག་པ་དང་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་ 
པའི་རྗེས་སུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། །མི་ཐེག་པའི་ཁུར་ཁུར་བ་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་ 
དང་། །གཞུ་སྲན་བཀང་བ་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་དང་། །མགྱོགས་པར་བརྒྱུག་པ་བང་དང་ 
འགྲོ་བ་དང་བྲེལ་བའི་ལས་དག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་ཉེན་པ་དང་། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་པ་དང་གཡང་ 
ལ་ལྷུང་བ་དང་། །འཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པ་ 
དང་། ཤ་དང་མར་དང་བུ་རམ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་མང་དྲགས་ཏེ། །རྐྱེན་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་དང་ཚད་པ་སློང་བར་བྱེད་དོ།། 
ཁ་བ་དང་མངར་བ་དང་ལྕི་བ་དང་བསིལ་བ་དང་སྣུམ་པ་སོགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། པོ 
བ་འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་འདུག་པ་དང་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་དང་། །ས་རླན་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཉལ་བ་དང་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་གོས་སྲབ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་འཁྱགས་པ་དང་། །གྲོ་དང་ 
སཱན་མ་དང་མ་སྨིན་པའི་གསར་ཐོག་རློན་པ་དང་སེར་ཅན་སྟེམ་སྨིན་པ་དང་དྲི་ཅན་སུངས་པ་དང་། །ར་ 


༨ ༨2༨ ༦༽ 


ཤ་དང་སྐོམ་སྟེ་རྟོལ་ལེའི་ཤ་རིད་པ་དང་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིལ་བུ་དང་འབྲུ་མར་དང་། །རྩི་མར་རུལ་ 
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7༠ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པ་དང་ལོ་ལ་རྙིད་པ་ཡུན་དུ་བཤུར་པ་དང་ལ་ཕུག་རས་སྟེ་ནར་སོན་པ། །རི་སྒོག་ལ་སོགས་པ་ 
རྗེན་ཟས་མཐའ་དག་དང་། །མ་འཚོས་པ་དང་བཙོས་ཀྱང་འཚིག་པ་དང་བཙོས་ནས་གྲངས་བའི་ 
ཁེངས་པོའི་ཟས་རྣམས་དང་། །ར་ཡི་འོ་རློན་དང་ཞོ་དང་དར་བ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་རྔ་གྲང་མོ་ 
དང་། །བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་ཐལ་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་འདས་པ་འམ། །ཟས་སྔ་མ་དེ་མ་ཞུ་ 
བར་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་དང་གྲང་ནད་ཀུན་སྐོང་བར་བྱེད།། 
དེ་དག་འགའ་ཟུང་འདྲེས་པ་ལས་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གས ང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ད 


ལྤེའུ་བྱད་པ། ནད་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དེལྟར་རྒྱ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་ནས།། 
གསུམ་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འཕང་བྱའི་ཡུལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་འབེན་ལྟ་བུ་དེ་ལ། ད 
འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྣམ་བཞི་མི་ལྟ་བུ་ཡིས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཕེན་བྱ་མདའ་ལྟ་ 
བུ་དེ་འཕངས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕོག་པ་དང་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འཁྲུག་སྟེ་ནད་ཟུངས་ 
དྲི་མ་རྣམས་ཕན་ཚུལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་པས་ཆ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་རླུང་ནི་ལུས་ཟུངས་བདུན་ལས་རུས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །མཁྲིས་པ་ནི་ཁྲག་དང་དྲི་ 
མའི་ནང་ནས་རྔུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ལུས་ཟུངས་ལྷག་མ་དྭངས་མ་དང་ཤ་དང་ 
ཚིལ་དང་རྐང་དང་ཁུ་བ་དང་། དྲི་མ་བཤང་གཅི་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱ་དང་ 
གནོད་བྱེད་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། །ཉེས་པ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་པོ་ཉེན་པར་བྱས་ཏེ། །ཉེས་པ་གསུམ་དང་ལུས་ཟུངས་བདུན་སྟེ་གཉིས་ཀས་དྲི་མ་ 
གསུམ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱེད།། 

དེ་ཡང་ནད་དང་རྒྱུ་མཐུན་ཟས་ཀྱི་བཅུད་དེ་དག། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་དྭངས་དང་ 
སྙིགས་མ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཏོར། །དེ་ཚེ་དྭངས་མ་གང་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


དང་། །ཟུངས་དང་དྲི་མའི་བུ་གའི་སྐྱོན་དང་དེ་དུས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
འདུས་པ་དེར་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་གནས་སྲ་འཕེལ་ཞིང་ 
གསོག་པར་བྱེད་ལ། །བསགས་པ་དེ་དག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པས་ངེས་པ་ནད་དེ་ཁོ་ནར་ལྡང་ 
ལ། །དེ་ཉིད་ལམ་དྲུག་དུ་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་མེད་པར་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ཟིན་ནས་གཞི་གང་དུ་བརྟེན་པའི་གནས་ནི། །ཞུ་བའི་གནས་ 
ལོང་དང་དྱི་མིག་དང་རུས་ཚིགས་དང་། །དབང་པོའི་ནང་ན་རེག་བྱ་དང་རྣ་བ་རྣམས་ནི་རླུང་ 
གི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན།། 

མཁྲིས་པའི་གནས་ནི་ལྟེ་བ་དང་ཕོ་བ་དང་ཁྲག་དང་རྔུལ་དང་། །མཁྲིས་པའི་དྭངས་མ་ 
ཆུ་སེར་དང་མིག་དང་པགས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས། །ཕོ་བར་ 
ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ཞུ་ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་སྙིགས་མ་དེ་རྒྱུ་མ་ནས་དྭངས་སྙིགས་སྐ་སླ་གཉིས་ 
སུ་ཕེ་བ་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུའི་བར་ཞེས་སོ།། 

བད་ཀན་བྲང་དང་མགུལ་པ་དང་གློ་བ་དང་མགོ་དང་། །དྭངས་མ་དང་ཤ་དང་ཚིལ་དང་ 
རྐང་དང་ཁུ་བ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་དང་། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ཁྱད་པར་མ་ཞུའི་གནས་ལ་ 
གནས། །བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་གྱི་དངོས་པོ་ཞུ་ནས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ཁོང་དུ་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 


༢༨༩ 


གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། ད། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ` ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ལྔ་པ་ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ལ། །འཕེལ་ཟད་ཀྱིརྒྱ་ནི་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དངདྲི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་རྟགས་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པའི་རྒྱུ་ནི། །དཔེར་ན་མཁྲིས་པ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མི་འདོད་པའི་གཏམ་ལྟ་བུས་སློང་བ་དང་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པ་མི་འཕྲོད་པ་དང་འཕྲད་པའི་རིགས། །སྤངས་ 
ན་ཟད་པ་བྱིན་ན་འཕེལ་བ་དེ་དང་དེས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་འགྱུར།། 
ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པ་དེ། །མེ་དྲོད་དེ་བྲི་བ་དང་འབར་བས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ 
དང་ཟད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མེ་དྲོད་འབར་བས་ཟས་སྐོམ་ཞུ་ནས་ལུས་ཟུངས་དང་པོ་དྭངས་མ་ 
རྒྱས་པ། དང་པོས་ཕྱི་མ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་རྒྱས་པ་དང་མེ་དྲོད་བྲི་བས་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་ 
པས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་རིམ་པས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་མ་རྣམས་ཐོགས་པ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལས ༨ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་རྟགས་རླུང་འཕེལ་པས་སྐེམ་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། །ལུས་པོ་འདར་ལ་ལྟོ་བ་སྤོ་ཞིང་ 


བཤང་བ་སྲི། །སྨྲ་བརྗོད་མང་བ་མགོ་འཁོར་སྟོབས་དང་གཉིད་དང་དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

པར་འགྱུར་རོ། །མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་བཤང་བ་དང་གཅི་པ་དང་ལྤགས་པ་དང་མིག་སོགས་ 
སེར་བ། །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ལུས་ཚ་བ་དང་གཉིད་ཆུང་བ་དང་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ད 
བད་ཀན་འཕེལ་བས་མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ཟས་མི་འཛུ། །ལུས་ལྕི་ལ་ཁ་མདོག་དཀར་བ་ཁོང་ 
སྙོམ་ནི་སྒྱིད་ལུག་པའམ་བྱ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་ཡན་ལག་ཚིགས་རྣམས་ལྷོད་པ། །འཆིལ་མ་མང་ཞིང་ 
ལུད་པ་དང་གཉིད་ཆེ་ལ་དབུགས་མི་བདེ།། 

དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། །ཁྲག་འཕེལ་བས་མེ་དབལ་ 
དང་ཁོང་པའི་འབྲས་དང་མཆེར་པའི་ནད། །མཛེ་དང་སྐྲན་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་དང་ 
མཁྲིས་པ་མིག་སེར་དང་། །རྙིལ་ནད་དང་འགུལ་བསྐྱོད་དཀའ་བ་མིག་དང་གཅིན་ལྤགས་ 
དམར་པོར་འགྲོའོ། །ཤ་འཕེལ་བས་ལྦ་བ་དང་རྨེན་བུ་དང་ཤ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིལ་ 
འཕེལ་བས་ལུས་ངལ་བ་དང་ནུ་མ་གསུས་པ་ཚིལ་སྐྱེའོ། །རུས་པ་འཕེལ་བས་རུས་ལྷག་ 
དང་སོ་ལྷག་འབྱུང་ངོ་། །རྐང་འཕེལ་བས་ལུས་ལྕི་ལ་མིག་གཡུང་མིག་དབང་ཞན་པ་དང་ཚིགས་ 
ཁ་སྦོམ་མོ། །ཁུ་བ་འཕེལ་བས་ཁུ་བའི་རྡེའུར་འགྱུར་ལ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་ཆེའོ།། 

བཤང་བ་འཕེལ་བས་ལུས་ལྕི་ལ་ལྟོ་བ་སྦོ་ཞིང་རྒྱུ་མ་འཁྲུག་གོ། །གཅིན་པ་འཕེལ་བས་ 
ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་མ་གཅིས་སེམ་བཏང་བའི་བརྡ་སྙིང་། །རྔུལ་འཕེལ་བས་རྔུལ་ཆེ་དྲི་ལྡོག་ 
ལྤགས་ནད་འབྱུང་། །མཆིལ་མ་དང་སྦབ་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་འཕེལ་བས་ལྕི་ཞིང་གཡའ་འདྲུལ་ 
བྱེད།། 

རླུང་ཟད་པས་རྩོལ་ཆུང་སྨྲ་བ་ཉམས་ལུས་མི་བདེ། །དྲན་པ་མི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ་ 
བའི་རྟགས་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །མཁྲིས་པ་ཟད་པས་དྲོད་མདོག་ཉམས་པས་གྲང་དང་ནག །རྩ་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ནད་ཀྱི་གནས། 


བའི་བད་ཀན་ལྔ་གང་ཟད་པས་རང་རང་གི་གནས་སྟོངས་ཤིང་། །མགོ་འ། ཁོར་སྙིང་འདར་ 
ཚིགས ་མཚམས་ལོཿ 'ལཱོད་པར་འགྱུར།། 

དྭངས་མ་ཟད་པས་ཤ་སྐམ་ཟས་མིད་དཀའ། །པགས་རྩུབ་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་ན་བར་ 
འགྱུར། །ཁྲག་ཟད་པས་རྩ་ལྷོད་པགས་རྩུབ་ལུས་བསིལ་བ་སྒྱུར་བ་དད། །ཤ་ཟད་ལྷུ་ 
ཚིགས་ན་ཞིང་རུས་པ་ལྤགས་པར་འབྱར། །ཚིལ་ཟད་པས་གཉིད་ཆུང་ཤ་སྐམ་སྔོ་སྐྱར་ 
འགྱུར། །རུས་པ་ཟད་པས་སྐྲ ་འབྱི་སོ་སེན ཕྱིར་ཕྱུང་། །རྐང་ཟད་པས་སྦྲུབས་ སྟོང་མགོ་ 
འཁོར་མིག་འགྲིབ ་འགྱུར། །ཁུ་བ་ཟད་པས་ཁྲག་འབྱུང་ཆུ་ལམ་ཚ་ལ་ འཚིག་གམ་སེམ།། 

བཤང་བ་ཟད་པས་ རྒྱ་མའི་ ནང་དུ་སྒྲ་བཅས་འཁྱིལ། །རྱེན་དུ་འགྲོ གོ་ཞིང་རྩིབ་ལོགས་ 


སྙིང་ག་ ན། །གཅིན་ ཟད་པས ་མདོག འགྱུར སྲི་ དང་ཏུང དུར་ འགྱུར། །རྔུལ་ ཟད་པས་ 


ལྤགས་པ་འགས་ལ་བ་སྤྲུ་འགྲེང་དང་འབྱི། །ཕྲན་བུ་ཟད་པས་རང་གནས་སྟོངས་དང་ཡང་ 
ལས་ཤེས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་དྲི་མ་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕེལ་བ་དང་བསྐྱེད་ 
ཟད་པས་སྟོབས་ལ་གནོད་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟད་དེ། །སེམས་དངངས་ 
ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་མི་དགའ་གཟི་མདངས་ཉམས། །འཚོ་བྱེད་འོ་མ་ཤ་ཁུ་མདངས་ 
ཟད་པ་དེ་སྨན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགསནི་ནླུང་གི་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་རྐྱལ། །ཆུ་ནི་ཆུ་འདྲ་དྭངས་ལ་ལོག་ 
རྗེས་སླ། །འགྲོ གོ་འདོད་ཤུས ་འདེབས་ཤེས་པ་ཡང་ལ་འཕྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་འུར་ 
ལ་འཁྲོག །ལྕེ་སྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་ནང་དུ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་ལུས་ 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་ཏུ་ཆེས་ཟུག་མང་བ་དང་ལུས་སྙོམ་པ་སྟེ་ངལ་བ། །རླ་རེངས་པ་ཡང་ན་ 
འཁུམས་ཅིང་ཚིགས་བྱེ་བ་དང་ཆག་པ་དང་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལུས་དཀྲིས་སྙམ་བྱེད། །འགུལ་ 
ན་ཟུག ཆེ་སྤུ་བརྩེ་ ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །གཉིད་མེད་གཡལ་འདར་རྐྱོང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། །དཔྱི་ 
རྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། །ལྟག་པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཐུག་ཅིང་ 
གཟེར། །རྒྱུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཐོང་རངས་ 
ལྦུ་གསོབ་ལུ། །སྦོ་འཁྲོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན།། 
དམར་སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ ན་ཤ་ལ་ཚ་དྲོད་ཆེ་ཁ་ནང་རོ་སྐྱུར་ལ་ཁ ། །ལྕེ་ 
ལྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། ། 
སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་སྐྱུག་རྔུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་ 
ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན།། 
བད་ཀན་པའི་འཁྲུགས་རྟགས་ནི་རྩ་ནི་བྱིང་ཞིང་རྒུད་ལ་དལ། །ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་ 
དང་རླངས་པ་ཆུང་། །རོ་མི་གསལ་བ་ཁ་མངལ་ལྕེ་རྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐྱང་། 
སྣབས་ལུད་མང་ཞིང་མགོ་འཐོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །དང་ག་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ 
ཆུང་། །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ལུས་སྤོ་ལྔ་བ་སྐྱེ། །ཁ་ཟས་བད་ཀན་ཆེ་སྟབས་སྐྱུག་ཅིང་ 


གཡའ་འཁྲུགས་ཚིགས་མཁྲང་ལ་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡུན་རིང་པོ་ལུས་པ འམ་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ནད་ཀྱི་གནས། 


ལས་ཀ་བྱེད་འཕྲོ་ལུས་པ། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་པྔ་དྲོ་ཟོས་ཐོག་ལྡང་།། 
དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་ཟད་པ་དང་འཁྲུགས་པ་གསུམ་གྱི། །ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྗན་པ་དང་འདུས་པའི་རྟགས་ནི་གོང་ 
གི་ཉེས་པ་གསུམ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པའི་རྟགས་དེ་རྣམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་དཔྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུའི་རྟགས་དང་། འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ཤིང་ལངས་ 
པའི་རྟགས་ཁོང་དུ་བཤད་པ་འདིར་མ་འདུས་པའི་ནད་ཀྱི་རྟགས་གཞན་ནི་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 
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ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དུགཔ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལནི་རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །རྟེན་དང་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ།། 

དང་པོ་རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། །དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

དང་པོའི་རྒྱ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྒྱ་མེད་པ་ལ་ནད་གཞི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་ཆུང་བ་ལས་ནད་གཞི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ 
སྟེ་ཚེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་དང་སྔོན་ལས་གཉིས་ཀ་འདྲེས་པ་ཡིན།། 

དང་པོ་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཉེས་ 
པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གློ་བུར་ཉེས་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དུག་མཚོན་གདོན་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ།། ྦ 

རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་དང་རྒས་པའི་ནད་རིགས་ 
བཞི། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་བ་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་ནད་ལ་ཁྲུ་བ་དང་ཟད་རླུགས་གཉིས། །རླིག་རླུགས་ཕོ་མཚན་3ྱི་ 
ནད་དྲག་དང་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ལའང་དགུ་དེ་དག་སྒྲིལ་བས་ནད་བཅུ་བདུན་དུ་བཤད།། 

གཉིས་པ་བུད་མེད་ནད་ལ་མངལ་ལྔ་མངལ་སྐྲན་དགུ །མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་ལངས་པ་ 
ནད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་དག་ཅིང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔའོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་མ་དག་སྟེ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། མངལ་ནད་ལྔ་དང་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྐྲན་ནད་ 
དགུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཕལ་པའི་ནད་ 
བརྒྱད་བཞི་ཅུ་ཐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། དབྱེ་བ་མངལ་ནད་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག །འདུས་ 
པ་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་མངལ་ནད་ལྔ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྷགས་མ་སོ་ལྔ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བའི་ལུས་སྟོབས་འགྲིབས་པ་ཡིན།། 


ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ལ་ཉེས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་དང་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བ་བཞིའོ། །ཉེས་པས་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལའང་རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་རིགས་ 
ཀྱིས་དབྱེ་ན་རླུང་ནད་ཨ་ཝར་ཏ་སོགས་ཏི་ཤུ་སྟེ། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་པགས་ལ་ 
གྲམ་པ་སོགས་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག །དབང་པོ་ལྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་དང་བདུན། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་གྱུར་དང་ལྔ་དེ་དག། །བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། །སྦྱིའི་དབྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རླུང་གི་ནད།། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 

གཉིས། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚད་པ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ 

མེ་ཏོག་དང་བདུན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཇུ་བྱེད་ལ་སོགས་རྣམ་གྱུར་དང་ལྔ་དེ་དག་ནད། །ནད་ 


ྦ རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པས་བཅུ་རུ་འདོད། སྤྱིར་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མཁྲིས་པའི་ནད།། 


བད་ཀན་ནད་ལ་རང་རྒྱུད་ནད་གཞནམ་འདྲསཔའི་རྐངཔ་དང་ནད་གཞན་འདྲེས་པར་གཞན་རྒྱུད་ 
ཅན་གཉིས། །དང་པོ་རང་རྒྱད་ཅན་ལ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ལའང 
རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷེན་སོགས་ 
དྲུག །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་སྒོ་དྲུག་དང་དབང་པོ་མེ་ཏོག་དང་བདུན། །གཉིས་པ་ 
བྱེབྲག་རྟནབྱེདལ་སོགས་རྣམ་གྱུར་ལྔ་དེ་དག་དང་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པར་འདྲེས་པས་ 
བྱཅ་རུ་འདོད། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་གཞན་རྒྱད་ད་ནད་འདྲས་པའམ་ནད་གཞན་གྱིས་ 
དབང་དུ་སོང་བའི་དོན་དང་དེ་ལའང་སེར་པོ་སྨུག་པོ་གཉིས། །སྨྱུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་རྡོལ་དང་འགྱིངས་ 
པ་བཞི། །འདིར་རྡོར་དང་འགྱིངས་བ་ཞེས་པ་མ་དག་སྟེ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། སྨུག་པོའི་རིགས་ 
ལ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིངས་འདྲིལ་བཞི། །ཞེས་དང་རྡོལ་བ་ནི་རྒྱས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། སྨུག་པོ་རྒྱས་ 
པར་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བད་ 
ཀན་ནད། །བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཉེས་པའི་དབྱེ་བར་འདོད།། 
གཉིས་པ་གཙོ་བོས་དབྱེ་ན་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་ཅན། །རང་རྒྱུད་ཅན་ནི་རྐྱང་པ་རང་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


རྟགས་སྟོན་པ་རླུང་ལྟ་བུ། །དེ་ཡང་རྟགས་གསུམ་འཕེལ་བ་ཙམ་དང་རྟགས་གསུམ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བ་དང་རྟགས་རྣམས་ཚང་བར་བྱུང་ན་མཆོག་འཕེལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་སྦྱར་བས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ནད་གཉིས་ཚོགས་པར་ལྡན་པ་དང་ནད་གསུམ་ཚོགས་པར་འདུས་པ་དང་ནད་ 
གཞན་ཞིག་སྣོན་པ་ལ་བླ་གཉན་ཅན་དང་གསུམ་ལས། །ལྡན་པ་མཉམ་གསུམ་ཅིག་རབ་ལྷག་ 
དྲུག །ལྡན་པ་མཉམ་གསུམ་ཞེས་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ། བད་རླུང་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་བཅས་གསུམ་དང་། གཅིག་ 
རབ་ལྷག་པ་དྲུག་ཅེས་པ་དཔེར་ན་རླུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ་བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བའི་དྲུག་བཅས་བསྒྲིལ་བས་འཕེལ་ 
བ་དགུ། ཟད་པར་ཡང་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཟད་པ་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ 
ཟད་པ། བད་རླུང་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་ཟད་པ་བཅས་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་རླུང་རབ་ཏུ་ཟད། མཁྲིས་ 
པ་ལྷག་པར་དུ་ཟད། རླུང་རབ་ཏུ་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་ལྷག་པར་ཟད་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་ 
སྦྱར་བའི་དྲུག་སྟེ་བསྒྲིལ་བས་ཟད་པ་དགུ་བཅས་ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
འདུས་ལ་མཚུངས་གཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྦྱར་དྲུག །འདུས་ལ་མཚུངས་གཅིག་ 
ཅེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ག་སྟོབས་མཚུངས་པར་འཕེལ་བ་གཅིག་དང་། རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
སྦྱར་དྲུག་ཅེས་པ་རླུང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་དུ་འཕེལ་བད་ཀན་ཐ ་མར་འཕེལ་བ་དང་། རླུང་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བད་ཀན་འབྲིང་དུ་འཕེལ་མཁྲིས་པ་ཐ་མར་འཕེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ 
བ་དྲུག་དང་། གཉིས་གཅིག་ལྷག་པ་ལ་དྲུག་ཅེས་པ་རླུང་འཕེལ་ཞིང་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཞིང་བད་རླུང་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་ 
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ཞིང་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་སྟེ་གཉིས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་གསུམ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ 
གཉིས་འཕེལ་ཞིང་བད་ཀན་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བད་མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་རླུང་ལྷག་པར་དུ་ 


འཕེལ་བ་དང་། བད་རླུང་གཉིས་འཕེལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་དུ་འཕེལ་བ་བཅས་གཅིག་ལྷག་པར་དུ་ 


འཕེལ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བཅས་བསྒྲིལ་བས་འཕེལ་བ་བཅུ་གསུམ་དང་གོ་ལྡོག་ཟད་ཅེས་པ་གོང་ལས་གོ་ 
ལྡོག་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སྟོབས་མཚུངས་པར་ཟད་པ་དང་གཅིག་དང་། སྟོབས་མི་མཚུངས་པར་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཟད་པ་རླུང་རབ་ཏུ་ཟད་ཅིང་མཁྲིས་པ་འབྲིང་དུ་ཟད་བད་ཀར་ཐ་མར་ཟད་པ་དང་། རླུང 
རབ་ཏུ་ཟད་བད་ཀན་འབྲིང་དུ་ཟད་མཁྲིས་པ་ཐ་མར་ཟད་པ་དེ་ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་དྲུག་ 
དང་། རླུང་ཟད་ཅིང་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཟད་ཅིང་བད་རླུང་ 
གཉིས་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ་དང་། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་བད་རླུང་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ་སྟེ་གཉིས་ལྷག་ 
པར་ཟད་པ་གསུམ་དང་། རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་ལྷག་པར་ཟད་པ་དང་། བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ཟད་ཅིང་རླུང་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ། བད་རླུང་གཉིས་ཟད་ཅིང་མཁྲིས་པ་ལྷག་པར་ཟད་པ་བཅས་ 
གཅིག་ལྷག་པར་དུ་ཟད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་བཅས་ཟད་པ་བཅུ་གསུམ་ཏེ་བསྒྲིལ་བ་འདུས་པའི་འཕེལ་ཐད་ཉེར་ 
དུག་གོ། །འཕེལ་ཟད་འདྲེས་པ་མཉམ་འཕེལ་ཟད་སྦྱར་དྲུག་ཅེས་པ་རླུང་ཕལ་ཆེར་མཉམ་ཞིང་ 
མཁྲིས་པ་འཕེལ་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། རླུང་མཉམ་ཞིང་བད་ཀན་འཕེལ་མཁྲིས་པ་ཟད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་དྲུག་དང་། །གཅིག་ཟད་གཉིས་འཕེལ་ནི་རླུང་ཟད་ཅིང་བད་ 
མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་བ། མཁྲིས་པ་ཟད་ཅིང་བད་རླུང་གཉིས་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་ཟད་ཅིང་རླུང་ 
མཁྲིས་གཉིས་འཕེལ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་གོ་ལྡོག་ནི་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་བད་ཀན་འཕེལ་བ་དང་། དེ 


བད་མཁྲིས་གཉིས་ཟད་ཅིང་རླུང་འཕེལ་བ་དང་། བད་རླུང་གཉིས་ཟད་ཅིང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ་གསུམ་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


བཅས་པས་དྲུག་བསྒྲིལ་བས་འདྲེས་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བསྟན་པ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཟད་དབྱེ་བ་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 

བླ་གཉན་བརྡ་རྙིང་རྣོན་པ་ནད་ཀྱི་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ནད་གཞན་གང་ཞིག །བྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
དབྱེ་བ་གསུམ་འགྱུར་ཏེ། །ཞུགས་དང་ལོག་དང་འདོམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད།། 
རེ་དང་ནད་གཉིས་ཀ་བཞུགས་པ་སྦྱར་བ་དགུ་དང་། །ནད་དེ་རང་མ་ཞི་བར་གཞན་དུ་རླུང་མ་ཞི་ 
བར་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་རེ་རེར་བཟློག་པ་དང་གཉིས་ཀར་བཟློག་པ་དགུ་རུ་ལོག་པ་དང་། །ནད་ 
སྣ་གཉིས་སུ་འཐབ་པས་དགུ་ཚན་གསུམ་བླ་གཉན་ཉེར་བདུན་ནོ། །གོང་གི་འདོམ་དང་འདིར་ 
འཐབ་ཞེས་པ་འདྲ། རླུང་གིས་མཁྲིས་ཡུལ་བཟུང་ནས་བད་ཀན་འཕེལ་བ་སོགས་སོ། །བརྒྱ་དང་ 
རྩ་གཅིག་འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་བླ་གཉན་ཉེར་བདུན་བསྣན་པ་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བར་འདོད།། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལུས་དང་སེམས་གཉིས། །སེམས་ལ་གནས་པ་ 
སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གཉིས། །ལུས་ལ་གནས་པ་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་བཞི། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ནད་དང་རྣམ་པ་ལྔ།། 

ལུས་སྟོད་དབང་པོ་མགོ་ལ་གནས་པ་ནི། །མགོ་མིག་རྣ་བ་སྣ་དང་མཆུ་སོ་ལྕེ། ། 
རྐན་དང་ལྦ་བ་གྲེ་བ་ནམ་ཚོང་ལྐོག་མ་ནད། །གྲེ་བར་གནས་པ་ལ་གྲེ་ནད་དང་གག་པ་ 
དང། །མགུལ་འགགས་ནད་དང་སྐད་འགགས་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ཚོང་སྤྱིར་གནས་ 
སྐོམ་དད་སྐྱིགས་བུ་དང་། །དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ག་འཆུས་པ་དང་ཆམ་པ་ལྔ། །དེ་ 
རྣམས་སྤྱིར་རུ་སྡོམས་པས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


དོན་སྣོད་ནང་ལ་གནས་པའི་ནད་བསྟན་པ་ནི། །སྙིང་དང་གློ་བ་མཆིན་མཆེར་མཁལ་ 
མ་དང་། །ཕོ་བ་མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་དང་། །བསམ་སེའི་ནད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དོན་སྣོད་ཀྱི་སྤྱིར་གནས་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་སྐྲན། །སུར་ཡ་ཚད་འཁྲུ་རྒྱུ་ 
གཟེར་རྣམ་པ་དྲུག །སྣོད་སྤྱིར་གནས་པ་འཁྲུ་སྐྱུག་རྣམ་པ་གཉིས། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་ 
སྡོམས་པས་ནད་རིགས་བཅུ་དགུའོ།། 

སྨད་ནད་གཞང་འབྲུམ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་དང་། །རྟུག་འགགས་གཅིན་འགགས་ 
གཅིན་སྙི་རྣམ་པ་ལྔ།། 

ཕྱིར་གནས་པའི་ནད་པགས་པ་ཤ་དང་རྩ་རུས་ཏེ། །པགས་པའི་ནད་ལ་ཤ་བཀྲ་བས་ 
ལྡགས་དང་། །གཡན་པ་གླང་ཤུ་ཟ་རྐོང་ཤུ་བ་དང་། །རེག་པའི་དུག་དང་མཛེར་པ་ངོ་ 
ཁབ་དང་། །ནད་གཞན་ལྤགས་ལ་གྲམ་དང་བཅུ་རུ་བཤད། །ཤ་ཡི་ནད་ལ་ལྦ་བ་རྨེན་ 
བུ་གཉིས། །ནད་གཞན་ཤ་ལ་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་ཡི་ནད་ལ་རྩ་དཀར་རྩ་ 
ནག་གཉིས། །ནད་གཞན་རྩ་རུ་རྒྱུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རུས་པའི་ནད་ལ་དྲེག་དང་ 
རྐང་བམ་གཉིས། །ནད་གཞན་རུས་ལ་ཞེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །་རུས་ཀུན་ལ་ 
གནས་པ་གྲུམ་བུའི་ནད། །དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་སྔོམས་པས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ།། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནད་རིགས་ལ། །མཁྲིས་པ་སྨུག་པོ་དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་ 
གཅོང་། །ཚ་བ་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོང་གབ་རྙིང་རྙོགས་སྡེ་དྲུག་འགྲམས་འཁྲུག་རིམས་ནད་ 
དང་། །འབྲུམ་བུ་ལྷོག་པ་སྦྱར་དུག་རྫི་ཟེར་དུག །རླངས་དུག་ཤ་དུག་མི་འཕྲོད་པ་ཡི་ 
དུག །བཙན་དུག་ཁྱི་དུག་སྲིན་བུ་སྦྲལ་གྱི་དུག །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་མཛེ་འབྲས་མེ་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲི བ་ནད་ཀྱི་གནས། 


དབལ་སྲིན། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་སྐེ་ཡི་རྨ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་སྡོམས་པས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད།། 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁོང་ནད་དང་། །རྨ་དང་ཚད་པ་ཐོར་བུའི་ནད་ཀྱ 
རིགས་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ཁོང་ནད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། །མ་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཅོང་ནད་གཉིས། །མ་ཞུ་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་དུས་ཀྱིས་བཞི། །འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་ 
དབྱེ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས། །གསར་པ་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་སྨུག་པོ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ 
ནད་དང་དུག་གཅོང་རྣམ་པ་བཞི། །བད་ཀན་ནད་ལ་སྐྱ་བོ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་མེ་ཉམས་ 
དང་། །མགུལ་འགགས་གྲུམ་བུ་དཀར་པོ་འཇུ་སྐེམས་དང་དྲུག་ཡིན། །སྨྲུག་པོ་ལ་བྱེར་ 
རྒྱས་རྡོལ་རལ་འགྱིངས་དང་འདྲིལ། །གབ་འཐབ་འོར་ལྷུ ང་གྲང་བ་ལྟིང་ཆད་པ་དང་ 
བཅུ། །མཁྲིས་པ་ནད་ལ་ཁ་ལུད་རྩ་རྒྱུག་གནས་གྱུར་གསུམ། །དུག་གི་གཅོང་ལ་ཚ་ 
སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས་རྣམས་སོ། །རྙིང་པ་ལ་སྐྲན་དང་དམུའོར་སྐྱ་རྦབ་བཞི། །གཅོང་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་ནད་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྲན་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ལྷེན་དང་རྡོ་ཡི་སྐྲན། །རླུང་ 
སྙིན་རྩ་ཆུའི་སྐྲན་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དམུ་ཆུ་ལ་བྱེར་ཟགས་འཁྱིམས་ཆུ་རྡོལ་ཆུ་བཞི། ། 
འོར་ལ་ཚའོར་གྲང་འོར་རྣམ་པ་གཉིས། །སྐྱ་རྦབ་གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་ཆུ་སེར་ལྔ། །གཅོང་ 
ཅན་ཟད་བྱེད་རླུང་ལ་མཁྲིས་བད་ཀན་བླ་གཉན་བཞི། །དེ་ལྟར་ཁོང་ནད་སྤྱིར་སྡོམས་ 
པས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྨ་ལ་ལྷན་ཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་གློ་བུར་བ་གཉིས་ལས། །ལྙན་སྐྱེས་རྨ་ལ་ 
འབྲས་དང་རྨེན་བུ་སུར་ཡ་དང་། །མེ དབལ་གཞང་འབྲུམ རྐང་བམ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


རྣམས་སོ། །གློ་བུར་བའི་རྨ་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། །གནས་ནི་ 
མགོ་སྐེ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལ། །རྨ་རིགས་ནི་ཕགས་པ་བཤུས་པ་དང་ཤ་བཅད་ནས་རུལ་ 
བཤ་ཆེར་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། །ཤ་ལྷུག་པོར་འཕྱང་བ་མཐུརདུ་ལྷུང་བ་དང་ཐལ་བྱུང་སུ་ཕུག་ 
པ་དུམ་བུར་གཤགས་པ་གྲུམས་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་སྡོམས་པས་དབྱེ་ 
བ་བཅོ་ལྔའོ།། 

གསུམ་པ་ཚ་བ་མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྙོགས། །འགྲམས་ཚད་འཁྲུགས་ 
ཚད་རིམས་ནད་དང་དུག་ཚད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། །འགྲམས་ལ་དབྱེ་བ་ཕྱི་འགྲམས་ནང་འགྲམས་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །འཁྲུགས་ལ་དབྱེ་བ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོང་འཁྲུགས་འཇམ་འཁྲུགས་ 
གསུམ། །རིམས་ནད་ལ་བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་འབྲུམ་པ་དང་། །གག་ལྗོག་ཆམ་པའི་ནད་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དུག་ནད་ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་པ་དངོས་དང་གསུམ།། 

ཐོར་བུའི་ནད་ལ་སྐད་འགགས་སྐྱིགས་བུ་ཡི་ག་འཆུས། །སྐོམ་དད་དབུགས་མི་བདེ་ 
དང་གླང་ཐབས་སྲིན། །འཁྲུ་སྒྱུག་དྲི་མ་གཅིན་འགགས་གཅིན་སྙི་དང་། །ཚད་འཁྲུ་ 
དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་དང་། །ལྤགས་ནད་ཕྲན་བུ་ཐོར་བུ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད།། 

དེ་ལྟར་ཉེས་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་རིགས་དང་གནས་དང་བཞིའི། །དབྱེ་བས་ནད་རིགས་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་འཆི་བདག་དབང་དུ་ན་བནི་བཅོས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་དང་། །རྟོག་པ་གཞན་དུ་སྒྲོ་ཀུན་བརྟགས་པ་གདོན་གྱི་ནད་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བ་ 
དང་། །ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ནད་མ་བཅོས་ན་འཆི་ལ་བཅོས་ན་འཚོ། །ལྟར་སྣང་ 


གསུམ་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས། 


ཐམས་ཅད་ནད་ནི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འཚོ་བ་དང་བཞི། །དེ་ཡང་གཅིག་ལའང་དེ་ལྟར་བཞི་ 
སྦྱར་བས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རེ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སྡོམས་པས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ 
འགྱུར། 

རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབྱེ་བ་འགྱུར། །ཉེས་པ་གནོད་བྱ་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔ། མཁྲིས་པ་ལྔ། བད་ཀན་ལྔ། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་བཅས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། ། 
རྐྱང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་དུ་མའི་རིགས་འབྱུང་བས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཚང་མར་ཡོད་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོད་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ་བ་ཡིན། །ཟུངས་ 
བདུན་དྲི་མ་གསུམ་གནོད་བྱ་བཅུ་ལས་ནད་ཀྱི་གནས་མི་འདའ་བ་ཡིན། །དཔར་ན་འདབ་ 
ཆགས ་བྱ་ཡིས ་གར་འཕུར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལས་གཞན་འཕུར་ས་མེད་པ་ 
བཞིན་དུའོ། །བད་རླུང་གཉིས་གྲང་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་གཉིས་ཚ་བས་ན། །དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་ 
དོན་དུ་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་འདུས།། 
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བཞི་ལས། །དེཡང་རྒྱུ་ནི་རང་རང་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །སྔར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་ 


གསལ་མིན་པ་ལུས་སྙོམ་པ་ལྟ་བུ། །ནད་རྟགས་གསལ་བར་གྱུར་པས་ནི་ཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། ། 


དེ་ལྷ་རྣམ་གྲངས་དང་བརྟག་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་སྟོབས་བཞི་ལས། །དང་པོ་རྣམ་གྲངས་ 
ནད་རིགས་ནང་ཚེགས་དབྱེ་བ་སྟེ། །གཉིས་པ་བརྟག་པ་དེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཕྱེད་པ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཡིན། །གསུམ་པ་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན། །དེ་ལ་སྔར་ནད་སྐྱེས་པར་ 


ཕས་བླ་གཉན་སྣོན་མ་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནད་སྙོབས་ཆེ་ཆུང་ནི་ངད་ཅན་གྲངས་སོགས་ཡུལ་ 
དང་དབྱར་སོགས་དུས་དང་རང་བཞིན་རླུང་སོགས་ན་ཚོད་རྒན་པ་རྣམས་ནད་དང་། །རླུང་ལ་ 
སོགས་ནད་ཁམས་བཅུད་མེད་སོགས་ཟས་དང་མྱ་ངན་སོགས་སྤྱོད་ལམ་དབང་གིས་ནད་སྟོབས་ཆེ 
ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ནད་ཀྱི་དབྱེ 
བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་ལྔ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 


གསུམ་པའོ།། ད 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྒྱུན་སྤྱོད་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།༼ །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། །རྒྱུན་སྤྱོད་དང་དུས་སྤྱོད་ 
དང་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་དང་གསུམ་ལས། །དེ་ལའང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
ལས། །ཆེ་རྐྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དམ་པའི་འོ།། 


དང་པོ་ཚེ་རྐྱང་པ་ཡི་སྨྱོད་ལམ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་བའི་གནས་འདོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་བའི་ 


ཕྱིར། །ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་རིན་ཆེན་སྦྱར་བའི་དོན་ལ་སྨན་མཆོག་དང་རཾན་ཆེན་བིའུནླ། 
པདྨ་རཱ་ག མརྒད། ཀེ་ཀེ་རུ། ས་ལེ་སྦྲམ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 


རྣམས་དང་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་གསེར་དང་། དངུལ། ཟངས། ལྕགས། མཚོ་མོ། བྱུ་རུ། མུ་ 
མེན། མུ་ཏིག་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་གཙུག་ཏུ་འཆང་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ 
གསང་སྔགས་བཅང་།། 

དདསློང་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་པོའམ་གནོད་རིགས་དྲན་པས་ཟིན་པར་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ལུས་ 


ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེས་པ་སྤང་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྟེན། །ལྕེ་སོགས་དབང་པོ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལྔ་པོ་མནར་བ་དང་ཉམས་པས་བདེ་བར་མིན་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་གྲྭ་འམ་རྟ་སོགས་མི་སྲུན་བའི་རིགས་བཞོན་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་གསོད་ 
དགུན་ཐམས་ཅད་དུ་འཛེག་པ་དང་འགྲོ་བ་སོགས་སྤང་། །དུས་ཐམས་ཅད་སྡོད་ན་ས་ལ་གནོན་ 
པ་ཡོད་མིན་ས་བརྟག་པ་དང་འགྲོ་ནའང་ལམ་ལ་བརྟག་ཅིང་། །མཚན་མོ་ལ་དོན་ཆེན་པོས་ 
འགྲོ་དགོས་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་གྲོགས་དང་ལྡན་པར་བྱ།། 
མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་ན་ལུས་རྩུབ་པས་ཅི་བདེར་གཉིད་ལོག །གལ་ཏེ་མཚན་གཉིད་ 
མ་ལོག་ན་ནང་པར་སྨྱུང་བྱ་ཟས་མི་ཟ་གཉིད་ཆག་པའི་ཡུན་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་གཉིད་ལོག །ཆང་གིས་ 
ར་རོ་བ་དང་སྟོབས་ཟད་པ་དང་མྱ་ངན་དང་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་། །སྨྲ་བ་མང་བ་དང་རྒས་ 
དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སོ་གའི་དུས་རྣམས་རྩུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་ 
བས་ན། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ཅིང་རླུང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་ཕྱེད་པར་ 
གཉིད་ལོག་ནའང་ལུས་སྣུམ་ལྕིར་འགྱུར་བས་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་དུ་ཉིན་གཉིད་ལོག་ 
པ་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་སྐྲངས། །སེམས་རྨོངས་བག་དང་མགོ་ན་བ་དང་སྒྱིད་པ་སྐྱུར་ 
བ་དང་རིམས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར། །གཉིད་འཕེལ་གྲགས་ན་སྐྱུགས་དང་སྨྱུང་བར་ 
བྱ་བུད་མེད་བསྟེན། །གཉིད་མེད་པར་ཡེར་ནའོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཆང་དང་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །སྡུམ་ 
མགོ་བོ་ལ་བསྐུ་ཞིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང་།། 
ཉལ་པོ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་གྱིས་བདག་པོ་ཅན་ 
དང་། །གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་སྦྲམ་མ་ནད་པ་སོགས་ ཤུགས་ཞན་པ་དང་སྡུག་གྱིས་ཉེན་པ་ 


བཞི་པ་་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས། 
-  ----- -- ༨༨ ༨༨ྣ༨༨ྕྣྕ༤༨༤༤པ༤པཔཔ༤༧༤༢༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༢༠༤༤༢༠༤༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༤༢༠༤༠༤༠༢༢༤༠༢༠༥༠༠༢༠ 
དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་མཚན་ལྡན་དུས་བུད་མེད་བཀན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་འཁྲིག་པ་སྤང་ངོ་། ། 
གཞན་དུ་དགུན་གྱི་དུས་རོ་ཙས་དྲེགས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་པར་བཀག་པ་མེད། །སྟོན་ 
ཀ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཞག་གཉིས་རེའི་དུས་རེ་དབྱར་སོས་གཉིས་ཟླ་ཕྱེད་རེའི་བར་ལ་རེ་སྤྱད། །དེ་ 
མ་ཡིན་པའི་དུས་གཞན་དུ་བུད་མེད་ལ་ཞུགས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་། །མགོ་ 
འཁོར་བ་དང་དུས་མིན་འཆི་བར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ུ་རྟགཏུ་བསྐུ་མཉེ་དངབྱུགཔ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་རྒས་པ་དང་ངལ་བ་དང་རླུང་ནད་ཀྱང་ །ེ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེའང་མགོ་དང་རྐང་པ་དང་རྣ་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དེས་ནི་ལུས་ཡང་པ་དང་ཚིལ་འབྲི་བྱ་བ་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །གཞན་ཡང་ལུས་ 
མཁྲེགས་པ་དང་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སྤྱད་ནུས་པའང་འབྱུང་། །བསྐུ་བྱུག་ 
ཐལ་དྲགས་ན་ལོག་པས་ཕན་ཡོན་དེ་ལས་གོ་ལོག་ན་མ་རུངས་པར་འགྱུར། །རྒན་པོ་དང་བྱིས་ 
པརླུངམཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་ཅན་ལ་སྐུ་བྱུག་དེ་སྤང་བར་བྱ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྣུམ་ཟ་ 
དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་ལུས་རྩོལ་བས་བཅག་པ་བསྟེན་པར་བྱ།། 
དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཚོལ་འཇུ་བྱེད། །ལྤགས་གསལ་ཡན་ལག་མི་ 
འཁྲུལ་བར་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག། 


ཆུ་གྲང་གི་ཁྲུས་ནི་རོ་ཙ་བ་དང་དྲོད་དང་སྟོབས་དང་ཚེ་མདངས་སྐྱེད་པ་དང་། །ལུས་གཡའ་ 


བ་དང་རྔུལ་བ་དང་དྲི་ང་བ་དང་ལུ ས་སྙོམ་པ་དང་ཁ་སྐོམ་པ་དང་ལུས་ཚ་བ་སོགས་སེལ། །རང་ 
བུང་ཆུ་ཚན་གྱི་ཆུ་དྲོན་མོ་མགོ་བཀྲས་ན་སྐྲ་དང་མིག་གི་སྟོབས་འཕྲོག་པ་ཡིན། ། ཚད་པས་ 
འཁྲུ་བ་དང་ལྟོ་བ་སྦོས་པ་དང་ཆམ་པ་དང་མ་ཞུ་བ་དང་། །སྣ་དང་མིག་ནད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཚན་གྱི་ཁྲུས་དང་ཟས་ཟོས་མ་ཐོག་པ་ལའང་སྤང་ངོ་།། 
མིག་ནི་མཐྲིས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ཀན་འཇིག་པ་ 
སྟེ། །འཁྲུདཔའི་ཆེདདུ་མཆི་མ་འཛག་པའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྐྱེར་པའི་ཁརྫ། །དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཞག་བདུན་རེ་ལོན་ཚེ་ཉིན་རེ་བླུག་པར་བྱ།། 
ླ་བུར་གི་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལརླུངགི་གཉེནཔོ་སྔགས་སྨན་གྱི་སྐྱེལ་མ་བསྟེན། །གག་པ་ 
དང་ལྷོག་པ་དང་ཕོ་ལོག་དང་ཞྭ་ལོག་དང་སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་བ་ལྔ་སྟེ། རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཆུང་བར། བློ་བུར་ནད་ལྔ་གག་ཕོ་ལྷོག །ཏཱ་ལོག་རྣ་ཁྲག་སྐྱེལ་མ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
འབུམ་ནག་སོགས་སུ། ཆུ་འགག་སྲིན་ནད་གཟའ་གསུམ་འདྲེན་པ་དང་། །ཁ་གཅིག་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པར། འབྱུང་པོ་རླུང་དང་དུག་དང་མེ །མཚོན་རྨ་ཆག་གྲུམ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་འཇིགས་མེ་ནད། །འདི་དག་གློ་བུར་ནད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་སོགས་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ 
འཁྱམ་ཞིང་དེ་དག་སྐྱེལ་མ་སྤང་བསྟན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞུང་འདིའི་དགོངས་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་སྤྱད་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་བག་ 
དང་ལྡན་དགོས་ཞེས། །རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བར་འཇོག་པནི་སྡུག་བསྔལ་ཡུནརིང་པོ 
འབྱུང་བར་བསྲུང་ཐབས་བསྲིང་བར་བྱའོ།། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདིབྱ་འདི་བྱད་ཀྱི་འཆད་དོན་གང་ 
ཡིན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་ནོན་པར་དོན་གྱིས་བསབ། །ངན་ལས་བྱེད་པར་ཆད་ཀྱང་ 


༤༨༤༧༤༤༨༤པ༢༠༥ནོངནི། 


མི་བྱེད་པར་བཟློག་ཅིང་བཟང་ལས་མི་བྱེད་པར་བཤོལ་བཏབ་ཡང་འབད་པས་བརྩམ། །བྱ་བ་ 


བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས། 


གང་ཡིན་གཞིག་པ་སྟེ་མནོ་བསམ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ལེགས་ 
འཕེན་གྱི་བྱ་བར་དམ་བཅའ། །གཞན་གྱིས་ཟེར་དགུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་བཟུང་། །ངག་གི་སྒྲ་དགུ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་བསམ་གཞིག་བཏང་ལ་སྨྲ་ཞིང་ 
རང་གི་མདོ་དོན་བསྒྲིམས་ཤིང་བསྡམ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་མི་ཉན་སྤད་ཁ་ཏེ་ངག་ 
བྱ་ལྕི་བར་བྱ། །རང་ལ་བྱམས་ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲོན་ཏེ་བརྫུན་བསླད་མི་གཞུག་ལྷུག་པར་ 
སྤྲ། །ཅམ་ལ་བཀླིང་ཞིང་དལ་ཞིང་རླིང་བ་འཕྲལ་གཞན་དག་ལ་འགྲོགས་པ་བདེ་བར་བྱ། །དགྲ་ 
བོ་ཡན་པར་མི་བཏང་འདམ་རིང་སྟེ་ངང་རིང་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འདུལ། །ཉེ་འཁོར་ཤ་ 
ཚས་བསྐྱང་ཞིང་སྔར་དྲིན་ཆེ་བ་ཕྱི་མིག་གིས་རིང་དུ་བལྟ། །སློབ་དཔོན་དང་ཕ་དང་ཨ་ཁུ་ལ་ 
སོགས་རྒན་རིགས་ཕུད་དུ་ཁུར། །ཡུལ་མི་མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་དགོས་རྣམས་དང་ 
བློ་སེམས་བསྟུན། །སོ་ནམ་ཞིབ་མོར་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་སེར་སྣ་མེད་པར་རྩིང་པོར་སྤྱད། ། 
རང་མི་བདེན་པ་ལའང་འཕམ་ངོས་བླང་ཞིང་རྒྱལ་ན་ཚོད་ཟིན་བྱ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་སོགས་མཁས་ 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་མི་བསད་རང་ལས་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྤང་། །གྲོགས་དང་འཁོར་དུ་མི་ངན་བསྟེན་ 
པ་དང་རྫི་བར་མི་བྱ་ཞིང་བན་བོན་དགྲར་མི་བསླང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་འབགས་ལ་ཁ་ 
ཡོགས་དང་མནའ་ལ་འཛེམ། །མི་འགྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་རྡོག་གཏད་བྱ་ཞིང་མི་ངན་ལ་དབང་ 


མི་བསྐུར། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲང་པོར་ངང་རིང་བློ་ཁོག་ཡངས་ཤིང་གཞི་བསྐྱེད་ལ། །ལས་ 


རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟླ་བའི་ཚོད་དུས་སུ་བླང་བ་གཅེས།། 


དེ་འདྲ་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི ་འཆོར། །དྲན་གྱི་ལུས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ 
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100 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དཔོན་དུ་འགྱུར།། 
དེ་ནས་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་སྤྱད་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཆོས་མེད་ན། ། 
བདེ་བའི་ཐབས་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །རང་འང་མོས་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་གྲོགས་ཅིག་ཤོས་རིང་དུ་སྤང་།། 
ལུས་ཀྱས་སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། །ངག་གིས་རྫུན་དང་ངག་འཁྱལ་ 
དང་ཚིག་རྩུབ་དང་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་བརྣབས་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལྟ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་སྟེ། །མི་དགེ་བ་སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་།། 
མྱ་ངན་ཅན་དང་ནད་པ་དང་ཟས་ནོར་འཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། །ཐ་ནའང་འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་སོགས་ཀུན་ལའང་རྟག་ཏུ་རང་དང་འདྲ་ 
བར་བལྟ། །གཞན་དག་བསླུ་བའི་སེམས་མེད་ཅིང་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བས་དེས་པས་འཛུམ་ཞིང་གཏམ་ 
དྲང་པོར་སྨྲ། །བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བརྩོན་པའི་དགྲ་ལའང་ཕན་གདགས་གཙོར་བྱས་ 
ཏེ། །བྱམས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསྐྱེད།། 
ལུས་ངག་ཡིད་དུལ་རྒྱུ་ནོར་ལ་ཕངས་པ་མེད་པའི་གཏོང་སེམས་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ལའང་རང་གི་དོན་དང་འདྲར་སེམས་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒྱུན་ 
དུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། | 


ལེའུ་བྱང་བཞི་པ། དུས་སྤྱོད་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གཉིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
ཧར་ཟླ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུན་སྟོད་དང་བཅུ་གཉིས་དང་དང་པོ་དགུན་སྨད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་དཔྱིད་ཀ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་སོ་ག་དང་། །དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དབྱར་ཁ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་ 
པ་སྟོན་ཁ་བཅས་དགུན་ཟླ་ར་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ཡང་རྒྱད་ཆུང་ལས། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་སོ་ག །དབྱར་སྟོན་དུས་དྲུག་ཟླ་གཉིས་ 
གཉིས། །ཞེས་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཟླ་མགོར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་འཆད་སྲོལ་ཀུན་ 
མཐུན་ལ། དེ་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པ་མགོ་ཟླ་བར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གསོ་རིག་གི་སྐབས་འདིར། ཕྱི་ནང་གི་ཁམས་མཚུངས་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཅུལ་ཐང་ཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་ལ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ 
དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་བགྲངས་པའི་སྔ་ལོའི་དགུན་ཏི་ལྡོག་པ་དེའི་སྟེང་ཞག་བརྒྱད་ 


^ 


དང་གསུམ་སྣོན་པས་ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་པར་འདི་ལོའི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལ་དེ་བཞིན་དབྱར་གྱི་སྣོན་ཟླ་བར་ 
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102 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དབབར་ཉི་ལྡོག་རིགས་འགྲེའོ་དབྱར་དགུན་དབུས་སུའང་ལྡོག་པར་བྱེད་དོ། །དབྱར་ཉི་ལྡོག་ནས་ 
དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལྷོ་ངོས་འགྲོ་བ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་ན་ནམ་མཚན་མོ་དང་ 
ཉི་མ་ཉིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མཉམ་པ་ཡིན། །བརྒྱད་དང་བཅུ་ན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆད་དེ་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་བརྒྱད་ན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་བཅུ་ན་འབྲུག་ 
སྐད་ཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་པ། །ཉི་མ་བྱང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ནམ་དུས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་ཚ་བ་དང་རྩུབ་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར། རྒྱུང 
དང་ཉི་མ་དག་གི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །ཟླ་བ་ས་ཡི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་བྱེད། །འདིར་ནི་ཚ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕྲོག་ལ།། 
ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆར་དུས་ཏི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་ཚེ་ཉིན་ཐུང་ཞིང་མཚན་རིང་ 
བས་སླར་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །བསིལ་བ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཏི་མའི་སྟོབས་འབྲི། །ཆར་ 
བབས་པས་རླུང་གིས་ས་སྟེང་ན་ཚ་བ་ཞི་བས་དེའི་ཚེ། །སྒྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་མངར་ 
བའི་རོ་སྟོབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དགུན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་དང་པོ་རྣམས་མེ་དྲོད་ཆེ་ཧོར་ཟླ་བ 
པ་དང་ལྔ་པ་སོས་དང་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དབྱར་ཆུང་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་སྟོན་ཁ་དང་ 
ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དཔྱིད་ཁ་འབྲིང་།། 


-12 


བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས། 


དེ་ལྟར་ལྷོ་བྱང་གི་བགྲོད་དུས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་ནས། །ད་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་གི་ 
སཱ མེདྲོད་ཡི་སྟོབས་ལྡན་པ་དེ་མེ་མཉམ་རླུང་གིས་སྤར་བ་ཡིས། །ཁ་ཟས་ཉུང་བར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་ 
བཟའ། །ལྤགས་པའི་གོས་དང་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་མི་བྲལ་བར་བགོ །དྲོད་དུགས་དང་མེ་ 
ཉིའི་འོད་ལ་རན་པར་བསྲོ། །རླུང་མི་རྒྱུ་བའི་ས་ཡི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ནང་དུ་བསྡད།། 


ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་དང་དང་པོ་དགུན་སྨད་དུས་ན་ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། །དེར་ཡང་ 


༤ འ་འ ༤ ༢༣༨ ༦༽ 


སྤྱད་ལམ་དགུན་སྟད་དཉད་སྤྱད་པར་བལྔགས།། 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པར་དགུན་དུས་བད་ཀན་ཁོག་ཏུ་གསོག་པ་སྟེ། །ཧོར་ཟླ་ 
ཀན་ལྡང་ཞིང་ཐ་མའི་རོ་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་བསྟེན། །རྨན་གཤེར་མེད་པར་གནས་པའི་ནས་རྙིང་ 


དང་སྐམ་སའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཆུ་སྐོལ་དང་སྒྲ་ཐང་བཏང་ཞིང་ཟས་རྩུབ་པ་བསྟེན། ། 


ལུས་རྩོལ་བས་བཅག་པ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ལ་བད་ཀན་བསལ། དྲི་ཞིམ་ལྡན་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་མཚེའུར་འདུག། 


༤༨༨༡ ༨ 


ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་སོ་ག་ཉི་མ འི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 


པའི་ཕྱིར་ན་རོ་མངར་བ་མར་དཀར་ལྟ་བུ་ནུས་པ་ཡང་བ་དང་སྣུམ་པ་བསིལ་བའི་ཟས་སྐོམ་བཟའ། །ལན་ 


103 


104 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཚྭཚ་སྐྱུར་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་དང་ཉི་འོད་སྤང་ ། །བསིལ་ཆུས་ལུས་བཀྲ་ཆང་ཆུ་ལ་བསྲིས་པ་ 
བཏུང་། །ཀཤི་ལྟ་བུ་རབ་ཕྲའི་གོས་བགོ་བསིལ་ཁང་དྲི་བཟང་གི་ངད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན། །ཤེང་ 
གྲིབ་དང་རྫི་ཆར་གྱི་ཁྲོད་དང་རླུང་བསེར་བུ་ངད་ལྡན་སར་འདུག་པར་བྱ།། 
དང་གྲང་བ་དང་ས་རླང་དང་ཆུ་ཆྙོག་ཅན། དེས་མེ་དྲོད་གནོད་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ཟས་ 
སྨན་རིགས་བསྟེན། །དང་པོའི་རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ་ནུས་པ་ཡང་དྲོ་སྣུམ་བཅས་ 
བཟའ། །སྐམ་སའི་ནས་ཀྱི་ཆང་བཏུང་ཁང་སྟེང་བསིལ་སྤངས་གནས།། 
དབྱར་དུས་བསིལ་བར་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་ཅུང་ཟད་གདུངས། །ཆར་དུས་ 
ཁ་བསྐ་བ་གསུམ་བསྟེན། །ག་བུར་དང་ཙན་དན་དང་ཨཱ་ཤིར་ཕུཤེལ་རྩེཡི་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་ 
བགོ་ཁང་པ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་བར་འདུག། 
མདོར་ན་ཟས་སྐོམ་དབྱར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དགུན་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟས་སྤྱོད་ 
དྲོ་བ་བསྟེན། །དཔྱིད་ཧོར་བླ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་རྩུབ་པ་དང་སོས་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
དང་སྟོན་ག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་བསིལ་བའི་རིགས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
དང་བདུན་པ་དབྱར་དང་ཟླ་བ་བཅུ་པ་བཅུ་གཅིག་དགུན་ནི་དང་པོའི་རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་གསུམ ་བསྟེན་ 
ལ། །དྱིད་ཀ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཐ་མའི་རོ་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་དང་སོ་ག་ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པར་རོ་མངར་བ་དང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་སྟོན་ཀར་རོ་མངར་བ་དང་ཁ་བ་དང་ 
བས་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྟོན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དཔྱིད་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ 


བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ག ནས། 


གཉིས་ལ་བཤལ་སྐྱུགས་དང་ཟླ་བ་ལྔ་བ་དང་དྲུག་པ་དབྱར་གར་མཇམ་རྩི་བསྔགས། །སྟོན་ 
མཁྲིས་པའི་དུས་ས་ཆུའི་ནུས་པ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བས་བཤལ་དང་། དཔྱིད་བད་ཀན་གྱི་དུས་མེ་རླུང་གི་ 
ནུས་པ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱུགས་དང་། དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་གིས་རླུང་ནད་ལྡང་བས་འཇམ་རྩི་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཆེན་པོ་ལ་གཉེན་པོ་དམན་པ་དང་ཡང་ན་ནད་ཆུང་དུ་ལ་གཉེན་པོ་ཆེ་བས་ལྷག་ 


སོ། 


། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 


ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད། 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི།། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་སྐྱུག་པ་དང་གཡལ་དང་སྦྲིད་པ་དང་། །དབུགས་དང་གཉིད་ 


བགག་མི་བྱ།། 
དེའང་བཀྲེས་པ་བཀག་པས་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་ལ་དེའི་ 
རྫས ་ཡང་ཞིང་སྣུམ་པ་དྲོ་ཆུང་སྦྱར།། 


སྐོམ་བཀག་པས་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྙིང་ནད་འབྱུང་། །མྱོས་འགྱུར་དེ་ཟས་སྨན 
བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན།། 
སྐྱུགས་པ་བཀག་པས་དང་ག་འགག་པ་དང་དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་། །སྐྱ་རྦབ་དང་མེ་ 
དབལ་དང་གཡན་པ་དང་འབྲས་དང་མཛེ། །མིག་ནད་དང་ལུད་པ་རིམས་ནད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །སྤྱང་བར་གནས་ཞིང་དུད་བ་རྣོན་པོ་བདུག་པ་དང་སྨན་གྱིས་ཁ་བཀང་ལ་དབོ་བར་བྱ། 
སྤྲིད་པ་བཀག་པས་དབང་པོ་མི་གསལ་མགོ་བོ་ན། །གཉའ་པ་རེངས་བ་དང་ཁ་ཡོ་ 
བ་དང་འགྲམ་པ་ཆག་པས་ལྡད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །དུད་བ་རྣོན་པོ་བདུག་པ་དང་སྣ་སྨན་བཏང 


བསཾ ༨ ༦ ༦༽ 


བ་དང་ཉི་མ་བལྟ་བས་བསལ། །གཡལ་བཀག་པས་དེ་གོང་གིས་སྤྲིད་པ་དང་འདྲ་ཆོ་ག་རླུང་ 


བཞི་པ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས། 


འཇོམས་ཕན།། 

ངལ་དུབ་འདི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་དབུགས་རྔམས་རྩེག་ཅི ང་དབུགས་འཐུམ་འཐུམ་བཀག་པ་ལྟར་བྱུང་ 
བ་དེ་ལ་དལ་བར་བསྡད་ཅིང་ངལ་གསོ། སྣ་བུག་གི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་རིང་པོར་འཕེལ་བས་ཕན་ཞེས་འཆད་ 
དགོས་པ་རང་འགྲེལ་དང་འབུམ་ནག་ཏུ་རླུང་སེལ་བའི་ཆོས་ག་བྱ་ཞེས་བཤད་པ་ནོར་རོ། །ངལ་དུབ་ཀྱི་ 
དྲལ་དབུགས་བཀག་པས་སྐྲན་དང་སྙིང་ནད་འབྱུང་། །མྱོས་འགྱུར་དེར་ནི་ལུས་ངལ་གསོ་ 
ཞིང་རྒྲུང་འབྱུང་འཇུག་རིང་པོར་འཕེལ་ཏེ་ནད་སེལ་བར་ཕན།། 
གཉིད་བཀག་པས་གཡལ་མང་ཞིང་ལུས་སྙོམ་ལ་མགོ་བོ་ལྕི། །མིག་འགྲིབ་ཁ་ཟས་ 
མི་འཇུ་དེ་ལ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་བཏུང་བ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པས་ཕན།། 
ལུད་པ་བཀག་པས་ལུད་པ་འཕེལ་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །ཤ་སྐེམ་པ་དང་སྐྱིགས་ 
བུ་དང་སྙིང་ནད་དང་ཡི་ག་འཆུ། །དེར་ནི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་བྱ།། 


༤ 


མཆིལ་མ་བཀག་པས་སྙིང་དང་མགོ་བོ་ན། །སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་ 


འཆུས། །དེ་ལ་ཆང་བཏུང་གཉིད་ལོག་གཏམ་སྙན་བཤད་པས་ཕན།། 


འཕྱེན་བཀག་པས་རྟུག་སྐམས་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་འགག སྐྲན་གཟེར་དང་མིག་ 


རྟུལ་མིག་ཤད་ཉམས་པ་དྲོད་ཆུང་སྙིང་ནད་འགྱུར།། 


བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་བཏང་དྲི་འབྱུང་། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་རྐང་ལག་གི་ཞུ་ 
འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། །རྔར་བཤད་འཕྱེན་བཀག་པའི་ནད་འགྱུར་གཅིན་བཀག་པས་ 
རྡེའུ་ནད་དང་། །ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་དཀུ་ནང་སྔར་བཤང་བ་བཀག་པའི་ནད་འབྱུང་། །དེ་སྨན་ 
རེང་བུ་མས་ནས་བཏང་ལུས་བཅིང་དང་། །བསྐུ་བྱུག་དང་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པར་བྱ།། 
ཁུ་བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོ་མཚན་ན། །ཆུ་འགག་རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་ 


འགྱུར། །དེ་ལ་སྨན་མས་བཏང་ལུས་བཅིང་བུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱ། །ཏིལ ་མར་དང་འོ་ 


མ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཆང་བཏང་།། 

དེ་ལྟར་ཤུགས་ནི་བཀག་དང་བཙིར་བ་ཡིས། །ནད་ཀུན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་འཕྲལ་ 
དུ་རླུང་འཁྲུག་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཟས་དང་སྨན་སྐོམ་སྦྱར། །ནད་གང་ལའང་སྨྱུང་དང་ 
ཞི་བའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཞུ་བར་བྱས་ཀྱང་། །ཐྱིས་རོ་མ་ལྡང་བར་འགྱུར་པས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ན་སླར་མི་འབྱུང་ངོ། །དེ་ཕྱིར་དགུན་ཟླ་བ་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་དང་དང་པོ་བཅས་ 
ལ་བསགས་པའི་གྲང་ནད་དཔྱིད་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དུས་སྦྱང་ལ། །སོས་ཟླ་བ་གཞི་ 
པ་དང་ལྔ་པར་བསགས་པའི་ནད་དེ་དབྱར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་སྦྱང་བ་དང་དབྱར་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བསགས་པའི་ནད་སྟོན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་ཇོ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པས་ནད་རོ་ཐོན་ནས་ཕྱིས་སུ་ནད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
རྣམས། །ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ནད་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །གཞན་ 
ཡང་ནད་ཀུན་མི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པའང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ 
ག་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ནི་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་ 
ཏེ་བཞི་པའོ།། ད 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ ། པས ་སྐོམ ་གྱི་ཚུལ བཤད་པ ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་འཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས ། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། །ཟས་སྐོམ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པས་ལུས་དང་སྲོག་འཚོ་ཞིང་། །དེ་ལས་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་དང་ལོག་པར་གྱུར་ན་ནད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་འཕྲལ་ལ་སྲོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་དང་སྐོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཁས་ 
པ་གཅེས་སོ། །འདི་ལ་སྤྱི་སྡོམས་ཟས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་། །ཟས་བསྡམ་པ་དང་ཟས་ 
ཚོད་རན་པར་བཟའ་བ་གསུམ།། 

དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གཉིས། །དང་པོ་ཟས་ལ་འབྲུ་ཤ་སྣུམ་ 
ངད་གཡོས་སྦྱར་ལྔ་ལས། །དང་པོ་འབྲུ་ལ་གཉིས་ཏེ་གྲ་མ་ཅན་དང་གང་བུ་ཅན།། 

དེ་ལ་དང་པོ་གྲ་མ་ཅན་གྱི་འབྲུ་ཡི་སྡེ། །འབྲས་དང་ཁྲེ་དང་ཁྲ་མ་དང་གྲོ་དང་ནས་དང་ 


སོ་བ་དང་། །སྲེ་ད་ཡུག་པོ་ལ་སོགས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །རོ་ཙ་རླུང་འཇོམས་ལུས་ 


སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། །དེ་ལ་འབྲས་ནི་སྣུམ་འཇམ་བསིལ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་གསུམ་ 


སེལ་རོ་ཙ་འཁྲུ་སྐྱུག་གཅོད། །ཁྲེ་ནི་ལྕི་བསིལ་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ཆག་གྲུགས་སྦྱོར། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


= ཾཾཾ་ཾོཾོ་ཾོ་ཾྤོ ྐ ྔྒ༔ྗ ྔ ཾོ ྫྩྫྩམོ#ོཌ€©ང(‰ངསྱསྱཁསཁྱཁཁ ཁཆཀཟཀཡ༦ ཀྒ‡;$ྒ༄༡‡༡‡༡ ,༡ :;:.- +༡་ཙ་ 7-ཀལཀསལསན་་ ཚོོ 


༨༡ ༦༽ ༦༽ 


ཁྲ་མ་བསིལ་ཡང་རྩུབ་ཅིང་ཡི་གར་འཕྲོད། །གྲོ་ནི་ལྕི་བསིལ་འཚོ་བྱེད་རླུང་མཁྲིས་ 
སེལ། །ནས་ནི་ལྕི་བསིལ་བཤང་འཕེལ་སྟོབས་སྐྱེད་མཆོག །སོ་བ་སྲེ་ད་བསིལ་ཡང་ 
བད་མཁྲིས་སེལ།། 

གཉིས་པ་གང་བུ་ཅན་འབྲུ་སྲན་མ་དང་མོན་སྲན་གཉིས། རོ་བས་མངར་ནུས་པ་བསིལ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་སྐྱ་ལ་རྩ་སྒོ་འགག །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་ཞིང་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སྣུམ་སེལ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་ལ་བྱུགས་ན་ཕན། །རྒྱ་སྲན་བད་རླུང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །གཞང་ 
འབྲུམ་ཁུ་བའི་རྡེ་འཇོམས་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །མ་ཤ་མོན་སྲན་རླུང་འཇོམས་བད་མཁྲིས་ 
ཁུ་སྟོབས་འཕེལ། །སུན་ཆུང་བསྐ་མངར་ཉེས་པ་གསུམ་ག་སྐྱེད། །སྲན་ཆུང་གི་སྐྱོ་ 
མས་མེད་དབལ་དྲེག་ནད་ཁྲག་ནད་སེལ། །ཏིལ་དཀར་ནག་འབྲུ་ལྕི་དྲོ་རོ་ཙ་རླུང་ནད་ 
འཇོམས། །ཟར་མ་མངར་ཁ་སྣུམ་འཇམ་རླུང་ལ་ཕན། །གང་བུ་དང་གྲ་མ་མེད་པས་དེ་ 
གཉིས་ཀར་མིང་གཏགས་བྲ་བོ་དཀར་སེར་ནག་སུམ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག་ཉེས་གསུམ་སྐྱེ།། 

འབྲུ་ཀུན་ནི་གསར་ཐོག་ཆློན་པ་ལྕི་བ་སྟེ། སྨིན་པར་གྱུར་པའི་སྐམས་དང་རྙིང་པ་ལོ 
ལོན་མ་རུལ་བ་ཡང་བ་ཡིན། །རྡེན་པ་བཅོས་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ཀུན། །གོང་རིམ་ 
བཞིན་དུ་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་འཕྲོད་པར་འགྱུར།། 

གཉིས་པ་ཤ་ནི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དང་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། རྨ་བྱ་གོང་སྲེག་སྐྱང 
ག་བྱ་ནག་དང་། རི་བྱ་རྣམས་ནི་ཁྲོན་གྱིས་ཞེས་པ་མཆུ་རྐང་གཉིས་ཀས་འབྲད་ཅིང་བྐོ་བའི་ 
སྡེ་ཚན། ེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་ཐི་བ་སྐྱ་ག་དང་། །འཇོལ་མོ་བྱེའུ་མཆུ་ཡིས་རྐོ་བའི་སྡེ་ཚན། ། 
ཤ་བ་གླ་དགོ་གཉན་དང་རི་བོང་དང་། །གཙོད་ཀྱི་ཤ་རྣམས་རི་དྭགས་སྡེ་ཚན་ཡིན། །རྒྱ 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


དང་ཁ་ཤ་ར་རྒོད་ཕག་རྒོད་དང་། །མ་ཧེ་བསེ་རུ་སྨུག་མ་ཧེ་རྐྱང་དང་གཡག་རྒོད་འབྲོང་ 
དང་། །མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གསའ་དང་ 
སྤྱང་ཀི་གཡི། །ཝ་དང་འཕར་བ་སྦྲེ་སོགས་གཅན་གཟན་སྡེ། །བྱ་རྒོད་ཁུ་རླག་ནེ་ལེ་ 
བྱ་རོག་དང་། །འུག་པ་བྱེའུ་ཁྲ་རང་གི་རྩལ་གྱིས་མཐུས་ ཤ་ཟ་བའི་སྡེ། །མཛོ་གཡག་རྔ་ 
མོ་རྟ་བོང་བ་ལང་དང་། །སྐོམ་པོ་ར་ལུག་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ཁྱིམ་བྱ། །བྱི་ལ་ལ་སོགས་མི་ 
ཡིས་བདག་བྱེད་སྟེ། །འཕྱི་བ་བྱི་ཐུར་སྦྲལ་པ་དང་སྦལ་པ་སྤྱིར་ཁུང་དུ་མི་གནས་པས་ནགས་ཀྱི་ 
སྦལ་པ་ལ་དགོངས་ལ་སྤྲུལ་དང་གྲུམ་པ་དང་། །རྨིགས་པ་རྩངས་པ་སྡིག་པ་ཁུང་གནས་ 
སྡེ། །ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་བ་དཀར་པོ་དུར་སེར་པོ་སོ་བྱ་སྐྱར་མོ་ཤ་ཟན་དང་། །སྲམ་དང་ཉ་ 
སོགས་ཁོངས་སྦལ་པ་ལྕོང་མོ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གོལ་དེ་རྣམས་རླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ།། 
སྡེ་བརྒྱད་ཤ་རྣམས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །ཐོག་མ་ཁྲོན་གྱིས་བརྐོ་བ་ནས་རི་དྭགས་ཆེ་ 
བ་ཡན་དང་མཐའ་མ་ཁུང་གནས་དང་རླན་གནས་བར་མ་གཅན་གཟན་དང་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་བར་སྐམ་ 
གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། །སྐམ་སའི་སོགས་ཤ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཤ་རྣམས་བསིལ་ཞིང་ 
ཡང་ལ་ཙྩུབ། །རྒྱུང་དང་བད་ཀན་ ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ། །རྨན་གནས་ཤརྣམས་སྣུམ་ 
ཞིང་ལྕི་ལ་དྲོ། །ཕོ་བ་མཁལ་རྐེད་གྲང་རླུང་ནད་ལ་ཕན། །སྐམ་རློན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་ 
དུ་གནས་པའི་ཤ་ནི་ནུས་པ་གཉིས་ཀར་དང་ལྡན་པ།། 


བྱ་གཅན་རྩལ་མཐུས་ཤ་རློན་ཟ་བ་རྣམས། །རྩུབ་ཡང་རྣོ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
སྐྱེད། །སྐན་བཤིག་ཤ་འཕེལ་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། །སོ་སོའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལུག་ 
ཤ་སྣུམ་དྲོ་སྟོབས་འཕེལ་ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། །རྨུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་ 


11] 


112 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྒ 


ཁྫཁངར༩ོ་ྫྨརྨརརརནརནརྨརྨྤྱྤྱྤྱྤྱིྐྨྣྨྣྨྣ༥སྨྣ༈ྣ༈ྣྣ^| དིད ས་སི ིིཚིཾིཾིཾིཾིཾཾ 


འབྱེད། །ར་ཤ་ལྕི་བསིལ་ཉེས་པ་གསུམ་སློང་ཞིང་། །བསེ་དུག་འབྲུམ་ནག་མེས་འཚིག་ 
རྨ་ལ་ཕན། །བ་ལང་ཤ་བསེལ་སྣུམ་རླུང་ལྡན་ཚ་བ་སེལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལ་སོགས་ 
བཤུལ་ཤ་རྣམས། །རྣག་གཅོད་མཁལ།་རྐེད་གྲང་བ་ཆུ་སེར་སེལ། །ཕག་ཤ་བསིལ་ 
ཡང་རྨ་འཇིག་སྨུག་པོ་སེལ། །མ་ཧེའི་ཤ་ཡིས་གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །གཡག་ཤ་ 
སྣུམ་དྲོ་གྲང་སེལ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། ཕྱིམ་བྱ་བྱེའུ་ཁུ་འཕེལ་རྨ་ལ་ཕན། །རྨ་བྱ་མིག་ 
ནད་སྐད་འགགས་རྒས་སྲ་ཕན། །གཡག་རྒོད་ཕོ་མཆིན་གྲང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རི་ 
དྭགས་བསིལ་ཡང་ལྡན་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །རི་བོང་ཤ་རྩུབ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། ། 
འཕྱི་བ་སྣུམ་ལྕི་དྲོ་ཞིང་འབྲས་ལ་ཕན། །གྲང་རླུང་ཕོ་བ ་མཁལ་རྐེད་མགོ་ནད་སེལ། །སྲམ་ 
ཤ་རོ་ཙ་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཉ་ཤ་ཕོ་བའི་ནད་སེལ་དང་ག་འབྱེད། །མིག་ 
གསལ་རྨ་འབྲས་བད་ཀན་བཤིགས་པར་བྱེད།། 
ཤ་ཡང་། །བྱ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཕོ་ཡི་ཡང་བ་ཡི ན། །ཕྱད་པར་དུ་ ཤ་བ མས་ཅད་ཀྱི་མགོ་དང་རོ་ 
སྟོད་བྲང་རྒྱབ་དཔྱི་རྐེད་ལྕི། །ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི། །ཤ་གསར་ 
བསིལ་ཞིང་ཤ་རྙིང་དྲོ་ལ་བཅུད། །ལོ་ལོན་པའི་ཤ་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་གནོན་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མ་ 
བཙོས་པ་རློན་པ་བཙོས་ནས་འཁྱགས་པོ་བསྲེགས་པ་འཇུ་དཀའ་ལྕི། །སྒམ་དང་ བཙོས་དྲོད་ 
སོང་པ་ཡང་ཞིང་འཇུ་བ་སླ།། 

གསུམ་པ་སྣུམ་ནི་མར་དང་ཏིལ་མར་རྐང་མར་ཚིལ། །རོ་མངར་མར་ལས་ཏིལ་མར་ 


སོགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་པ་ལྟར་ལྕི་བསིལ་ཁོང་འཁྲུ་སྣུམ། །ཡོན་ཏན་རྟུལ་དང་ཕྲ་ལ་མཉེན་ 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


ཞིང་རླན་པ་ཡིན། །རྒས་བྱིས་སྟོབས་ཆུང་སྦེག་ལུས་ངན་པགས་པ་རྩུབ་ཁུ་ཁྲག་ཟད། །ནད 
དང་ངལ་དུབ་སོགས་ཀྱིས་གདུང་ན་སྦྱང་བྱས་པ་དང་སེམས་ལས་མང་བ་རླུང་ནད་གིས་ཉེན་པ་ 
ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་མར་གསར་བསིལ་ཞིང་རོ་ཙ་ལ། །མདོག་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་ཚད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །མར་རྙིང་སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་བརྒྱལ་རྨ་འཚོ། །མར་ཁུ་ཞུན་མའི་མར་བློ་རྣོ་ 
དྲན་གསལ་དྲོད་སྟོབས་སྐྱེད། །ཚེ་འཕེལ་སྣུམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་ཀྱང་བྱེད། 
གུད་ལ་བཞར་ཚེར་ཕྲུམ་རློན་གསར་པ་སྤྲི་དང་ཕྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། །སོགས་ཁོང་རྒྱ་ཕྲུམ་སྟེ་སྙིང་ 
པོ་བཏོན་པའི་འོ་མ་སྒྱུར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པར་གདུས་པའི་གོང་བུའོ། །ཕྲུམ་གསར་འོ་མ་དང་དར་བའམ་སྐྱུར་ 
ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྤི་ནི་བེའུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་གདུས་པ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྲུམ་གསར་ཆུར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ལོ། །དང་ག་ལེན་ཞིང་རྟུག་སྐམས་བད་ཀན་ 
སེལ། །ཟོ་མར་ཟར་ཤའམ་ཟོ་རྩི་བད་རླུང་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །འབྲི་དང་ལུག་མར་དེ་ 
བཞིན་གྲང་རླུང་སེལ། །མཛོ་སྙོམས་བ་ར་བསིལ་བས་རླུང་ཚད་སེལ། །ཏིལ་མར་ཚ་ 
རྣོ་སྐེམ་པོ་ཤ་སྐྱེད་ཅིང་། །སྦོམ་པོ་འབྲི་ལ་མཁྲེགས་ཏེ་བད་རླུང་སེལ། །ཡུངས་མར་ 
རླུང་གནོན་བད་མཁྲིས་སྐྱེད་པ་ཡིན། །རྐང་མར་རླུང་འཇོམས་ཁུ་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། ། 
ཚིལ་གྱིས་རུས་ཚིགས་ན་དང་མེས་འཚིག་དང་། །རྨུང་དང་རྣ་བ་དང་ཀླད་པ་དང་མངལ་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད།། 

སྐྱེས་བུ་སྣུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ནང་གི་མེ་དྲོད་འབར་ཁོང་པའི་བད་སྣབས་ 


སོགས་དག་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་བརྟས་སྟོབས་དང་མདོག་བཟང་ལྡན། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དབང་བརྟན་རྒས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད།། 

བཞི་པ་སྔོ་ངད་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་ཚ་བ་དང་། །ཁུར་མངས་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོགས་ཁ་ 
བ་དང་། །སྐམ་དང་གཤེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐམ་དང་རློན་པ་གཡོས་ 
བྱས་རྗེན་པ་རྣམས། །སྒྲོག་བཙོང་རྣམས་ལ་གཡོས་བྱས་དྲོད་ལ་ཡང་བ་དང་གཤེར་བའི་བ་དང་ 
རློན་པའམ་རྗེན་པ་རྣམས་བསིལ་ཞིང་ལྕི་བ་བཅས་སྔ་མས་གྲང་བ་སེལ་བ་དང་ཕྱི་མས་ཚད་ནད་སེལ་ 
ལོ།། 

བཙོང་སྒོག་གཉིད་འཕེལ་ཟས་ལེན་བད་རླུང་སེལ། །སྒོག་སྐྱ་ལྕི་བསིལ་སྲིན་ནད་ 
ཚད་རླུང་སེལ། །སྐར་མ་གདོང་མ་ཤར་ཚུན་ལ་ཕུག་གཞོན་ནུ་ཡང་དྲོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རི་ཌི 
ཤར་ཟིན་ནས་ནར་སོན་ལྕི་བསིལ་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཉུང་མ་དེ་བཞིན་དུག་ནད་མ་ 
ལུས་བསྲུང་། །རི་སྒོག་ཐམས་ཅན་འཇུ་དཀའ་ཟས་ལེན་ལྕི། །ལྕུམ་དང་ཆུ་ལོས་བད་ 
ཀན་དང་ག་འབྱེད། །སྔོ་ཀུན་རྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་སྨན་ནུས་འཇོམས།། 
ཐུགས་པ་སླ་དང་སྐ་དང་གར་བ་དང་། །འབྲས་ཆན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་། །སླ་ 
བ་སྐོམ་པ་དང་རྨྱ་ལུས་ཁམས་ཉོབ་པ་དང་ཉེས་པ་རློན་ཁྲུས་སོགས་བཏང་བའི་འཇུག་གི་ལྷག་མ་ 
འཇོམས། །དེ་ཉིད་འཇུ་སླ་ཞིང་ཟུངས་སྙོམས་དྲོད་སྐྱེད་རྩ་སྦུབས་མཉེན། །སྐ་བ་དྲོད་ 
སྐྱེད་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཉམ་ཆུང་རྒྱ་ཁམས་ཤུགས་མེད་པར་བསྐྱེད། །ནད་འཇུ་བྱེད་ 


༢ ༩༧ 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


བསྔགས། །འབྲས་ཆན་ལེགས་བཙོས་ཚ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ། །ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཤ་ 
ཁུའོ་བསྐོལ་ལྕི། །འབྲས་ཡོས་འཁྲུ་བ་གཅོད་དང་རུས་ཆག་སྦྱོར། །སུས་ཐུག་དང་ 
ནས་ཐུག་ཆག་ཚེ་ཡིས་དྲི་ཆེན་གྱི་རྒྱན་འགག་མེ་དྲོད་འཇོམས། །ཡོས་དྲལ་བའི་ཐུག་པ་ཡང་ 
ཞིང་འཇམ་དྲོ་ཕོ་བར་འཕྲོད། །རྩམ་པ་ཆུ་གྲང་མོ་ལ་བཏབས་ཏེ་བསྐོལ་བས་སྟོབས་སྐྱེད་ལྕི་ 
བ་ཡིན། །བཅོས་ཟན་ཡང་ལ་འཇམ་པས་འཇུ་བ་སླ། །ཟན་ཁེངས་པོ་རེངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་པོ་བའི་མེ་དྲོད་འཇོམས། །ཨ་སྦྱར་བཅོས་ཟན་སྣུམ་ཅན་སླ་མོ་འཇུ་སླ་སྟོབས་འཕྲོག་ 
པའི་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། །ཟན་ཆང་རླུང་སེལ་ཁོང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན། །ཉུང་མ་དང་ལ་ཕུག་ 
གཏུབ་ཏེ་སྲན་ཕྱེ་སྦྱར་བའི་སྐྱུར་པོ་ཟས་ལེན་ཉེས་པ་སེལ་ལ་སྙིགས་མ་དང་ཞབས་ཀྱི་བཙག་མ་བཅད་ 
པ་ངན་པའམ་དམད། །ཤ་ཁུ་ཉམས་བརྟས་ཚིམ་པང་བྱེད་ཅིང་རླུང་ལ་ཕན། །ཟན་སྐམ་ 
ཚོད་མ་རླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས།། 
རྣ 


༄ 
རར རི 


གཅོད། །དཱ་བའི་ཚོད་མས་རླུང་འཇོམས་རྨ་ སྐེམ་བད་ མཁྲིས་སྐྱེད། །བོད་སྣེ་ཆད་མས་ 


མིག་ལ་གནོད་ཅི ང་རྟུག་སྐམ་སེལ། །མོན་སྣེ་དང་རྒྱ་སྣེ་དམར་པོས་ཉེས་པ་གསུམ་ག་ 
ཞིང་བད་རླུང་སྐྱེད། །ལུས་ཀྱི་སྣུམ་འདོན་འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སེལ། །ལོ་གསར་སྙོམས་ 


ཤིང་བཤུར་རྙིང་པའམ་འགག་ཞིག་ནི་ལོ་འདབ་བཞུར་བའི་རྐང་དེ་ཡིན་པའང་འདོད་ཀྱང་བཤུར་བ་ཞེས་པ་ 
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116 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ ་སྤང་མ། 


ནི་རད་པའམ་རྙི་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། ནུས་པས་བད་རླུང་སྐྱེད། །ཡུངས་ཀར་ལོ་མ་བད་ 
མཁྲིས་འཁྲུག་པར་བྱེད། །ལྕ་བ་ར་མཉེའི་ཚོད་མས་བད་རླུང་སེལ། །ལ་ཕུག་ཚ་བ་དྲོད་ 
སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སྒོག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་རླུང་ལ་ཕན།། 
ལན་ཚཱས་ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་བྲོབ་སྐྱེད། །དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ་ཞིང་བཤང་བ་འབྱིན། །གཡེར་ 
མས་རྩ་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་བད་རླུང་སྐྱེད། །སྒ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ཤིང་ཀུན་རླུང་ནད་འཇོམས། །སྤོད་ 
ཀུན་ཟས ་ཀྱི་བྲོ བྲོ་སྐྱེད་ ཡི་གར་འོང་།། 
བཏུང་བ་འ་ འོ་མས རླུང་ཆུ་ ཡིས ་མཁྲིས་པ་དང་ཆང་གིས་བད་ཀན་ལ་སོགས། །རིམ་བཞིན་ 
ནད་སེལ་ལ་དེ་ལྡོག་ཆང་མཁྲིས་པ་དང་ཆུ་རླུང་ནད་དང་འོ་མ་བད་ཀན་བཅས་ལྡོག་པས་ དེ་རབ་སྐྱེད།། 
སྤྱིར་འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་སྨྲ་སྒོ་ལས། ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་པ་མ་ཚང་བའི་ཚིག །ཅེས་པས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་འོ་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། རྔ་མོ་འོ་མ་ཅུང་རྩུབ་པ་དང་རོ་ལན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་དྲོད་ཆེ། ཞེས་ 
དང་། རྨིག་པ་ཅན་གྱི་འོ་མ་ཚ། །ཡན་ལག་རླུང་སེལ་སྒྱུར་བཅོས་ཤིང་། །ལེན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་རྨོངས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་སོགས་སོ། སྣུམ་ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས་སྐྱེད་རླུང་མཁྲིས་ལྡན་པ་སེལ། ། 
རོ་ཙ་བད་ཀན་སྐྱེད་བསིལ་ལྕི་བ་ཡིན།། 
བྱེ་བྲག་བ་ཡི་འོ་མ་གློ་རྡོལ་གཅོང་ལ་ཕན། །རིམས་རྙིང་གཅིན་སྙི་ཡིད་གཞུངས་འཚོ་ 
བྱེད་ཡིན། །ར་ཡི་འོ་མས་དབྲུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ལུག་གི་འོ་མས རླུང་འཇོམས་ 
སྙིང་ལ་གནོད། །འབྲི་ཡི་འོ་མས་བད་མཁྲིས་ནད་ལ་གནོད། །རྟ་བོང་འོ་མས་གློ་གསོ་ 


༨༢༨༤ ༨༡ ༠02 ༦༽༤༧ 


ཞིང་སེམས་ རྨེངས་པར་བྱེད། །འོ་རློན་བཞོས་ཐོག་གི་ དྲོད་དང་བྲལ་བ་མེས་མ་བསྐོལ་བ་ བའི་གྲང་ 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


༨༩༤ 


ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མ་སྙོམས་པ་དང་རིམས་ཆམ་འགྲམས་འཁྲུགས་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཞོ་ཀུན་རོ་ 
དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར་བསིལ་སྣུམ། །ཞོ་ཀུན་ཞེས་པ་གཞུང་རྙིང་དག་པར་འབྱུང་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞོ་ 
རྨུན་ཞེས་འདོད་པར་ཤེས་བྱེད་མེ ད་ཅིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ཞོ་ནི་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །རྟུག་སྐེམ རླུང་ཚད་སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། །དར་གསར་བསྐ་སྐྱུར་ཡང་ཞིང་མེ་ 
དྲོད་སྐྱེད། སྒནམཆར་གཞང་འཇུམ་མར་མཞ་བ་ པ། །ཞོ་ཁའི་ཆུས་འཁྲུ་ལ་ 


བསྐོལ་ནས་བཙོས་པས་རྟུག ལེ ཚད་པས་འཁྲུ་བ་སེལ། །ཉོ་འ་སོགས་དཀར་རྣམས་ལུག་ 


༽ འོ ༢༩ ༨ ༩༽ ༨༧༤ 


དང་འབྲི་ཡི་དྲོ་ལ་བཅུད། །བ་ ར་བསིལ་ཡང་མཛོ་མོ་ཡི་སྙོམས་པ་ ཡིན།། 

ཆུ་ རིགས་དབྱེ་བ་ ནི་ ཆར་པའི་ ཆུ་དང་གངས་ ངི་ལས་འབབ་པའི་ ཆུ་དང་ཆུ ཀླུང་ ཆེན་པོ་ཆུ། ། 
ཆུ་མིག་གི་ཆུ་དང་ཁྲོན་པའི་ཆུ་དང་བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུ་དང་ཤིང་གི་ཆུ་རྣམས་སོ། །རིམ་པས་དང་པོ་ 
མཆོག་ཡིན་ཕྱི་མ་དམན།། 

སྤྱར་ཆུས་ནི་མཁྲིས་སེལ་བད་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་མ ཁའ་ལས་འབབ་པ་རོ་མི་གསལ་ 
ལའ ཞིམ ་ཞེས་པ་དངོས་ནི་གྒའི་ཆུ་ ཡིན་ལ་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་བར་སྣང་ལ ་ཡྤིན་ དཀྲིགས་ཏེ་མཁའ་ ཡི་ཆར་ 
ཆུ་དང་ཁ་བའི་ཆུའོ། །འཚོ་ངོཿ ངོམས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །སྲིད་པའི་ 


གངས་རི་ལས་འབབ་པའི་གངས་ཅན་མཁའ་ནས་འབབ་པ་ཁ་བ་ཡིན་ལ་གངས་ཞེས་པ་གཞི་ནས་ཡར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


སྐྱེས་པ་ཡིན་དེ་ལས་བྱུང་བ་མཐུར་དུ་ཤུགས་དྲག་བརྡབས་པའི་ཆུ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བསིལ་ 
མེ་དྲོད་ཡིས་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཁ་ཆེ་པདྷི་ཟླ་བ་མངོན་དགས། ཡུལ་དུས་ཡང་དང་ལྕི་བ་ལས། ། 
བཞི་ཆ་སུམ་ཆ་ཕྱེད་དུ་གདུ། །སྤུ་བ་སངས་བར་བསྐོལ་བ་ནི། །ཤུགས་མེད་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཕན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བརྟན་འཁྱིལ་བ་དང་གཡུང་དལ་བབ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་བུ་རྐང་བམ་སྙིང་ 
ནད་སྐྱེད། །ཆུ་གང་ཡང་ས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཉི་འོད་དང་རླུང་གིས་ཕོག་པ་བཟང་། །འདམ་ 
རྫབ་དང་སྔོ་སོགས་ཉ་ལྕིབས་སྔོ་ནལ་ནལ་པོ་རྩ་དང་ལོ་མ་དང་ཤིང་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། །བ་ 
ཚ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད།། 

ཆུ་བསིལ་གྲང་མོ་བརྒྱལ་བ་དང་ ངལ་ལས་དང་ཆང་གིས་ནད་མགོ་འཁོར་སྐྱུག །སྐོམ་ 
དད་ལུས་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དུག་ནད་སེལ། །ཆུ་སྐོལ་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་སྐྱིགས་བུ་སེལ། ། 
བད་ཀན་ལྟོ་སྦོས་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །ཆམ་པ་རིམས་གསར་འཕྲལ་དུ་ཟློག་པར་ 
བྱེད། །བསྐོལ་གྲངས་བད་ཀན་མི་སྐྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ། །ཆུ་བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་ 
ལོན་ནས་དུག་འདྲ་ཉེས་ཀུན་སྐྱེད།། 

སྤྱིར་ཆང་ནི་བད་རླུང་སེལ་ལ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་རོ་མངར་སྐྱུར་ཁ་ལ་ཞུ་རྗེས་སྐྱུར། རྣོ་དྲོ 
རྩུབ་ཕྲ་ཆུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཁྲུ། །ཁོང་པའི་ནང་དྲོད་འབར་སྤོབས་པ་སྐྱེད་གཉིད་འཕེལ་བད་ 
རླུང་སེལ།། 

ཐལ་དྲགས་ན་སེམས་རྒྱུད་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་བསྒྱུར་ཞིང་བག་མེད་ངོ་ཚ་འཇིག །་ 
རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས། །རྣམ་རྟོག་ངན་པས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཤེས་རིག་བཅོམ་ 
ཞིང་སྤྱོན་པ་ལ་བདེ་བ་ཡིན་སྙམ་སེམ། །ར་རོ་གཉིས་པ་འཁམ་ཆེ་བས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟར་ 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 119 


---------༨༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༨༤༨པཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༤ 
ངོ་ཚྱབ་བ་གཅིག་ཀང་མེད་པར། །ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གནས། །ར་ 
རྡོ་ཐ་མ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སྲ་འགྱུར།། 
ཆང་ལང་ནས་ཞག་མ་ལོན་པའི་གསར་པ་ལྕི་ཞིང་ཆང་ལང་ནས་ཡུན་ལོན་པའི་རྙིང་པ་ཡང་བ་ 
ཡིན། །ཆུ་གསིང་ནས་གསར་པ་དང་འཇམ་པོས་ཕོ་བའི་དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བ་སླ། བྱེ་བྲག་གྲོ་ 
ཆང་འབྲས་ཆང་ནས་ཆང་གོང་མ་གྲོ་ཆང་ནས་རིམ་བཞིན་ལྕི། །སོ་བ་སྲེ་ད་ཡོས་ཆང་ཡང་ 
བ་ཡིན། །ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་ཚཞེས་པར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ལས། ཚ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་དག །འཇ་ཞིང་རླུང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
སྨན་ལུང་འདུལ་བ་ལས། ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་བས་ཚ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆང་ལང་ནས་ཡུན་ལོན་ 
པས་དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡས་ནས་ཞུ་རྗསཀྱི་སྐྱུར་བ་བསྡད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་ 
པརྦ་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ད 
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ལྤེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག 

ཟས་སྐོམ་བསྡམ་བྱ་དུག་ལྡན་མི་འཕྲོད་ཟས། །འཕྲལ་དུ་སྲོག་འདོར་ཉེས་པ་འཁྲུག་ 
ཕྱིར་བསྲུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས 
པ་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ 
དཔོན་གྱིས། རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །སྲོག་འཚོའི་བློ་དཔོན་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 

དུག་ལྡན་ཟས་དེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རང་མདངས་ཞན་དུ་ལྡོག་པ་དང་། །མེར་བགྲིག་ཚེ་དུ་བ་ 
རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། །དེའི་མེ་ལྕེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ 
རྒལ་བ། །མཐོང་ན་བྱ་རོག་གིས་སྐད་དང་ཅོ་འདོན་པ་དང་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད 
པ། ཁི་ལ་བྱན་ན་ལྟོ་བ་དྲོས་ནས་སྐྱུག་པ་དང་ཚབས་ཆེན་ན་འཆིའོ། །ཤ་ལ་དུག་ཡོད་ན་ 
རྟག་ཁ་དོག་དམར་ལ་ལྕགས་སྲེག་ཁའང་མི་ལེན་པ་དང་ཤ་བཤགས་པས་རི་བོང་གསོན་པོའི་སྨ་ར་བཅུག་ 
པས་དེ་འཁུམས་ཤིང་འཁྱོགས་པ་དང་། །སྦོས་ཤིང་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དེ་མིག་ལ་བདུགས་ན 


ཚ་ཞིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ།། 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


དུག་སྟེར་མཁན་གྱི་ཆག་ཚང་པའི་མི་དེ་ཉིད་ཁ་སྐམ་ཞིང་། །གདོང་པ་རྔུལ་ཞིང་ལུས་ 
འདར་ལ་སྐྲག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས་པ་དང་། །དུག་ཡོད་པའི་གནོང་བག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ 
བལྟ་བར་བྱེད། །ཤེས་ནས ་ཀུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་དོར། །བ་ཟས་མི་འཕྲོད་ 
ཟོས་པས་སྦྱར་དུག་མཚུངས།། 

ཞོ་མ་ལངས་དང་ཆང་གསར་མི་འཕྲོད་དེ། །ཉ་ཡི་ཤ་དང་འོ་མ་འཕྲོད་པ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་འོ་མ་ཤིང་ཐོག་གཉིས་མི་འཕྲོད། བྱ་ཡི་སྒོ་ང་ཉ་ཡི་ཤ་མི་འཕྲོད། །སཱན་མའི་ 


ཚོད་མ་བུ་རམ་ཞོ་མི་འཕྲོད། །ཤ་མོ་ཡུངས་ཀར་མར་ལ་བརྔོས་པ་དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་ 


༄༢ 


རེ; 


དང་ཞོ་བསྲེས་ཟ་བ་དང་། །སྦྲང་རྩི་མར་ནག་ཆ་མཉམ་འཕྲོད་མི་འགྱུར། །མར་གསར་ 
འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཞག་བཅུ་ལས། །སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ཧ་རི་ཏྲ་ཤ་བསྲེགས། །ཧ་རི་ཏྲ་ཤ་ 
ཞེས་པ་བྱ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། ཆ་མཐུན་ཙམ་ནེ་ཙོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱོགས་ལོས་གསུངས་ཤིང་སྲེག་པ་དང་རི་བོང་ 
ལ་བྱེད་པའང་སྣང་ངོ་། །ཅོང་ཞི་ཟོས་རྗེས་ཤ་མོ་དང་ཁུར་བ་ལྷན་ཅིག་ཟ། །ཞུན་མར་ཟོས་ 
རྗེས་ཆུ་གྲང་འཐུང་བ་དང་། །ཤ་ལ་དཀར་འོ་མ་སྐྱུར་ཆང་རྩམ་པའི་དྲིས་ཕོག་པ་དང་། 
བཙོས་པའི་རླངས་བསྲུབས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། །སྐྱུར་དང་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་ 
དང་། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡིས། །བ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཟོས་པས་འཐབ་པ་དང་། ། 


སྔར་མ་གོམས་པའི་ཟས་དུས་མིན་ཟོས་པས་དུག་ཏུ་འགྱུར།། 


རྩོལ་བཅས་སྣུམ་བསྟེན་དྲོད་ཆེ་དར་ལ་བབ། །སྟོབས་ལྡན་གོམས་པར་ཟོས་ལ་ 


གནོད་མི་འགྱུར།། 


བས་མི ་འཕྲོད་པ་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་བསྟེན་ནམ་མི་འཕྲོད་པ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ན། །སྐད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅིག་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འདྲིས་གོམས་སྒོ་ནས་ཆ་ཡིས་བསླབ་པར་བྱ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ 
འབུམ་ནག་ཏུ་གྲངས་གོམས་ཞེས་པ་ལུང་དྲངས་ནས་གྲངས་ཀྱི་སྐབས་ཞག་སྟེ། _ཤམ་གྱིས་ཁ་ཟས་ 
འཕྲོད་མི་འཕྲོད་བསྟེན་ལུགས་དང་གོམས་ཞེས་པར་ཡང་ཟས་འཕྲོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
བསྟེན་ལུགས་བཤད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མི་འཕྲོད་པ་རིམ་གྱིས་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གྲངས་གོམས་མི་དགོས་སོ། །འཕྲོད་པའི་ཟས་ཆ་བཞི་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཆ་རེ་རིམ་བཞིན་མི་ 
འཕྲོད་པའི་ཟས་ཆ་བསྐྱེད་དེ་མཐར་ཆ་མཉམ་ཟ་བ་སོགས་གོམས་པར་འགྱུར་བའོ། །རིམ་པར་མིན་པ་ 
འཕྲལ་དུ་སྤང་པའམ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མྱུར་དུ་འཁྲུག་སྟེ། །གནོད་པ་གནོད་བྱའི་ 
བདག་ཉིད་ཉེར་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །དེ་བས་ན་ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཁས་ 
པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁ་ཟས་བསྡམ་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། ད 


ལྲེའུ་བྱར་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཟས་ཆོད་རན་པར་ 
བཟའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི་ཟས་ཚོད་རན་པར་བཟའ་དགོས་ལ། །དེའང་ 
ཟས་རྣམས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཚད་ལས་དཔགས་པར་བྱ་སྟེ། །དེའི་ཚུལ་ན་ཡང་ལ་འགྲངས་ 
པར་བཟས་ཤིང་ལྕི་བ་ལ་ཕྱེད་འགྲངས་ཙམ་དུ་ཟའོ། །རེགས་མེད་པར་བདེ་བླག་ནང་དུ་འཇུ་སླ་ 
བའི་ཕྱིར་ཚོད་ཟིན་ཞེས་སུ་བཤད། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལུས་འཚོ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན།། 

གལ་ཏེ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཆུངས་གྱུར་ན། །སྟོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླུང་ནད་མ་ 
ལུས་འབྱུང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ན་དེ་དག་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། དདེ་ཡིས་མེ་མཉམ་གྱི་ 
ླུང་རྒྱ་བའི་རྩ་སྦྲུབས་བཀག་ནས། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཉེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 


སོགས་མ་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཟས་མང་ཉུང་དང་ཕོ་བའི་མེ ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་སྟོབས་དང་ 
སྦྱར་དགོས།། 


ལྟོ་བའི་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་གཅིག་སྐོམ་དང་། ། ཆ་བཞི་པ་ནི་བཞི་ 


བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་དང་ཆ་གཅི ག་སྐོམ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པ་འབུམ་ནག་ཏུ། ཆ་གཅིག་ཟས་ལ་ཆ་གཉིས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


སྐོམ་ཞེས་བྲིས་ནས་ཆ་གཉིས་ཟས་ཆ་གཅིག་སྐོམ་ཟེར་བ་མ་དག་ཅེས་པ་ནི་གཞུང་ལོག་པར་འཆད་པ་སྟེ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་། སྟོང་པའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱི་སྟེ། །ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱིས་གང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་སྐོམ་ཆུ་འཐུངས་ན་ངོམས་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །ཟས་ཀྱི་གོང་བུ་ཀུན་ 
འཾ ལ་ལ་མེ་དྲོད་ཀྱིས་འཇུ་ཞིང་ལུས་བརྟས་པ་དང་སྟོབས་འཕེལ་བང་བྱེད་མོད། །ཐལ་དྲག་ན་ 
སྐད་འགགས་གློ་རྡོལ་ལུད་པ་ཆམ་པ་སོགས། །ཟས་རྗེས་སྐོམ་འཐུང་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ནད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་པས་སྤང་ངོ། །གཞན་ཡང་མེ་དྲོད་ཆུང་ལ་ཤ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཆང་ 
འབུང་བར་བྱའོ། །ཟས་དེ་དག་མི་འཇུ་པར་ཕོ་བ་སྦོས་ན་ཟས་ཟོས་རྗེས་ཆུ་སྐོལ་བཏུང་དེས་མ་ 
ཞི་ནྭ་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་ངོ་། །སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཟས་ཟོས་རྗེས་ཆང་བཏུང་བར་ 
བྱ། །སྤོམ་པོ་དབྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟས་ཟོས་རྗེས་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་སྦྲང་རྩི་ཆུ་ལ་བཏབ་པར་བཏུང་ངོ་། | 
ཞོ་ཆང་མ་ལངས་པ་དང་དུག་གིས་སྤགས་པའི་ཟས་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་རྒོད་ཟོས་པ་དང་གཡག་རྒོད་ཤ་ 
དང་ཉ་ཤ་ཟོས་པ་ལ། རྗེས་སུ་ཆུ་བསིལ་གྲང་མོ་འཐུངས་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ཟས་ཟོས་པའི་ 
བར་དང་མཐའ་དང་ཐོག་མར་སྐོམ་འཐུངས་ན། །འདི་ལྟ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམ་འཐུངས་ན་ལེགས་ 
པར་ཞུ་བས་ཉམ་འཚག་རན་ཞིང་ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐོམ་འཐུངས་ན་ཤིན་ཏུ་ཞུ་ནས་ཉམ་འཚག་སྤྲོམ་པ་དང་ 
ཟས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐོམ་འཐུངས་ན་མ་ཞུ་བས་སྐེམ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
ཟས་ཚོད་རན་པར་ཟོས་པས་ཉེས་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ལམ་མིན་པར་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་མེ་ 
དྲོད་འབར་བ་དང་། །ལུས་ཡང་བ་དང་དང་ག་བདེ་ལ་དབང་པོ་ཀུན་གསལ་བ་དང་། །སྟོབས་ 


ཆེ་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་པ་འོག་རླུང་བཅས་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནི། | 


ལྔ་པ་འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས། 


ཟས་ཚོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙི ང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མ ན་ངག་གི རྒྱུད་ལས་ཁ་ཟས་བསྲུང་ 
བ་དང་ཟ ས་ཚོད་རན་པར་བཟ འ་བའི་འ། འུ་ སྟེ་བཅོ་ རྲ རྒྱད་པའོ། ། དེ་ལྟར་ལེ འུ་ གསུམ་ནི་འཚོ་ 
བ་ཟས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། | །། 
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ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རོ་དང་ཞུ་རྗེས་བསྟན་པ། 


སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ། 

ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡི། སྦྱོར་ 
བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ན། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་བཞི་ལས། །དང་ 
པོ་རོ་ལ་རྟེན་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ངོ་བོ་དང་སྡེ་ཚན་དང་ལས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས།། 
བྱེད་ཆུས་རླན་པར་བྱེད་མེ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། རྒུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འཕེལ་རྒྱསསུབྱེད་ 
ནམ་མཁས་མི་འགག་པར་གོ་ཕྱེ་བས། །དེས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ 
ཤས་ཆེ་བས་རོ་མངར་བ་དང་མེ་ས་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་སྐྱུར་བ་དང་ཆུ་མེ་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ལན་ 
ཚྭ་བ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ཁ་བ་དང་། །མེ་རླུང་གཉིས་ཤས་ཆེ་བས་རོ་ཚ་བ་དང་ 

དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་དབང་གིས་ས་ ཤས་ཆེ་བས་སྨན་ནི་ལྕི་བརྟན་རྟུལ་འཇམ་སྣུམ་ལ་སྐམ་སྟེ 


དུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


ནུས་པ་དྲུག་དང་ལྡན། །བྱེད་ལས་ལུས་མཁླང་ལ་བརྟས་པ་དང་གོང་བུར་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་རླུང་ 
ནད་སེལ། །ཆུ་ ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སླ་བསིལ་ལྕི་རྟུལ་སྣུམ་ལ་མཉེན་པ་སྟེ་ནུས་པ་དྲུག 
ལྡན བྱེད་ལས་ལུས་བརླན་ཞིང་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ། ། 
མི་ ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ནི་ཚ་རྣོ་སྐམ་རྩུབ་ཡང་སྣུམ་གཡོ་བ་སྟེ་ནུས་པ་བདུན་ལྡན། བྱེད་ 
ལས་ལུསདྲོད་སྐྱེད་ལ་ལུས་ཟུངས་སྨིན་ཅིང་ཁྲག་མདོག་དམར་བ་སོགས་བྱེད་ནད་བད་ཀན་སེལ། ། 
རླུང ཤས་ཆེ་བའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ནི་ཡང་གཡོ་གྲང་རྩུབ་སྐྱ་ལ་སྐམ་པ་སྟེ་ནུས་པ་དྲུག་ལྡན། བྱེད 
ལས་ལུས་སྲ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་ལུས་ཟུངས་བདུན་འདུམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ནད་བད་མཁྲིས་སེལ། །ནམ་ 
མཁའ་ ཤས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞིའི་སྨན་ལ་སྤྱིར་ཁྱབ་སྟེ། །ནུས་པ་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ཁོང་སྟོང་ཡངས་ 
པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་ཅིང་འདུས་པའི་ནད་སེལ།། 
དེ་བས་སྨན་རོ་རེ་ལ་དངོས་དང་འགའ་ཟུང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལས། །ས་སྟེང་ 
འདིན་སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྨན་ཡིན་པས་སོ། སྐྱགཔ་གྱེན་དུ་འདྲེན་ 
པའི་སྨན་ནི་མེ་དང་རླུང་ ཡིན་ཏེ་མེའི་ཆོས་ཉིད་གྱེན་དུ་འབར་བ་རླུང་ནི་གཡོ་བས་འབྱིན་པ་སྨན་གྱི་རོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཚ་བ་མང་། །སྦྱངས་པ་ུར་དུ་འགྲོ་བའི་སྨན་ནི་ས་དང་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ས་སྲ་བརྟན་ 
དང་ཆུ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། བཤལ་སྨན་གྱིས་སྐྱུགས་པ་ནི་ནད་སླང་ཞིང་དཀྲུགས་ནས་ 
སྨན་མ་ཞུ་བའི་གནས་ན་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཞུ་ནས་ས་ཆུའི་ནུས་པས་སྐྱུགས་པ་མི་སྲིད་ 
དོ །སྦྱང་བྱེད་བཀྲུ་སྨན་ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་རོ་མངར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མང་ངོ་།། 
རོ་ནི་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ། །དེ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མ་ལོག་པར་ 
བྱས་ན་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


ར་དེདག་གི་ངོ་བོ་ནི་ལྕི་ལ་གསལ་བས་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ། །དེ་ཡང་མངར་བའི་ 
རོ་དེ་ལྕེ་ཡིས་མྱངས་པའི་ཚེ། །ཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས་སྲེད་པ་སྐྱེ། སྐྱུར་བ་སོ་ 
བརྩེ་བཞིན་སྡུད་ཁ་ཆུ་འཛག །ལན་ཚ་རེག་ན་ཚ་ཞིང་མཆིལ་མ་འདུ། །ཁ་བ་ཁ་ཡི་དྲི་ 
སྦྱོང་ཡི་ག་ལྡོག །ཚ་བ་ཁ་ལྕེ་བསྲེག་ཅིང་མིག་ཆུ་འཛག །བསྐ་བ་ལྕེ་རྐན་ལ་ཆགས་ 
རྩུབ་སྙམ་བྱེད།། 

རོ་དྲུག་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་སོ་སོ་སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ་ལས། །དང་པོ་མངར་བནི་ 


ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་གུར་ཀུམ་ཅུ་གང་དང་། །དོང་ག་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྕ་བ་དང་། །ཀ་ 


ར་བུ་རམ་སྦྲང་དང་ཤ་མར་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་མངར་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 
དང་རྩབས། དདེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་སྐྱུར་བའི་སྡེ།། ྦ 
གསུམ་པ་ལན་ཚཉིརྒམཚུརྒྱཚྭལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ནི། །རཱ་ཚྭཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ། །ཟེ 
ཚྭ་ལྦ་ཚྭ་མཛེ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་དང་། །ཤིང་ཚ་ཡ་བཀྐ་ར་བུལ་ཏོག་རྣམས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་ 
སོགས་ལན་ཚྭའི་སྡེ།། 

བཞི་པ་ཁ་བནི་ནིམ་པ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ཧོང་ལེན་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག 
མོ་ཉུང་། །གླ་རྩི་མཁྲིས་པ་སྐྱེར་པ་བ་ཤ་ཀ །ཐྲག་ཞུན་ཀྱི་ལྕེ་རེ་སྐོན་ལ་སོགས་པ། ། 
ལྔ་བ་ཚབ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སྒེ་གཤེར་ཤིང་ཀུན་སྲུབ་ཀ་ལྕེ་ཚ 
བ། །དཱ་བ་བཙོང་དང་སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཚ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 

ཡ་ང ༨༨ྣྨྲ༦ྲ༦ར༦རནྲནྲནྲན༦⁄༦ན6< ཤྲཤ་ོ་ ོོོསསསོོསས་སོ་ 
ནས་འདིར་བསྐ་བའི་རོ་རྐྱང་པར་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ་བསྐ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་གོ །ཨུྤལ་ག་དུར་སྨག་དང་མོན་ཆ་ར། །འོམ་བུ་ལ་སོགས་དེ་འདྲར་ 
བའི་སྡེ 

མདོར་ན་ག་བུར་མངར་ཁ་ལྡན་ཆུ་མ་ཙི་ལ་མངར་སྒྱུར་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྡན་པའི་ 
རོ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད།། 

ནད་གང་སེལ་བ་རོ་ཡི་ལས་བསྟན་པ། །རོ་མངར་བས་རླུང་མཁྲིས་དང་སྐྱུར་བས་བད་ 
རླུང་དང་ལན་ཚ་བས་རླུང་རྐྱང་པ་དང་ཚ་བས རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། །རོ་ 
ཁ་བས་མཁྲིས་པ་རྐྱང་པ་དང་མངར་བས་མཁྲིས་རླུང་དང་བསྐ་བས་བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་སེལ། །རོ་ 
ཚ་བས་བད་ཀན་རྐྱང་པ་དང་སྐྱུར་བས་བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་དང་ལན་ཚུས་བད་ཀན་དང་རླུང་ལྡན་པ་སེལ་ 
སྦྱར་རམ་ལྡན་གསུམ་རྐྱང་གསུམ་དྲུག་ཀ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཡང་བཏུབ་ཅེས་འགྲེལ་པ་འབུམ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་ 


ཁྱད་པར་རོ་མངར་བས་འཕྲོད་ཅིང་ཟུངས་སྟོབས་སྐྱེད། །རྒས་བྱིས་སྐེམ་པོ་གྲེ་བ་གློ་ 


ལ་ཕན། །ལུས་བརྟས་རྨ་འབྱོར་མདངས་བཀྲ་དབང་པོ་གསལ། །ཚེ་རིང་འཚོ་བྱེད་ 


་ 


དུག་དང་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །བསྟེན་དྲགས་བད་ཀན་ཚིལ་སྐྱེད་མེ་དྲོད་འབྲི། །ལུས་ 
ཐཱོམ་གཅིན་ནད་ལྦ་བ་རྨེན་བུ་སྐྱེད།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


སེལ་སྐྱུར་བའི་དུག་ལུམ་བྱུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་པ་ཞི། རླྱུང་འགགས་རྒྱུ་ཞིང་བསྟེན་དྲགས་ 
ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ལུས་སྟོད་རབ་རིབ་མགོ་འཁོར་སྐྱ་རྦབ་འོར། །མེ་དབལ་གཡན་ 
པ་ཐོར་བུ་སྐོམ་ནད་དང་རིམས་སྐྱེད།། 
རོ་ལན་ཚུས་ལྟེ་བ་སྲ་ཞིང་རླུང་ནད་ལྟ་བུའི་རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་དྲི་མ་འགགས་པ་མར་འབྱིན་ 
པ་དང་། །དུགས་ཀྱིས་རྔུལ་འདོན་པ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། ( །བསྟེན་དྲགས་ན་སྐྲ་ 
འབྱི་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མང་། །སྟོབས་འབྲི་ཤ་སྐོམ་མཛེ་མེ་དབལ་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད།། 
རོ་ཁ་བས་ཡི་ག་འཆུས་དང་སྲིན་སྐོམ་དད་དང་དུག །མཛེ་དང་བརྒྱལ་དང་རིམས་ 
རློན་སྒྱུགས་མཁྲིས་པ་འཇོམས། །འདྲུལ་སྟེ་རུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཚིལ་ཞག་ 
རྐང་མར་བཤང་གཅི་རྣམས་སྐེམ། །ཡིད་གཞུངས་ནུ་མའི་ནད་དང་སྐད་འགགས་སེལ། ། 
བསྟེན་དྲགས་པས་ཟུངས 'འཛད་རླུང་དང་བད་ཀན་སྐྱེད།། 
རྡོ་ཚ་བས་ལྐོག་ནད་གག་པ་མཚེ་འོང་སེལ། །རྨ་འཇིག་དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བྱེད་ཡི་ག་ 
འབྱེད། །ཚིལ་དང་འདྲུལ་བག་སྐེམ་སྦྱོང་རྩ་སྦུབས་འབྱེད། །བསྟེན་དྲགས་ན་ཁུ་བ་ 
སྟོབས་ཟད་ལུས་འཁུམས་འདར། །བརྒྱལ་ཞིང་རྐེད་པ་རྒྱབ་སོགས་ན་བར་བྱེད།། 
རོ་བྐས་བས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་དང་འདྲུལ་བག་སྐེམ། །རྨ་འཚོ་ཚིལ་དང་ལྤགས་ 
མདོག་དྭངས་པར་བྱེད། །བསྟེན་དྲགས་བེ་སྣབས་འཁྱིལ་དང་བཤང་བ་སྲི། །ལྟོ་སྦོ་ 
སྙིང་ནད་སྐེམ་དང་རྩ་སྒོ་འགག། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ན་མངར་བའི་རོ་ཡིས་རླྲུང་མཁྲིས་སེལ། །ནས་ 


རྙིང་སྐམ་སའིཤརྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །གཡག་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


རྒོད་ཉ་ལུག་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་ཕན། རོསྒྱུར་བས་བད་ཀན་སེལ་བང་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ 
ཀྱང་། སྒྱུ་ར་ར་ཡིས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ། །རོ་ལན་ཚས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །ལྕེ་མྱང་རྒྱམ་ཚྭ་མ་གཏོགས་ཚྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཧ་ཅང་ 
ཐལ་དྲགས་ལྕི་བས་བད་ཀན་སྐྱེད། །རོ་ཁ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་བད་རླུང་སྐྱེད་ན་ 
ཡང་། །ཀ་རྫ་དང་སླེ་ཏྲེས་བད་རླུང་སེལ། རོ་ཚ་བས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ 
ལ། །སྒོག་སྐྱ་པི་པི་ལིང་མིན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ཡང་རྩུབ་རླུང་ཡང་ 
སྐྱེད། །རོ་བྐས་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ལ་ཨ་རུ་བ་རུ་ར། །མ་གཏོགས་བསྐ་བ་ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་བད་རླུང་གཉིས་ལ་གནོད།། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞུ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །བད་ཀན་རུག་བྱེད་མཁྲིས་པ་ 
འཇུབྱེདརླུང་མེ་མཉམ་གིས་རིམ་པར་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས།། 
རོ་མངར་བ་དང་ལན་ཚཱའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །རོ་མངར་བ་ས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞུ་རྗེས་ 
ཀྱང་མངར་བ་ཉིད་དུ་ཞུ་བ་དང་ལན་ཚྭ་མེ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞུ་བའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་སྒྱུར་འགྲོ་བས་མངར་བ་རང་ 
ཞུ ས་མེ་ལས་སྐྱས་པཞུརྗེས་སྒྱུར་བ་ཞུ་བ་རོ་དང་མཚུངས་པ་དང་། རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་ 
བསྐ་བ་གསུམ་ཞུ་རྗེས་ཁ་བ། །དེ་ཡང་ཁ་བ་ཆུ་རླུང་ལས་ལ་སྐྱེས་པས་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་བ་ཞུ། ཚ་ 
བ་མེ་རླུང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མེ་སྟོབས་བྲི་བས་ཁ་བར་ཞུ། བསྐ་བ་རླུང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞུ་དུས་སྟོབས་ཆུང་ 
འགྱུར་བས་ཁ་བར་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་པའོ།། 
དེས་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཉེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཞུ་རྗེས་རེ་རེས་སེལ་ 


ཏེ་ཉེས་པ་རླུང་དང་མ ཁྲི ས་པ་ནི་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་འཕེལ་བས་སེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་བད་ཀན་དང་རླུང་ནི་ 


131] 


132 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
ཞུ་རྗེས་སྐྱུར་བ་འཕེལ་བས་སེལ་ལ། ཉེས་པ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ནི་ཞུ་རྗེས་ཁ་བ་འཕེལ་བས་སེལ་ 
ལ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ད 


༤ 


ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྨན་གྱི་ནུས་པ་རོ་ནུས་ངོ་བོ་གཉིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་སུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ནུས་པ་དང་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བཤད།། 
དངཔོ་ནུས་པ་བརྒྱད་ནི་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་དང་རྟུལ་བ་དང་། །ཡང་རྩུབ་ཚ་དང་རྣོ་བ་སྟེ་ 
ནུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་བཞི་པོས་ལྕི་སྣུམགྱིས་རླུང་དང་བསིལ་བརྟལ་གྱིས་མཁྲིས་ 
པ་སེལ། །འོག་མ་ཡང་རྩུབ་ཚ་རྣོ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཡང་རྩུབ་བསིལ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་རླུང་སྐྱེད་ཅིང་། ཚ་རྣོ་སྣུམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ལྕི་སྣུམ་ 
བསིལ་རྟུལ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་སྐྱེད། །ནུས་པ་བརྒྱད་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ནི་མ་ལུས་སྙིང་ 
པོར་གྱུར་པ་དང་། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 
དེའང་གངས་ཅན་བསིལ་ལ་འབེགས་བྱེད་ཚད་པར་ཟླ་ཉིའི་སྟོབས་ཅན་ལས། །བསིལ་ 
དྲོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །ནུས་པ་བསིལ་བས་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཡོན་ཏན་བྱཅུ་བདུན་ནི། ཡོན་ཏན་འཇམ་པས་ནད་རྩུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་ལྕི་བས་ཡང་བ་དྲོ་ 
བས་གྲང་བ་སྣུམ་པས་ཕྲ་བ་དང་སྲ་བ་བརྟན་པས་གཡོ་བ་སོགས་རླུང་སེལ་བར་ལྔ། །གྲང་བས་ 


སྣུམ་པ་དང་རྟུལ་བས་རྣོ་བ་བསིལ་བས་ཚ་བ་མཉེན་པས་ཕ་བ་དང་དྲི་མནམ་སླྲ་བས་གར་བ་དང་སྐམ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


པས་གཤེར་བ་དང་འཁྲུ་བ་བཅས་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་དྲུག། །སྐྱ་བས་སྣུམ་པ་དང་ཚ་བས་བསིལ་བ་ 
ཡང་བས་ལྕི་བ་དང་རྣོ་བས་རྟུལ་བ་རྩུབ་པས་འཇམ་པ་དང་འབྱར་བག་ཅན་གཡོ་བས་བརྟན་པ་སྟེ་བད་ཀན་ 
སེལ་བར་དྲུག། །བཅུ་དང་བདུན་གྱིས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ལ། ནད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་ནི། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རྩུབ་ཅིང་ཡང་པ་དང་། །གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་དྲུག །མཁྲིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྣུམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། །ཡང་ཞིང་དྲི་མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་བདུན། །བད་ཀན་ 
མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། །ལྕི་བརྟུལ་འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དང་བདུན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན།། 

དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རོ་ལས་རྗེས་སྲ་འབྱུང་སྟེ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རོ་ནི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ནུས་པ་ལྕི་སྣུམ་ལ་སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
རོ་དྲུག་ལས་ནུས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་ནི་ལན་ཚ་བསྐ་མངར་རྣམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྕི་བ། དེ 
བཞིན་ལན་ཚ་སྐྱུར་མངར་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྣུམ་པ་ཡིན། །བས་ཁ་མངར་གསུམ་བསིལ་ 
བ་དང་ཁ་བསྐ་མངར་བ་གསུམ་རྟུལ་བ། སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམ་གསུམ་ནི་ཡང་ལ་རྩུབ་པ། །ཚ་ 
སྐྱུར་ལན་ཆྭ་རྣམ ་གསུམ་ནི་ཚ་ལ་རྣོ་བ།། 

རོ་ནུས་ཞུས་རྗེས་སོགས་གསུམ་ག་མཐུན་ན་མ་བཅོས་པ་དེར་སྨན་གང་ཡང་སྟོབས་ཅན་ 
ཡིན། །རོ་མཉམ་པ་ལ་ནུས་པ་སོ་སོ་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཤས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དང་། གྱུར་རོ་སྟེ་དང་པོ་རྟེན་སྟོབས་སུ་མ་བཞག་པར་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ 
སྒྱརཔ་ཡི་སྟོབསདང་རོ་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་སྦྱར་བའི་དབང་ལས་ནུས་པས་སྟོབས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


ཞུས་རྗེས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཞུས་རྗེས་ཀྱིས་རོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་པས་རོ་ལས་ཞུས་རྗེས་ 
གཅོ། ཞུས་རྗེས་ལས་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བར་དགོངས་སོ།། 
རོ་ནུས་ཞུས་རྗེས་གནོན་ལ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་རོ་ཡིས་ལ་བྱེད་ལ། །རོ་བཞིན་དུ་སོང་ན 
གནོད་པར་རིགས་པའང་ལ་མི་ གནོད་ ཅིང་ ཞུ་ རྗེས་ཀྱི་ལས བྱེད་དེ དེ། །གཞུང་ནས་བཤད་པ ་རོ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པས། །རོ་བསྡེབས་ནུས་བསྡེབས་ཞུ་རྗེས་སྡེབས་ཏེ་སྦྱར། ། 


འདུས་ལ་ནད་གཅིག་ལ་ཕན་ཞིང་གཅིག་ལ་གནོད་དོགས་པས ཞུ་རྗེས "གཙོ་བར་ བསྡེབས་ལ ་སྤྱར། ཡང་ 


ན་ནུས་པ་སྡེབས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེ ཚན་ལྔའམ་བདུན་དུ་སྦྱར་ རོ།། 


སྨན་རང་རང་ངོ་བོ་རྫས་རྐྱང་རེའི་ ནུས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པ ་ནི། །དེ་འང་ རིན་པོ་ ཆེ་ཡི་སྨན་ 
དང་ས་རྡོའི་སྨན། །ཤིང་སྨན་རྩི་སྨན་ཐང་སྨན་སྔོ་སྨན་དང་། །སྲོག་ཆགས་སྨན་དང་ 


དབྱེ་བ་བརྒྱད་དུ་བཤད།། 


དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ནུས་པ་ནི། །གསེར་སེར་ནག་དམར་གསུམ་གྱིས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་ 
དབྱིག་དུག་སེལ། །དངུལ་རང་འབྱུང་དང་རྡོ་བཞུ་བ་གཉིས་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་རྣག་ཁྲག་ 
སྐེམ། །ཟངས་རང་འབྱུང་དང་བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣག་སྐེམ་གློ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། །ལྕགས་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ནད་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །གཡུ་རྙིང་པ་ཡིས་དུག་དང་མཆིན་ 
པའི་ཚ་བ་སེལ། །མུ་ཏིག་དཀར་དམར་གྱིས་ཀླད་པ་འཛག་གཅོད་དུག་ནད་སེལ། །ཉ་ 
ཕྱིས་ནུས་པ་མུ་ཏིག་ཁྱད་པར་མེད། །དུང་གིས་རྣག་སྐེམ་འགྱིངས་འབིགས་རུས་ཚད་ 
སེལ། །བྱུ་རུ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱིས་མཆིན་ཚན་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་སེལ། །མུ་མེན་བཟང་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

ཞན་གཉིས་ཀྱིས་དུག་དང་ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་སེལ།། 

རྡོ་ཡི་སྨན་ཀྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །སྨྲུག་པོ་སྦལ་རྒྱབ་ཕོ་སྤལ་མོ་སྦལ་སྦལ་འབྲུམ་ 
དང་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆུ་སེར་འཕུལ་འདྲེན་སྐེམ་ཞིང་ལྷ་བ་འཛིན། །རུས་པ་ཆག་ 
རྒྱབ་དེ་དང་འདྲ། །གངས་ཐིགས་དེ་བཞིན་མཆིན་པའི་ཚ་བ་སེལ། །གངས་ཐིགས་ཅོང་ 
ཞིའི་རིགས་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པ་སོབ་འབོལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྡོ་རུས་དང་ཏེ་སེའི་ཆུ་ཚན་ 
རྩ་ནད་སེལ། །བེ་སྣབས་ཀྱིས་རུས་སྦྱོར་རྨེན་གཅོད་ཤའུ་སྐྱེད། །མངྫི་ ར་མཆིན་པ་འདྲ་ 
བ་མཆོག་ཡིན་ལ་སྲན་གོང་ཟླུམ་འདྲ་དེ་དམན་པ་ཡིས་རུས་པའི་ཚད་པ་སེལ། །ཕག་མགོས་ 
རུས་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བྱེ་མགོ་དེ་བཞིན་ཤ་འུ་སྐྱེད་པ་དང་། །གསེར་དངོས་ 
ཀྱི་རྡོ་དངུལ་དངོས་ཀྱི་རྡོས་ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྟང་ཟིལ་ཕག་ཟེ་ནག་པོ་འདྲ་བ་དང་གསེར་ 
བང་ལོང་བུས་ཀླད་པ་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཅོག་ལ་མཚལ་རྡོ་མ་ཡིས་རྩ་དང་ལྷ་བ་འཛིན། ། 
རྡོ་ཀླད་ཀླད་པ་འདྲ་བས་ཀླད་པ་སྡོམ་ཞིང་ཤ་འུ་གསོ། །ཡི་གྲིས་རུལ་གཅོད་སྨན་གྱིལི་ཕྲིནཾ 
རྒྱ་གར་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ལ་ཆགས་པ་ཆུ་ལི་ཁྲིར་གྲགས་པ་བཅོས་མ་མིན་པ་དེ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་བལ་ 
པོས་འཁྱེར་བ་དཀར་གོང་དང་ཞ་ཉེ་བབླ་སྡོང་རོས་རྣམས་མཉམ་བསྲེས་ནས་བཞུ་ཞིང་བཅོས་པ་འདིས་མི་འོས་ 


པས་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་སོ། རྡོ་ཆུས་ད་ཆུ་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་རུས་པ་སྦྱོར། །རྡོ་མཁྲིས་མཁྲིས་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


མདོག་འདྲ་བའི་རྡོས་རྩ་སྡོམ་གཤའ་དཀར་གྱི་རྡོས་ཤ་འུ་སྐྱེད། །ལྡོང་རོས་དམར་པོ་དང་བ་བླ་ 
སེར་པོས་རྨེན་ངན་རུལ་བ་གཅོད། རྡོ་སོལ་སོལ་བ་འདྲ་བ་རྒྱ་ནག་ནས་འོང་བ་ཡག་རྡོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇུ་ཞིད་རྩ་ཁ་སྡོམ། །བ་ནུ་དངོས་འདྲ་བ་དང་རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་དང་མཐིང་རྒྱུས་སྔོ་ལྗང 
གིས་ཆུ་བ་གསོ། །ཏི་ཚའི་རྡ་སེར་པོས་རྨ་འདྲུབ་མིག་ལ་ཕན། །གཙང་དང་དཀར་ཤོད་ནས་ 
འོང་བའི་མཚལ་གྱིས་རྨ་འདྲུབ་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ ། །ལིག་བུ་དཀར་ཁྲ་མན་གྱིས་མིག་ནད་ 
དང་བཙག་དམར་ལ་མཁྲེགས་པ་དང་ཡུག་རྣམ་ལ་སོགས། །མིག་ནད་རུས་ཚད་སེལ་ཞིང་ 
ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཅོང་ཞིས་དཀར་སེར་དམར་ནག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་འཁྲུ་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། ། 
རྡོ་ཐལ་ཚོས་རྡོ་བཞུ་བ་སྟེ་དཀར་སྔོན་དམར་རྩ་སྐྱ་བོ་གློ་ཁས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འདྲིལ་བ་གཅོད། ཐོ 
ལེ་ཀོར་དཀར་ལྗང་ཧ་ཤིག་གིས་རྩ་སྦྱོང་ པ་དང་མོ་རྡེ་རྡེ་ནད་སེལ་ལྒང་པ་ནས་ཐོན་པ།། 
ས་ཡི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མས་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་ 
སེལ། །གསེར་མངའ་རིས་དང་བྱང་ནས་འབྱུང་ལ་འབྲས་བུ་དང་འབྲུ་ལ་བྱེད་པ་ནོར་རོ། །སིནྡྷ་ར་ 
ཡིི་རྒྱ་མཚོ་གོ་ཁྲག་ཅེས་པ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་ཙ་རི་ཊའི་རང་འབྱུང་བ་ཕག་མོའི་གསང་ནས་ 
ནས་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱིས་རྩ་ཚད་དོན་རྨ་གསོ། །རྣག་ཁྲག་སྐེམ་ཞིང་མེས་འཚིག་རྨ་ལ་ 
ཕན། །ཐེ ཚྭ་བཅོས་མ་དང་རང་བྱུང་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་འཇུ་ལྒང་པའི་རྡེའུ་གསང་སྐྲན་བཤིག །ཡ་ 
བཀླ་ར་ནུས་པས་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན་ནད་སྦྱོང་། །ཡ་བཀྐ་ར་ས་དུམ་འདྲ་བའི་ས་དྲི་བྲོ་བ་ལ་བྱེད་པར་ 
གནང་མོད། ཟླ་ཟེར་དུ། ནས་ཚིག་པས་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་དགོངས་ཏེ་ཡ་བག་དང་ཀླ་ར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རུལ་གཅོད་རྩམ་པ་མྱགས་པར་བྱེད། མུ་ཟི་ 
སེར་པོ་བཅོས་མ་དང་རང་འབྱུང་གཉིས་གདོན་འཇོམས་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །ནག་མཚུར་སེར་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཚུར་རུལ་གཅོད་སྐྲན་ལ་བརྐོ། །བིག་པན་ནཱི་ལ་ཐོ་༩འམ་ད་ཚུར་གྱིས་འབྲས་གཅོད་སྐྲན་ 
བཤིག་ལིང་ཐོག་ལེན། །རྡོ་དྲེག་དཀར་དམར་གྱིས་དུག་དང་ཚད་པ་རྙིང་པ་སེལ། །བྲག་ 
ཞུན་རིག་ལྔས་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། །བྱད་པར་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སེལ་ 
བའི་མཆོག། 

ཤིང་སྨན་རྩ་བ་དང་ལྡུམ་བུ་དང་སྡོང་པོ་དང་། །ཡལ་ག་དང་རྐང་དང་ཤུན་པ་དང་ཐང་ 
ཆུ་དང་། །ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅས་བཅུ་རུ་འགྱུར་ལ། རྩི་སྨན་ནི་རྩ་དང་ 
ཤིང་དང་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ། །ཐང་སྨན་རྩ་བ་དང་ངར་པ་དང་ལོ་མའི་ཡུ་བ་དང 


 བབས་གསོད། །རྙིངས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཚ་བ་རྩད་ནས་འབྱིན། །ཙན་དན་མཆོག་དམན 


གཉིས་དཀར་པོས་གློ་སྙིང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། །ཙན་དན་དམར་པོས་དངོས་དང་དམན་པ་ 
གཉིས་ཁྲག་གི་ཚད་པ་སེལ། །ཨ་ག་རུ་རིགས་བཞི་ཡིས་སྙིང་སྲོག་ཚ་བ་སེལ། །གླང་ 
ཆེན་གྱི་གི་བང་དང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་འབྱུང་ལ་གི་ཝཾ་ཡིས་རིམས་དུག་མཆིན་ཚད་སྣོད་ཚད་ 
སེལ། །ས་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་ཅུ་གང་གིས་གློ་ནད་ཀུན་སེལ་རྨ་ཚད་གཅོག །གུར་ཀུམ་མཆོག 
ཕལ་གཉིས་ཀྱིས་མཆིན་ནད་ཀུན་སེལ་རྩ་ཁ་སྡོམ། །སུག་སྨེལ་དངོས་དང་གློ་སུག་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །ཌཱཏི་མཆོག་ཕལ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་འཇོམས་སྙིང་གི་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །ལི་ཤི་རོ་ཡག་དང་ལ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་རྩའི་ནད་དང་གྲང་རླུང་སེལ། དཀ་ 


རྩིས་གླ་ནག་ལས་བྱུང་བ་བཟང་དུག་སྲིན་མཁལ་མཆིན་གཉན་ནད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་ 
མཁྲིས་དང་གཡུ་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་སྔོམ་རུལ་གཅོད་ཤ་རུ་སྐྱེད། །ཨཱཏྤལ་དཀར་སྔོ་དམར་ 
གསུམ་གྱིས་གློ་མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། །ནཱ་ག་པུཏྤ་ན་ག་གེ་སར་དང་། །པདྨ་གེ་ 
སར་གློ་མཆིན་སྙིང་ཚད་སེལ་ནཱ་པད་པུ”་གསུམ་ག་ཀླུ་ཤིང་གི་དོག་པ་ལ་ཚང་བར་བཤད་། ཟི་ 
ར་དཀར་པོས་གློ་ཡི་ཚད་པ་སེལ། །ཟི་ར་ནག་པོས་བཟང་ངན་གཉིས་མཆིན་པའི་གྲང་བ་ 


སེལ། །ལ་ལ་ཕུད་བཟང་ངན་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་ནད་གྲང་བ་སེལ། རྒྱ་ནག་གི་སོ་མ་ར་ཛས་ 
ལྤགས་ནད་ཆུ་སེར་སེལ། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཉིས་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་གིས་སྣོད་ཚད་མཁྲིས་ཚད་སེལ་རིགས་རྒྱ་ནག་དང་བོད་གཉིས་རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་ས་རོ་ལ་ 
དང་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་གཡུ་ཐོག་གསེར་མཆན་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སོ་སོར་བཤད། །གསེར་གྱི་ 
ཕུད་བུས་མཁྲིས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། །དུག་མོ་ཉུང་མཆོག་ཕལ་གཉིས་གིས་མཁྲིས་སེལ་ཚ་ 
འཁྲུ་གཅོད། །རྒུན་འབྲུམ་སྟོད་སྨད་ཅེས་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གློ་ནད་སེལ་ཞིང་ཚད་པ་སྦྱོང་། ། 
འུ་སུས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །སྙར་བུས་ཤིང་རྒོད་གཡུང་གཉིས་གློ་བརྐོ་ཁྲག་འཇུ་ ྦ 
བད་ཀན་གཅོད། །བསེ་ཡབ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་སྟོད་ནས་འབྱུང་བ་བཟང་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་ 
བར་བྱེད། །སི་འབྲུ་བལ་པོ་དང་ཁམས་ཀྱི་མཆོག་ཐལ་གཉིས་ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སེལ། མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་ནད་འཇོམས། །ན་ལེ་ཤམ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
གྱིས་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །པི་པི་ལིང་དངོས་དང་ནག་འཇོང་གཉིས་གིས་གྲང་ནད་མ་ལུས་ 
སེལ། །སྨན་སྒྲ་སྒ་སྨུག་གིས་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་ལེན་བད་རླུང་འཇོམས། །སྒ་སྐྱས་བད་ 
རླུང་སེལ་ཞིང་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ། ཁི་ཏྤ་ཀ་ཤིང་རིགས་གཉིས་སྟོབས་དང་མེ་འདྲ་མེ་དྲོད་ 
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སྐྱེད། །འོར་ནད་གཞང་འབྲུམ་སྲིན་ནད་མཛེ་ནད་སེལ། །ཤེང་ཚས་རིགས་གཉིས་ཕོ་ 
མཆིན་གྲང་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །ཀ་རྫཔ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །ཀ་རརྫ་ནི་ཁ་གཅིག་ 
གིས་སྲིན་པོ་དམར་ལེབ་ལ་འདོད། འགའ་ཞིག་གིས་སྲེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད། ལ་ལས་སྒ་ 
དམར་ལ་འདོད། ཁ་གཅིག་གིས་ཤིང་ལ་ཀ་རྫདང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇམ་འབྲས་སུ་འདོད་མོད། འདིར་ 
གསལ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་འོག་ཏུ་སྨད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་མཉམ་དུ་མཁལ་ནད་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་གསུངས་བ་མ་གཏོགས། ཀ་ར ལྫ་དང་འཇམ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། འདིར་ཀ་རྫས་མི་ 
དྲོད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱད་དུ་འཇམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། ཞེས་པས་ 
ཀྱང་གོ་ནུས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཀ་རྫ་ རྣམ་པ་གཉིས་དང་གསུངས་པའང་འཇམ་ 
འབྲས་རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཤིང་ཀུན་བོཀྐ་ཡིན་སྲིན་འཇོམས་གྲང་ནད་ 
སྙིང་རླུང་སེལ། བྱི་ཏང་ག་ཡིས་སྲིན་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །མ་རུ་ཅེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད། །གོ་བྱེས་མ་ནུ་ཁྲག་ཅན་སྲིན་གསོད་རུས་གཅོད་ཕོ་རིམས་སེལ། །སྤོས་ 
དཀར་ཆུ་སེར་སྦྱོང་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །གུ་གུལ་ས་གདོན་ལྷོག་པ་གཉན་གཟེར་འཇོམས།། 
ཤེལ་ཏས་ལྔ་རུས་ཆུ་སེར་བཙོན་དུ་འཛིན། །ཤེས་ཏ་ཐང་ཤིང་གི་རིགས་ནགས་མ་ཟེར་བ་དེའི་ 
ཐང་ཆུ་ཡིན། ཐང་ཤིང་གཞན་དང་ཤུག་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཡོང་། །རྒྱ་ཚྭས་རང་འབྱུང་དང་བཅོས་མ་ 
རིགས་གཉིས་དུག་དང་སྲིན་གསོད་རྩ་ནད་སྦྱོང་། །གག་པ་ཤ་རོ་གཅོད་ཅིང་ཆུ་འགགས་ 
འབིགས། །རང་འབྱུང་རྒྱམ་ཚས་བད་རླུང་མ་ཞུ་གྲང་བ་སེལ། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
མིག་ལ་ཕན། །རྗེ་གཡུ་ཐོག་པས། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་འདྲ་བའི་དམར་མདངས་དྭངས་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྒྱུད་འདི་དང་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་མཐུན་པར་ལན་ཚྭའི་སྡེ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ལ། འཕགས་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


པཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ལན་ཚྭ་དྲོ་སྟེ་རླུང་སེལ་བ་དང་བད་མཁྲིས་བསྐྱེད་ན་ཡང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ 
ཚཱ་ནི་མཁྲིས་པར་གནོད་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤིང་ལ་བྱེད་པ་ནོར་ཏེ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་སྨན་ 
མིང་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ནེ་ཡལ་གའི་སྡེ་ཞེས་དང་། བདུད་རྩི་འབྱུང་ཁུངས་སྲ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨན། །ལྷོ་རོང་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཁུངས་ཐུབ་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །ཁ་རུ་ཚྭཱ་བཅོས་པ་དང་རང་འབྱུང་གཉིས་དང་ཙབས་རུ་ཚྭ་གཉིས་ཀྱིས། དྲོད་སྐྱེད་སྦོ་ 
སྒྲེག་འགྱིངས་དང་བད་རླུང་འཇོམས། །རྭ་ཚ་བཅོས་མ་དང་རང་འབྱུང་གཉིས་ཐལ་ཚྭས་སྣོད་ 
ཀྱི་གྲང་བ་སེལ། །མཛེ་ཚྭས་བཅོས་མ་དང་རང་འབྱུང་གཉིས་ཁྲག་འཇུ་རྨ་ཡི་ཆུ་སེར་འདྲེན། ། 
ཚལས་ཤེལ་འདྲ་བ་བཟང་རྨ་འདྲུབ་ཁྲག་འཇུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །རང་འབྱུང་ལྦ་ཚས་ལྦ་བ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྗེ་ཟུར་མཁར་བས་ཤིང་ཚ་མཐུག་པོར་སོགས་བཞེད་ཀྱང། སྭོད་ནས་འབྱུང་བའི་ 


ཚ་དཀར་ལ་ཞིབ་པ་རོ་མངར་ཞིང་ལན་ཚྭ་བའོ། །ཨ་རུ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགས་རོ་མངར་སྒྱུར་ཁ་ཚ་བསྐ་ 
ལྔ་ལྡན། །འཚོ་བྱེད་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་ 
འཇིགས་མེད་དང་། །བདུད་རྩི་འཕེལ་བྱེད་སྐེམ་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 


བའི་མཇུག་མ་འདྲ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཁྱད་པར་ 
བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པས་བཟང་། །འཇིགས་མེད་ཟུར་ལྔ་མིག་ནད་གདོན་ལ་བསྔགས། ། 


བདུད་རྩི་ཤ་མཐུག་སྐེམ་པོ་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །འཕེལ་བྱེད་ཟླུམ་པོ་བུམ་འདྲ་རྨ་ལ་བསྔགས། ། 


སྐེམ་པོ་སུལ་མང་བྱིས་པའི་མཁྲིས་ནད་སེལ། །བ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ཆུ་སེར་སེལ། ། 
སྐྱུ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲིས་ཁྲག་ནད་སེལ། །སྙིང་དང་མཁལ་མ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྙིང་ཚད་མཁལ་ཚད་མཆེར་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་ 
མཁལ་ནད་སེལ། །འབྲ་གོས་བད་ཀན་སྨུག་སེར་ཕོ་ནད་སེལ། །སྐྱེམས་པས་ཤ་འབྲས་ 
ལ་བཞེད། ཕལ་ཆེར་ཀུར་པ་ལ་འདོད་ལ། ལ་ལས་ཨམའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ལ་ལས་ཙུ་ 
ཏའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་བའི་མདོགས་དབྱིབས་བ་རུ་ཇི་ལྟ་བར་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་དེའོ། །མ་ནུ་པ་ 
ཏྲས་རླུང་ཁྲག་ཚ་བ་སེལ། །པུཀྱར་ཁམས་རུས་མྱུ་ལས་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །རུ་རྟས་ 
རླུང་ཁྲག་ཕོ་བ་སྦོས་པ་སེལ། །གློ་ནད་གག་པ་ཤ་རོ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཡུངས་བས་ 
སེར་པོ་དུག་སེལ་རུལ་གཅོད་གཉན་ནད་འཇོམས། །ཤུ་དག་དཀར་ནག་གཉིས་ལས་ནག་པོས་ 
མ་ཞུ་དྲོད་སྐྱེད་གག་ལྷོག་སེལ། །ཕུ་ཤེལ་རྩེས་སྐྱུགས་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ཁྱུ་ 
སྡེར་དཀར་སྨུག་དུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱུང་སྡེར་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་པ་སྟེ་དཀར་ 
སྨུག་གཉིས་ནི་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་བའོ། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔའ་ 
བོ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་བལ་པོ་སྨན་དཀར་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། དཔའ་བོ་དཀར་སེལ་དཔའ་རྒོད་ 
གསུམ་ག་མདོག་གི་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས་རོ་ཤིན་ཏུ་ཁ་བ་སྟེ་སུ་མེ་དཀར་སྨུག་སེར་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
བོང་ང་དཀར་པོས་རིམས་དུག་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །བོང་ང་དམར་པོ་དང་སེར་པོས་ཤ་དུག་ 
བཙན་དུག་སེལ། །ཤིང་མངར་བཟང་ངན་གཉིས་གློ་ནད་རྩ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །སླེ་ཏྲེས་ 
དང་ཀླར་ཀ་རིས་རྒོད་གཡུང་གཉིས་རླུང་ཚད་སེལ། །གྲ་བ་ཀྲར་ཀ་རི་ཆུང་བ་གཡུང་བའི་རིགས་ 
ཡིན་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་རིམས་ལ་ཕན། །ཏིག་ཏས་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་ 
མ་ལུས་སེལ། །བ་ཤ་ཀ་བཟང་ངན་གཉིས་ཡིས་ཁྲག་ཚད་མ་ལུས་སེལ། །ཤིང་བ་ལེ་ཀ་ 
ཡིས་གློ་མཆིན་སྣོད་ཚད་སེལ། །ལེ་ག་དུར་རིམས་དང་གློ་ཚད་རྩ་ཚད་སེལ། །སྟབ་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


ཆུ་སེར་གྲང་བ་སེལ། །སྐྱིར་པ་དང་སེ་རྒོད་དུག་སྡུད་ཆུ་སེར་སེལ ། །སེང་ལྡེང་སྐྱ་སྨུག་ 
གཉིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཐོ་སོ་ཆས་ལུང་ཐང་ལྐོག་པ་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་ 
སྐྱུགས་སྨན་མཆོག །དན་རོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཤྲཱི་ཁནླ་བསེ་ཤིང་གིཞོ་དྲག་པོར་སྦྱོང་། །དོང་ 
གས་མཆིན་ནད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོར་འཁྲུ། །ཀ་པེད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་ད་ཏྲིག་དང་སྨྲག་མ་ 
ལེགྲུམ་ཤིང་གི་ཤུན་པ་དང་མོན་ཆ་རས་བེཁྲག། །འཁྲུ་བའི་ནད་རྣམས་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད།། 

སྔོ་ཡི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཧོང་ལེན་རིགས་གཉིས་ཁྲག་སྐེམ་འཁྲུགས་ཚད་ 
དོན་ཚད་སེལ། །རིགས་གཉིས་སྤང་རྩི་དོ་བོས་རིམས་དུག་རྙིངས་ཚད་སེལ། །རེ་སྐོན་ 
སེལ་བར་བྱེད། །སུམ་ཅུ་ཏིག་གིས་མཆིན་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ། པྲི་ཡངྐུ་རིགས་གཉིས་ 
ཡིས་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། །ཟངས་ཏིག་དང་ལྕགས་ཏིག་མཁྲིས་པའི་ཚ་བ་སེལ། །སྲོ་ 
མཁྲིས་པ་ཞི་སྦྱོང་བྱེད། །གང་ག་ཆུང་གིས་དུག་དང་ཚད་འཁྲུ་གཅོད། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ 
ཀྱིས་གདོན་དུག་རིམས་ཚད་སེལ། །ཡུ་མོ་མདེ་ འབྱིན་བུ་རོ་ཟུག་རྔུ་འབྱིན། །དར་ཡ་ 
ཀན་གྱིས་བྱང་ཁོག་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དར་ཡ་ཀན་ལ་འཇུག་སྒོ་མང་ཡང་འདི་སྐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཁྲག་ཁྲོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲོང་ཚིག་ཏུ་ཁྲག་སྐྱོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །མགོ་ 
འདྲེན། །དུག་མེད་ཅེས་ཨ་བི་། ཡིས་མགོ་ཆག་དུག་ཚད་སེལ། །སྔོ་སྟག་ཤ་སེར་སྨུག་ 
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144 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


གཉིས་ཀྱིས་རྨ་འདྲུབ་གཉན་གསོད་དུག་ནད་སེལ། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོས་གྲེ་བའི་དུག་ 
ཚད་སེལ། །ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་རྨ་སྦྱོར་དུག་ཚད་སེལ། །རྩད་དང་རྒུ་ཐུབ་གློ་མོན་ནས་བྱུང་ 
བའི་སུ་མི སྨུག་པོ་ པོ་ཡིན་ཡང་ཆར་ཉུང་ ཁནྡྫས་ ལྡུམ་ སྟག་ཀོ ཀོ་བྱི་ལ་ དུག་ནད་ སེལ། །སྐྱེམས་པས། 
རྩད་སུ་མི་སྟེ་རིགས་གསུམ་ལས ་ཕྱི་མ་བཟང་། རྒུ་ཐུབ་དཔའ་ བོ་སེར་པོའི་རིགས་སུ་འདུས་ཏེ་གླང་ཆེན་ 
ཆིགས་ཐུབ། ལྡུམ་སྟག་ལ་རྗེ་རང་འབྱུང་པས། ཀོ ཀོ་བྱི་ལ་ཡིས་དུག་ཚད་སེལ། །ལྗུམ་སྟག་གླང་ 
ཆེན་དེ་དང་མཚུངས། །ཤ་ཟད་ངུར་པ་ལོ་ལྗང་སྔོ། །བྱམས་འདུད་སླེབས་དང་སུ་མི་སྨན། །དཔའ་ 
བོ་དཀར་སེར་དམར་པོ་གསུམ། །འདི་དག་འདུ་བ་དུག་ཚད་སེལ། །ཞེས་དང་འགག་ཞིགས་ཀྱོ་བྱི་ 
བ་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་དོ། །ཨ་བྱག་ཟེར་འཇོམས་སེར་པོས་མགོ་ཆག་གསོ་ཞིང་ཆུ་སེར་ 
སྐེམ། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་གྱིས་རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ལྷ་བ་འདེགས། །སྨུག་ཆུང་མདན་ 
ཡོན་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསེར་སྐུད་གློ་མཆིད་རྩ་ཚད་དུག་ཚད་སེལ། །ལུག་རུ་ 
སྨུག་པོས་དུག་སྡུད་ཤ་དུག་སེལ། །ཡུག་རུ་སེར་པོ་དང་ཆུ་རུག་གིས་ཆུ་འཐུང་བྱེད། །སེ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དཀར་སྨུག་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་མཁྲིས་སེལ་རླུང་ཁ་གནོན། །འབུ་སུ་ཧང་རིགས་ 
གཉིས་གིས་རྨ་འདྲུབ་གློ་ནད་སེལ། །སྒོང་ཐོག་པ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་ཡིས་ཤ་དུག་འཁྲུགས་ 
ཚད་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་དཀར་ནག་གཉིས་གློ་ཡི་ཚད་པ་ སེལ་བར ་བྱེད། །ཚར་བོང་མཁན་ 
དམར་འདྲ་གྲེ་བའི་ཚད་པ་གློ་ནད་སེལ། །ཏང་ཀུན་དཀར་ནག་གཉིས་སྙིང་གི་ཚད་པ་དུག་ནད་ 
སེལ། །སེ་རོད་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་དུག་ཚད་མཆིན་ཚད་སེལ། །ཤུག་ 
པ་ཚེར་ཅན་མཁལ་ཚད་ལྷོག་པ་སེལ། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །བྲང་ 
ཕྲོམ་ནག་པོ་དང་ལང་ཐང་ཙེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ། །སྲིན་ཤིང་སྟར་བུ་ཆུང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


དེ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་མའི་འབྲས་བུ་གེ་སར་སྲིན་གསོད་གླང་ཐབས་འཇོམས། །དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་བལ་པོ་སྨན་དཀར་གསུངས་ཀྱང་གངས་ཐང་ཕྲོམ་ལ་ངོས་འཛིན་དུག་སྡུད་གཉན་སྲིན་འཇོམས། ། 
ཨ་ཝ་མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་གཉིས་བྱང་ཁོག་རྨ་དང་མིག་ལ་ཕན། །ཞིམ་ཐིག་ལེ་ཡིས་མིག་གི་ 
ལིང་ཐོག་ལེན། །པར་པ་ཏ་ཡིས་རིམས་དང་དུག་ཚད་སེལ། །དཱ་བའི་རྩ་བས་སྲིན་ 
གསོད་རུས་མཛེར་འགོགས། །འདམ་བུ་ཀ་རས་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ། །འབྲི་ཏ་ས་ 
འཛིན་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བྱ་པོ་ཙི་ཙིས་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་གཅོད། །ཤུ་མོ་ཟ་ 
ཡིས་གློ་རྣག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སྙི་བ་ལུག་མུར་བྲང་ཚ་ཆམ་པ་སེལ། །སྔོ་གཡེར་ཤིང་ 
པ་ཡིས་འབྲུམ་པའི་ཚ་བ་སེལ། །སྨན་ངོ་གསལ་བྱེད་དུ་གཡེར་མའི་ཤིང་མིན་པར་གསུངས་པའོ། ། 
མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རྨ་འདྲུབ་རྩ་རུས་གསོ། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོས་དུག་སེལ་ཚད་འཁྲུ་གཅོད། ། 
བེ་གུ་གསེར་ཐིག་བྲག་སྤོས་རྨ་འདྲུབ་རྣག་སྐེམ་ལྷ་བ་འཛིན། །སྔོ་རྒྱ་སྤོས་དང་སྤང་སྤོས་ཚད་ 
རྙིང་དུག་ཚད་སེལ། །མྱང་རྩི་སྨྲས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་རིམས་ཚད་སེལ། །རྒུ་དྲུས་སེར་པོས་ 
རྨ་འདྲུབ་རྩ་འཐུད་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །འབམ་པོས་སྐྲངས་འཇོམས་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་ 
བྱེད། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་དུག་ཐང་རིམས་ནད་སེལ། །མཁན་པ་རིགས་བཞི་ལས་མཁན་ 
སྐྱས་ཁྲག་གཅོད་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་འཇོམས། །ཆུ་མ་རྩི་མཁའ་འགྲོའི་ལ་ཕུག་ཡིས་ཆུ་སེར་ 


དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། །བྱི་ཚེར་རིམས་དུག་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། །དེ་བས་སྔོ་ཤིང་གཉིས་ 
རིམས་སེལ་བ་དང་རྩ་མཁྲིས་རིགས་གཉིས་མཁྲིས་ནད་སེལ། །རྒྱལ་པོ་རེ་རལ་དང་འོམ་ 
བུས་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སེལ། །ཞུ་མཁན་དང་རྒྱ་ཚོས་དང་བཙོད་གློ་བ་དང་མཁལ་མའི་ 
འགྲམས་ཚད་སེལ། །ལུམ་པས་རིགས་གསུམ་ལས་ཨརྫ་ཀ་ཆུ་འགགས་སྐོམ་དད་འཁྲུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བ་སེལ། །ཐྲག་ལྕམ་རྨ་འདྲུབ་དང་རྟ་རྨིག་རྩ་སྒོ་འགེག །ཤིང་གྲ་མའི་རྩ་བས་ཤ་ཚད་ 
རྩ་ཚད་སེལ། །མཇོ་མོ་ཤིང་གིས་ཁྲག་འཁྱགས་འཇུ་ཞིང་ཁྲག་ཚད་སེལ། །ཕང་མའི་ 
འབྲས་བུས་སྙིང་ཚད་མོ་ནད་སེལ། །སྲད་དཀར་བ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་སྦྱོང་། །བྱི་ 
རུག་རྨ་ཡི་འབུ་སྲུང་སྲིན་ཕོལ་སེལ། །མཚེ་ལྡུམ་བྲག་མཚེ་རྩ་ཡི་ཁྲག་གཅོད་མཆིན་ཚད་ 
སེལ། །བྲེ་གས་རྔ་གོང་འབྲུ་གློ་དང་མཁལ་མའི་ཚ་བ་སེལ། །ལུག་མིག་ཆུང་བས་རིམས་ 
དུག་སྨུག་པོ་རྩ་ཚད་སེལ། །ལུག་ངལ་བཤ་ཀ་དམན་པ་དུག་སེལ་ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་ 
འཇོམས། །ཟངས་རྩི་བ་ཡིས་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་སེལ། རྙ་ལོས་རྒྱུ་ལོང་སྣོད་ཀྱི་ 
ཚ་བ་སེལ། །ཆུ་ཤོ་མང་གིས་རྨ་ཡི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །པ་ཡག་རྩ་བས་སགློ་གསོ་གློ་ 
ནག་འདྲེན། །བྱིའུ་ལ་ཕུག་ཤ་དུག་སེལ་བར་བྱེད། །ཨུག་ཆོས་རྣ་བའི་ནད་སེལ་སྦོས་ 
བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །སྲུབ་ཀ་རུལ་གཅོད་དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ལྕེ་ཚ་དང་དབྱི་མོང་ 
དཀར་ནག་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བ་ལུས་རིགས་གཉིས་ལས་དཀར་པོ་ 
བད་ཀན་ཚྭ་གྲང་འཐབ་པ་སེལ། །གོ་སྙོད་རླུང་ཚད་དུག་དང་མིག་ནད་སེལ། །ཐ་ 
པ་མ་ལུས་གཅོད། །འཛུབ་མོ་ལྔ་པ་དབང་པོ་ལག་པས་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་སྐྱེད། །རི་ 
ཤོས་མཁྲིས་པ་འདྲེན་སྤྱང་ཚེར་བད་ཀན་འདྲེན། །དུར་བྱིད་རིགས་གསུམ་ཐར་ནུས་རིགས་ 
གཉིས་ཚྭ་གྲང་ནད་ཀུན་སྦྱོང་། །ཤོག་ཤིང་སྔོན་བུས་ཆུ་སེར་སྦྱོང་ཁྲོན་བུ་ཐར་ཆུང་གིས་མཁྲིས་ 
པ་སྦྱང་། །ལྕུམ་ནག་རྩས་དུག་ཚད་སྣོད་ཚད་བད་ཀན་སྦྱོང་། །ཆུ་རྩས་རིགས་གསུམ་ 


དུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 
གཉན་སྦྱོང་རྨ་ཡི་སྐམ་རྩི་བྱེད། །རེ་ལྕག་པ་ཡིས་འབྲས་འདུལ་གཉན་ནད་སྦྱོང་། །ལྕ་ 
བས་རྒོད་གཡུང་གཉིས་ཆུ་སེར་མཁལ།་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཉེ་ཤིང་པ་དང་ར་མཉེས་ཚེ་བསྲིང་ 
ཆུ་སེར་སེལ། །ཨ་ཤོ་གནྡྷས་བ་སྤྲ་སྨད་གྲང་ཆུ་སེར་སེལ། །གཟེ་མས་རིགས་གཉིས་ 
གཅིན་སྲི་གྲུམ་བུ་མཁལ་ནད་སེལ།། 

སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་རྭ་དང་རུས་པ་དང། །ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་ཀླད་པ་ལྤགས་ 
སན་སྤུ། །ཆུ་བྲུན་བུབས་རིལ་ལུས་དང་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་།། 

དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ནུས་པ་བསྟན། །བསེ་རུས་དཀར་ནག་གཉིས་བྱང་ཁོག་རྣག་ 
ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཁ་ཤ་དང་ཤ་བའི་ྭ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཙོད་དང་དགོ་བའི་རྭ་ 
ཡིས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །རྒྱ་རུ་ལུག་ཐུག་རྭ་ཡིས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །རྒོད་གཡག་བྱང་གཡག་ 
སྟེ་འབྲང་རྭ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན་ནད་བཤིག །གཉན་གྱི་རྭ་ཡིས་རིམས་ནད་སེལ་བར་བྱེད།། 

མི ་ཡི་ཐོད་པ་དུ་ར་ཐོད་དུར་ཁྲོད་ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་བཙའ་མས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །མི་རུས་ 
བཙའ་མའམ་སོག་ཐལ་གྱིས། །ཚད་རྙིང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་འགོགས། །མི་ཡི་དབྱི་རུས་ 
ལྷོག་པ་གསོད། །འབྲུག་རུས་རུལ་གཅོད་རྨེན་པ་འདྲུབ། །སྟག་གི་རུས་པས་ལྷ་བ་ 
འགུགས། །འགྲོན་བུ་རིགས་གཉིས་ཁྲག་གཅོད་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །ཐོག་གིས་བསད་པའི་ 
རུས་པ་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་ཤི་བའི་ཐོད་པས་རྒྱུ་གཟེར་འཇོམས། །ཕག་པའི་རུས་པས་ 
སྨུག་པོ་སེལ། །ལག་གི་རུས་པས་རླུང་ནད་སེལ། །སེར་བ་རུས་ཀྱིས་ཆུ་འགགས་ 
སེལ། །བྱ་ཟེར་མོའི་རུས་པས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། །སྤེའུའི་རུས་པས་བུ་འབྱིན་བྱེད། ། 


འབུ་སྐྱོགས།དུང་དང་ཕུབ་འདྲ་གཉིས་ལས་དང་པོས་སྲིན་སེལ་དམུ་ཆུ་སྦྱོང་། །རྟ་རྐྱང་བོང་ཀྱི་ 
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བཤུལ་ཆགས་རུས་པས་ཆུ་སེར་སེལ།། 
མི་ཤས་འབྲས་འདུལ་རླུང་དུག་གཉན་ནད་འཇོམས། །སྦྲུལ་ཤས་འདྲིལ་བཤིག་འགགས་ 
འབྱིན་མིག་ལ་ཕན། བྱ་རྒོད་ཤ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ལྦ་བ་འཇིག །རྨ་བྱའི་ཤ་ཡིས་མཁྲིས་ 
པ་དུག་ནད་འཇོམས། །ད་བྱིན་རིགས་གཉིས་ཤ་ཡིས་མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །སྲམ་ 
གྱི་མཆིན་པས་ཆུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། །འཕྱི་བའི་མཆིན་པས་རུས་པ་གས་པ་ 
སྦྱོར། །ར་ཡི་མཆིན་པས་མིག་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་ཤས་ 
རང་ནད་སེལ། །སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་བས་དྲོད་སྐྱེད་མ་ཞུ་འཇུ། །སྤྱང་ཀིའི་ལྕེ་ཡིས་ལྕེ་སྐྲངས་ 
འཇོམས། །ཕག་པའི་ལྕེ་ཡིས་རུས་མཛེར་འགོགས། །ཁྱི་ཡི་ལྕེ་ཡིས་རྨ་རྣམས་ 
འདྲུབ། །བོང་བུའི་ལྕེ་ཡིས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ལུག་དང་ར་ཐུག་ཀྱི་འབྲས་བུས་རོ་ཙ་དང་ཁྱི་ 
རླིག་གིས་བུ་རོགས་འབྱིན། །ཝ་དང་ཁུག་རྟའི་གློ་བས་གློ་རྡོལ་གཅོད། །བྱ་ཝང་ཤ་ཡིས་ 
སྐྱུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཆིལ་པ་དང་ནས་ཟན་ཤ་དང་རྩངས་པའི་ཤས་ཁྲུ་བ་སྐྱེད། ། 
ངུར་པ་སེར་པོའི་ཤ་ཡིས་ཞྲྭ་ལོག་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཤ་བའི་ཁྲག་གིས་སྲིན་སེལ་མངའ་ཁྲག་གཅོད། །ར་ཡི་ཁྲག་གིས་རེག་དུག་འབྲུམ་ 
ནག་སེལ། །གཡག་རྒོད་བྱང་འབྲོང་ཁྲག་དང་གཙོད་ཁྲག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཕག་ཁྲག་དུག་ 
དང་སྨུག་པོ་བྱེར་བ་སྡུད། །བོང་ཁྲག་གྲམ་བུ་ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་སེལ། བྱ་དེ་ཕོ་ཡི་ 
ཟེ་ཁྲག་གིས་ཤ་གསོ་ལྷ་བ་འཛིན། །བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་གིས་རྩ་སྡོམ་ཤ་འུ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
མཁྲིས་པའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་ཁ་སྔོམ། །རུལ་གཅོད་ཤ་གསོ་དུག་ 


སེལ་མིག་ལ་ཕན།། 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 
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སྤྲུལ་གྱི་ཚིལ་བུས ་མདེའུ་འབྱིན། །ཤ་བའི་ཚིལ་གྱིས་སྲིན་སྲེལ་དུག་ནད་སྲུང་། ། 
ཕག་ཚིལ་གྱིས་དུག་སྡུད་ཤུ་ཐོར་སེལ། །མི་ཚིལ་གྱིས་རླུང་འཇོམས་ཤུ་ཐོར་སེལ།། 
རྭ་ཀླད་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱས་ཆད་པ་གསོ། །ལུག་ཀླད་ཀྱིས་མགོ་འཁོར་འཚོ་འཁྱོམས་གསོ། ། 
རི་དྭགས་ཀླད་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །རི་བོང་ཀླད་པས་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །མི་ཡི་ཀླད་ 
པས་སྐྲངས་འཇོམས་ཆུ་སེར་འཇིག། 

སྦྲལ་ལྤགས་ཀྱིས་ཤ་བཀྲ་གླང་ཤུ་སེལ། །བསེ་རུའི་ཀོ་བ་དང་གླང་ཀོས་འབྲུམ་ནག་ 
སེལ། །བྱི་བའི་པགས་པས་རྣག་སྣ་འདྲེན།། 

ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་རུས་ཚད་སེལ། །བོང་བུའི་རྨིག་པས་ཆུ་འགགས་སེལ། །ཏ་ 
ཡི་རྨིག་པས་སྐྲན་ནད་སེལ། །རྟ་བོན་པ་ཡིས་ཉ་ལོག་འཇོམས།། 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་དུག་དང་གློ་རྣག་སེལ། །སོ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ཆུ་འགགས་ 
འབིགས། །འུག་པའི་སྒྲོ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སེལ། བྱ་མ་བྱིའི་ཕ་བོང་ལ་བྱེད་པ་ནོར་སྒྲོས་ 
མངལ་ནད་འབྱིན། །གནའ་བའི་སྤུ་ཡིས་དུག་ནད་སེལ། །ར་ཐུག་རྨོངས་སྤུས་ལྷོག་ 
པ་འཇོམས།། 

མི་ཆུས་གཉན་སྲིན་སེལ་ཞིང་རིམས་སྲུང་། །བ་ཆུས་ཆུ་སེར་ཚད་རྙིང་སྦྱོང་། ། 
བ་རྒད་བྲུན་གྱས་དྲོད་སྐྱེད་སྐྲན་བཤིག་སྐངས་པ་འགུགས། །ཕག་བྲུན་གྱིས་མ་ 
ཞུ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་སྐྲན་སེལ། །མི་བྲུན་གྱིས་མཁྲིས་སྐྲན་དུག་སེལ་སྐྲངས་པ་ 
འཇོམས། །རྟ་སྦངས་ཀྱིས་སྲིན་སེལ་མཁྲིས་རླུང་སྐྱུག་པ་གཅོད། །རི་བོང་བྲུན་གྱིས་ 
དམུ་ཆུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །འྱི ཡང་གོང་མོའི་བྲུན་གྱིས་སྐྱངས་པ་འཇོམས། །ྱ་བྲུན་བྱིའུ་ 
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150 དཔལ ལ་ལྡནརྱདབཞི བཞིའི་བཀའ ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ནས་ཟན་གྱི་བྲུན་དང་བྱི་བའི བྲུན ་གཉིས་ཀྱིས རྣག་སྣ་འདྲེན། །ཕུག་ རོན ་ཐུན ་གྱིད། ་སྐངས་པ་ 


རྣགཏུའགུགས།། 

ཐུ་ལུས་འབུ་འཇུག་དམར་རྒྱབ་གཉེར་ར་གཉིས་ཅན་གྱིས་ གླང་ཐབས། ་འཇོམས། །སྤྲ་ མའི 'འབུ་སྤྲ་ 

དཀར་རྩ་བའི་འབུ་ལྗང་ཁུ་ཡིས་རྩ་ ་ཁྲག་ཤོར་བ་སྔོཿ ་སྡེམ། །ན་བུན་བུ་མོས་ཤ་དུམ་དུ་ཆོད་ནས ཀླད་ 

པ་འཛག་པ་གཅོད། །ཆུ་ནང་བྱི་བ་དང་རྦ་བྱིའི་བྱེའ་ཨོག་དཀར་ཤ་ཡིས་ཤ་དུག་སེལ། །རྨིགས་ 

པས་སྲིན་ནད་དུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད།། 

ཀ་ར་གསུམ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ་བའི་རྟ། །སྦྲང་རྩི་རིགས་གསུམ་ཆུ་སེར་བད་ཀན་སེལ་ 

བའི་རྟ།། 

ཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ 

བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ད 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་ 
སྦྱར་ཐཔས བརྟན་པ ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉཀྱིེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅི ག སྦྱར་ཐབས་སྡེ་ཚན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རོ་སྦྱོར་བ་དང་ནུས་པར་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་ལས། །དང་པོ་ནད་གང་སེལ་བ་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
ག་བུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གི་ཝེ་དང་། །ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣམས། ། 


ཚ་བ་ཐུན་མོང་སྤྱིར་འཇོམས་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །བོང་ང་དཀར་པོ་རྩ་མཁྲིས་གཡའ་ཀྱི་མ། ། 
ཀྱི་ལྕེ་སྐྱེར་པ་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྡེ།། 

ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་སེང་ལྡེང་དང། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་སྒྱུ་རུ་ར། །རེ་སྐོན་ 


སྤང་རྩི་དོ་བོ་བཙོད་དང་ཚོས། །ཁྲག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 


གི་ཝེ་གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། ། ག་དུར་བྱི་ཚེར་དེ་བ་པར་པ་ཏ། ། ཁྲག་ 


རྐང་རིམས་ནད་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར་པོ་གསུམ། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དཔའ་བོ་དཀར་ 
སེར་རྩད། །རྣམ ་པར་རྐུ་ཐུབ་སྟག་ཤ་ཧ་བོ་དང་། །ཡུང་བ་གང་ག་ཆུང་དང་རེ་རལ་ 
དང་། །འོམ་བུ་སྤང་རྒྱན་སྤང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དུག་སྨན་སྡེ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ཅུ་གང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྟར་བུ་དང་། །རུ་རྟ་ག་དུར་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་དཀར། ། 
སུག་འདྲ་ལ་སོགས་གློ་སྨན་སྡེ་ཚན་ཡིན།། 

སླེ་ཏྲེས་ཀརྫ་ཀ་རི་ཨ་ག་རུ། །གོ་སྙོད་རུ་རྟ་གུ་གུལ་སྒོག་སྒྱ་རྣམས། །རླུང་དང་ 
ཚན་པར་ལྡན་པའི་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

བསེ་ཡབ་མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ་དང་། །ཨུཏྤལ་སཾ་འབྲུ་སྒ་སྐྱ་སྐྱུ་རུ་ར། །བད་ཀན་ 
ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

སྨན་སྒ་སྒ་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚྭ། །བཙོང་སྒོག་བད་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། ། 

སེ་འབྲུ་ཕོ་བ་རིས་དང་པི་པི་ལིང་། །སྨན་སྒ་ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་སྨེལ་ 


ཤིང་ཚ་འཇམ་འབྲས་བྱི་ཏང་ག །ད་ལིས་ཟི་ར་ནག་པོ་ལ་ལ་ཕུད། །དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ 


ལྕེ་ཚཙབས་རུ་ཚྭ། །རྒྱ་ཚྭརྒྱམ་ཚྭ་རྭ་ཚྭ་ཐལ་ཚྭ་རྣམས། །བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ་བའི་ 
སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

ཛཱཏཏི་བུ་རམ་རུས་སྣ་རླུང་སྨན་ཡིན། །སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་ར། །སེང་ 
ྡང་སྐྱརཔཆུ་སེར་སྨན་གྱི་སྡ།། 

ླཅིཤིང་ཀུནསྒོག་སྐྱ་མ་རུ་ཙེ། །ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཏང་ཚེ་དང་བྱི་ཏང་ག །དྲེས་འབྲུ་ 
འབུ་སྐྱོགས་ཕུར་ཐལ་སྲིན་ཤིང་འབྲུ། །དཱ་བ་གཡེར་མ་སྤྲ་མ་སྲིན་སྨན་སྡེ། །ཀ་པེད་ 
བིལ་བ་དྭ་ཏྲིག་མོན་ཆ་ར། །སྨག་དང་ཐ་རམས་ན་རམས རྒྱ་སྐྱེགས ་ཤིང་། །གཙོད་ 
ཁྲག་བྱ་རྐང་འཁྲུ་གཅོད་སྨན་སྡེ་ཡིན།། 

རྒྱཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། ྙིག་སྲན་སུག་སྨེལཉིདགའ་ཆུ་སྨནསྟ །སོན་ 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


ཆ་རི་ཤོ་སྤྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དང་། །གསེར་ཕུད་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྐྱི་འབྲུ་དང་། །གཡའ་ 
ཀྱི་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་སྐྱུགས་སྨན་སྡེ།། 

ཨ་རུ་དརྡ་དོང་ག་ཤྲི་ཁཊ། །དུར་བྱིད་ཐར་ནུ་ལྕུམ་རྩ་སྔོན་བུ་དང་། །ཁྲོན་བུཙཾ་ 
སྟག་རེ་ལྕག་ཆུ་རྩ་རྣམས། །འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན།། 

སྦྱར་ཐབས་རོ་སྦྱོར་དང་ནུས་པར་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་རོ་བསྡེབས་སྦྱོར་བ་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། རོ་གཉིས་གཉིས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ནི་མངར་བ་ལྔ་དང་སྐྱུར་བ་ 
བཞི། །མངར་སྦྱོར་ལྔ་ནི། མངར་སྐྱུར་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། མངར་དང་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བས་ 
འདུས་པ་སེལ། མངར་དང་ཁ་བ་སྦྱར་བས་རླུང་མཁྲིས་སེལ། མངར་དང་ཚ་བ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་ 
སེལ། མངར་དང་བླས་བ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། སྐྱར་སྦྱོར་བཞི་ནི། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་ 
དང་། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ། སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་ཚ་བ་བསྐ། སྐྱུར་དང་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུས་པ་སེལ། ལན་ཚའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཁ་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཚ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལས། 
ལན་ཚྭ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ནི། ལན་ཚྭ་ཁ་བ་སྦྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ཚ་བ་སྦྱར་བ། ལན་ཚྭ་བསྐ་བ་སྦྱར་བ། 
ཁ་སྦྱར་གཉིས་ནི། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། ཁ་བ་དང་བསྐ་བ་སྦྱར་བས་བད་མཁྲིས་ 
སེལ། ཚ་སྦྱོར་གཅིག་ནི། ཚ་བ་དང་བསྐ་བ་སྦྱར་བའི་འདུས་པ་སེལ་ལོ། །གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་ 
མངར་སྦྱོར་བཅུ་དང་སྐྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལས། །མངར་སྦྱོར་བཅུ་ནི། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭས་ 
འདུས་པ་སེལ། མངར་སྐྱུར་ཁ་བས་འདུས་པ་སེལ། མངར་སྐྱུར་ཚ་བས་འདུས་པ་སེལ། མངར་ 


སྐྱུར་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ། མངར་ཚ་ལན་ཚྭས་འདུས་པ་སེལ། མངར་བསྐ་ལན་ཚཱས་འདུས་པ་ 


སེལ། མངར་ཚ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ། མངར་ཁ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ། སྐྱར་སྦྱོར་དྲུག་ནི། 
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154 དཔལ་ལྡན ྣན་རྒྱུ་བཞི བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་བ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། སྐྱུར་ཚ་ལན་ཚྭས་བད་རླུང་སེལ། སྐྱུར་བསྐ་ལན་ཚྭས་ 
འདུས་ནད་སེལ། སྐྱུར་ཁ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ། སྐྱུར་ཚ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ། ལན་ཚའི་ 


སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་ཁ་བའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལས། །ལན་ཚྭ་སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། ལན་ཚྭ་ཁ་ 
ཚ་བས་འདུས་པ་སེལ། ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་བས་བད་རླུང་སེལ། ལན་ཚྭ་ཚ་བསྐ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། 
ཁ་སྦྱར་གཅིག་པུ་ནི། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་བསྐ་བ་སྦྱར་བས་འདུས་པ་སེལ། བཞི་སྦྱར་མངར་བ་བཅུ་ 
དང་སྐྱུར་བ་བཞི་ལན་ཚྭ་བ་གཅིག་ལས། །མངར་བ་བཅུ་ནི། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ། མངར་ 
སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཚ། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་བསྐ། མངར་སྒྱུར་ཁ་ཚ། མངར་སྒྱུར་ཚ་བསྐ། མངར་སྐྱུར་ 
ཁ་བསྐ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ། མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐྲ། མངར་ལན་ཚྭ་ཚ་བསྐ། མངར་ཁ་ཚ་ 
བསྐ་བཅས་སོ། །སྐྱུར་བ་བཞི་ནི། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚས་བད་རླུང་སེལ། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཁ་ 
བསྐས་བད་མཁྲིས་སེལ། སྐྱུར་དང་ལན་ཚྭ་ཚ་བསྐས་རླུང་མཁྲིས་སེལ། སྐྱུར་ཁ་ཚ་བསྐས་བད་ 
མཁྲིས་སེལ་ལོ། །ལན་ཚྭ་གཅིག་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ་ལོ། །ལྔ་ 
སྦྱོར་མངར་བ་ལྔ་ལ་སྐྱུར་བ་གཅིག་ལས། །མངར་སྦྱོར་ལྔ་ནི། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་དང་། 
མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་བསྐ་དང་། མངར་སྐྱུར་ཁ་ཆ་བསྐ་བ་དང་། མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭཚ་བསྐ་དང་། 
མངར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བས་བཅས་ལྔས་འདུས་ནད་སེལ་ལོ། སྒྱུར་སྦྱོར་གཅིག་ནི། སྐྱུར་བ་དང་ལན་ཚྭ་ 
ཁ་བ་ཚ་བ་བསྐ་བས་འདུས་པ་སེལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རོ་སྦྱོར། རོ་བཞི་སྦྱོར་པ་དང་རོ་གཉིས་སྦྱོར་པ་ལ་སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་ 
དང་རོ་ལྔ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། །རོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་པ་ཉི་ཤུ་བཅས་རོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་དེའི་ 
སྟེང་རོ་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་དྲུག ཏུ་སྦྱར་བ ་གཅིག་ བསྣན་པས་རོ་ སྦྱོར་ལྔ་ བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། ། 


དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས། 


སརདའ་སང་ར་རྐངཔ་དྲུགབསྣནཔ་སྟེ་བསྡོམསཔས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་འཕེལ་ 
ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།། 

ནུས་པར་སྦྱར་བ་ལ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ཞི་བྱེད་སྨན་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་ 
ལྔའམ་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ། །དེ་ཐང་དང་ཕྱེམ་རིལ་བུ་ལྡེགུ་སྨན་མར་ལྔའི་སྟེང་། །སྨན་ 
ཆང་དང་འབྲི་ཏ་ཁྲར་གཉིས་བསྣན་པ་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད།། 

ཉིསཔསྦྱངབྱེད་ནིརུངལ་འཇམ་རྩིདངམཁྲིས་པར་བཤལ་བད་ཀནལ་སྐྱུགས་འདུས་པ་ལ 
ནིརུ་ཧ། །མགོ་དང་ནམ་ཚོངལ་སྣ་སྦྱོངསཏེདེ་རྣམ་ཉེས་གསུམ་དང་འདུས་པ་དང་མགོ་ནད་ 
རམསའབྱིན་པར་བྱད་དོ།། 


སྤྱིར་ཀུན་རྟགས་དང་གཞན་དབང་ལྟར་སྣང་ཡོངས་གྲུབ་དང་། བྱེ་བྲག་ཉེས་པ་གཙོ་བོ་རིགས་ 


སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
དང་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅི ག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་བ་ 


སྨན་གྱི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། ད། 
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ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཏྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ནད་ལས་གསོ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། །དཔྱད་དངོས་དང་དཔྱད་ 
ཀྱི་ལག་ཆ་ཆ་བྱད་རྣམ་པ་གཉིས།། 

ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། །ཞི་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇམ་དང་རྩུབ་དང་དྲག་པོ་གསུམ། །འཇམ་པོའི་དཔྱད་ལ་ནད་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དུགས་དང་ནད་ཞི་བ་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་ལུམས་དང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་བྱུག་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །རྩུབ་པའི་དཔྱད་ལའང་ནད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་གཏར་དང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
བསྲེག་པ་དང་ནད་ཞི་བ་དང་འདྲེན་པ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དབུག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དྲག་པོ་ཤ་ལྤགས་ 
འདྲལ་བ་དང་ཤ་རུས་གཅོད་པ་དང་རུས་པ་འདྲུད་པ་དང་རྣག་སོགས་འབྱིན་པ་བཞི།། 

དཔྱད་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཟུག་རྔུ་བརྟག་པའི་དཔྱད་དང་། །སྐམ་པ་དང་གཙགས་ 
བུ་དང་ཐུར་མ་དང་ཕྲན་བུ་དང་ལྔའོ།། 


བདུན་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། 


སྲིད་སོར་དྲུག །བབ་མགོ་ཞེས་བྱ་བས་མགོ་བོའི་རུས་པ་ཆག་གམ་མ་ཆག་བརྟག། 
ཐུར་མའིམགོ་ཟླུམ་པོཅན་དང་བྲ་བོ་ལྟརཟུར་གསུམ་ཅན་དང་རྩེ་ཀྱོག་དང་དེས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ན 
རྩེ་གུག་པ་དང་། །སྦྲལ་མིག་ཟླུམ་ལ་མིག་གཉིས་ཅན་དང་ཟངས་དུང་ཁ་འདྲ་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
སྨདང་མདེའུ་འཛོལ་ན་ཟངས་དུང་ཁ་འདྲ་བས་བརྟག། །དཔྱད་དེ་དག་ཕྲ་ལ་འཇམ་པས་ཡན་ལག་ 
ཟུག་རྔུ་རྣམས་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
ཐུརམ་སོར་བརྒྱད་ལ་དབལ་དང་ལྡན་པས་རྩེ་མོ་བུག་པ་སྐར་ཁུང་ཅན་དེ་ཡིས། །སྐྱངས་ 
པ་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག །སྐངས་སྟེང་དུའང་རྣག་གི་གང་འདུག་ན་སྨིན་པའི་རྟགས་ 
དང་། ཁྲག་འདུག་ན་མ་སྨིན་པའི་རྟགས་དང་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་བཏབ་པས་མྱུར་དུ་སྨིན་འོང།། 
ཐུར་མ་སྤྲུབས་ཅན་བའི་ནུ་མ་འདྲ་བ་སོར་གསུམ་པ། །སྦོམ་ཚད་སོར་མོ་ཕོ་ལ་ལྔ་སྟེ་ 
མོ་ལ་དྲུག །དེའང་ནད་ལ་བལྟ་བ་ལ་བུ་ག་གཉིས་པར་བྱ། །ལས་དངོས་ལ་བུ་ག་ 
གཅིག་པ་གློ་ལ་དཀར་ཁུང་ཅན། །དེ་འདྲ་གཞང་འབྲུམ་ནད་ལ་བུ་ག་གཉིས་པས་བལྟ་བ་དང་ 


བུ་ག་གཅིག་པ་དང་གློ་དཀར་ཅན་གྱིས་གཅོད་ལ་སྦྱར། །བལྟ་བ་དང་གཅོད་པ་གཉིས་ཀར་ནད་པའི་ 


འཕོང་དུ་ཉི་མ་ཕོག་པར་བྱས། ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འབྲུམ་པ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་སྙུང་བུས་བཞར། 

རོག་གི་མཆུ་ལྟར་རྣོ་བ་བཅས། །སྲིད་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་བསྣོལ་བའི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ 

གཟེར་བཏབ་པ། །རྩ་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་པར་ཨ་ལོང་བཏགས་པ་ནི། །རུས་ 
སྐམ་པའི་དབྱིབས་དེ་འདྲ་སོར་བརྒྱད་ལ་རྩེ་མོ་བྱིའུ་མཐིང་རིལ་གྱི་མཆུ་དང་འདྲ་བ། རྩེ 


157 


158 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཤ་དང་རྒྱུས་པའི་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་བྱ།། 
སྐམ་པ་སྤྲུབས་དང་ལྡན་པར་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དྲང་ཞིང་གསང་ལ་མཁྲང་བ། དེའི 


ལ་སྦྱར།། 
ཐུར་མའི་སོ་ཕྲ་བ་ལ་རྩ་བ་གདུ་བུས་བསྡམས་པ་ནི། །ཙུ་མོ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྩ་རོ་རྒྱུས་ 
པ་དཔྱུང་བ་ལ་བྱ།། 


སྒྲོ་དང་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་སོར་དྲུག་པ་ཅན། །ཤ་གསེབ་ཀྱི་ཁྲག་རྩ་རྐྱང་པ་དག་ལ་འདེབས་ལ་ 
སྱར། གྲིའིསྒལ་འདྲ་བ་རྒྱབ་མདུན་གཉིས་པོ་སོ་ལྟག་ཉལ་རྩེ་རྣོ་བས་སྣོད་ཀ་དང་རྩེ་ཆུང་ལ་ 
གཏར་བར་བསྔགས། །སྟ་རེ་ཁ་དང་འདྲ་བཞི་རུས་སྟེང་གི་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། ཆུ་གྲི 
འདྲ་བས་སྐྲངས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཞལ་བྱ། །བལ་མགར་བའི་ཟངས་གྲིའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ་མན་ 
ངག་རྒྱུད་དུའང་། གནད་ལ་ཟེམ་ལ་ཇུ་ཙེས་ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོར་བརྒྱད་པ་ཟོར་ 
བའི་དབྱིབས་ཀྱིས་ལྕེ་སྐྲངས་གཤག །གཙགས་འད་གྲིའི་དབལ་འདྲ་བ་བྲང་བ་ཅན་གྱིས་ 
མགོ་རྨ་འདྲ། 

དབུག་པའི་ཐུར་དཔྱད་སྲིད་སོར་དྲུག་པ་ལ། །མགོ་འོག་ལུས་ཤོང་ཐུར་ཞབས་ཟླུམ་ 
ཞིང་ལྡིག་པར་བྱ། །དའང་སྤུབས་ཡོད་པ་ཐུར་མ་ནི་རྩེམོ་སྦལ་མགོ་ལྟ་བུ་གློ་དཀར་བུག་པ་ཡོད་ 
པ་ཡིས། །བྱང་ཁོག་ནག་གི་རླངས་འཁྱིམས་གསེང་བ་དང་སྙིང་ཆུ་དང་མཆིན་ཆུ་གཙག ། 
སྦུབ་ཡོད་པའི་ཐུར་རྩེ་སྨྱུ་གུ་ཁ་ལྟར་གསེགས་ཅན་ཡིས་དམུ་ཆུ་གཙག བྱིད་པོའི་བྱིའུཆེའི་མཆུ་ 


བདུན་པ་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས། 


འདྲས་བྱང་ཁོག་རྣག་གསང་དབྱེ།། 
སྦུབས་མེད་པ་ནས་དང་འདྲ་བའི་ཐུར་མ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སྐྲན་ལ་སྦྱར། ློ་སྙིང་རྒྱུ་ 
ལོང་མཁལ་མར་རྣག་སོགས་དབྱུང་བར་ཐུར་མ་སྦལ་མགོ་འདྲ་བ་སྣུམ་ལ་ཅུང་རྣོབ་བསྔགས། །ཟངས་ 
བུར་རེ་མྲ་བ་བོ་འདྲ་བས་མིག་སྤྲིན་དབུག་ཅིང་བར་འགྲིབ་ལ་སྦྱར། །ཐུར་མ་མཐོང་གང་རྩེ་མོ་ 
བ་ཡིས་ཡན་ལག་རྣག་ཆུ་གང་ཡོད་སར་དབུག། 
པ་དང་བེ་ལེ་ཁ་ལེབ་མོ་རྩེ་གུག་པ། །རྐ་མའི་མཆུ་འདྲ་སོར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཡུ་བ་ཅན། །ལྕགས་ 
བཟང་ངར་ལྡན་མགོ་ཡི་རུས་པ་འབྲུད། །སོག་ལེ་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་ཞིབ་པ། ། 
སྲིད་སོར་བཅུ་པས་རུས་པ་ལྷག་པ་རྣམས་འབྲེག་པ་དང་། །ཆན་པ་ཕྱམ་རྩེའི་དབྱིབས་ལྡན་རྣོ་ 
བ། །སྐེད་པར་འཁོར་ལོ་ལྡན་པས་རུས་པ་ལ་ཁུང་བུ་འབུགས་པའི་གསོར། །ཡུ་བ་སོར་ 
བྱརུ་བེ་ལེ་ཁ་ལེབ་མོ་སོ་ཡོད་པ་འདྲ་བར་རྩེ་གུག་པ། །རྣ་བ་དང་སྣ་དང་གྲེ་བའི་འབྲུམ་པ་ 
བཅད། །མངལ་བུར་མཐོ་གང་རྩེ་མོ་གུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་བུ་ཤི་དབྱུང་། །ཇི་སྐད་དུ། 
ཐུར་མ་རྩེ་མོ་གུག་པ་ནི། །མངའ་གྱི་ཐུར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆ་བྱད་སྦྲལ་ 
བས་གསང་ལ་འཇམ་པར་མགོ་འཇུག་མེད་པ་ལ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཀྱི་འཕྲུལ་ཐུར་ 


གྱིས་ཆུ་འགགས་གཙག །ཐུར་མ་རྩེ་ཀྱོག་སྲིད་སོར་བཅུ་པས་སོ་སྲིན་བསྲེག །སྦུབས་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 

རར ི་ཾྣཾྣཾགསྣྨྣསགཀགཀག0གཁཁ|ཚཌ་ཀ གབ | 
བུར་སོར་བཅུ་རྩ་བའི་བུ་ག་སྔོམ་ལ་སོར་མོ་བསྐོར་བ་ལྔ། རྩེ་མོ་ཁ་དབྲག་གིས་ཁ་སྣར་དུ་ 
བ་རྔུབ། །ཐུར་མ་སྦྲུབས་ཅན་ཞེང་དུ་སོར་བཅུ་ཐེམ་བུ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཡོད་པས། གྲེ་བར་སྨན་ 
གདབ་པ་དང་རྩེ་ཆུང་བསྲེག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར། །ཐུར་མ་རྩ་བའི་སྦུབས་ལ་མཐེ་བོང་ཤོང་བ་ 
ལ། །རྩེ་བུག་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་བརྒྱད་པ། །རྐེད་པ་དང་རྩ་བར་སྦོམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དཀྲིས་པ་ནི། །གཅེ་འུ་ཞེས་བྱས་འཇམ་རྩི་ནི་རུ་བཏང་། །གཅེའུ་དེ་འདྲ་ཕྲ་མོ་རྨ་བཀྲུ་ 
བ་ལ་སྦྱར། །འཇིབས་རྒྱུ་རྔབས་རྭ་དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་དང་ཁ་རྒྱ་ལ་སོར་གསུམ་ཤོང་ཙམ། ། 
རྩེ་མོ་བུག་པ་ཡུངས་ཀར་ཤོང་བས་ཆུ་སེར་དྲང་། །མེ་ཡི་བུམ་པ་ལྟོ་བའི་འཁྱུད་འཁོར་སོར་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དཔངས་སུ་སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཁ་ཟླུམ་རྒྱར་སོ་མོ་བཞི་ཤོང་པ། །དེ 
ཡིས་ཕྱི་སྐྲན་འཇུ་ཞིང་འདྲེན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དང་རླུང་སྟོད་འཚངས་དང་རླུང་གཟེར་ལའང་ཕན་ 
པའོ། མེ་ལོང་པགས་པའི་སྤུ་གྲི་ཟླ་ཚེས་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིས། མགོ་བོའི་སྐྲ་བཞར་བ་དང་ 
ཡོག་ཐོད་ཀྱི་མགོ་ལྟ་བུ། །སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་ཡོད་པ་ཏེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །འབྲས་དང་ 
ལྗོག་པ་སོགས་སྐྲངས་པ་བསྲེག་པར་བྱ། ྣོ་བའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་ཕྲ་ལ་འཇམ་ཞིང་རྩེ་མོ 
གུག་པོ་ནི་ཤ་ཡི་ཁབ་ཅེས་བྱ། །ཤ་དང་པགས་པ་རལ་བ་བཙེམ་ལ་སྦྱར། །དེ་ལྟར་ཆ 
བྱད་གཞན་ཡང་ནད་གང་དང་བལྟས་ལ་གང་མཁོ་སྤྱད་དེ་སྦྱར་རོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གཉེན་པོ་ཆ་བྱད་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། དདེ་ལྟར་ལེའུ་གཅིག་ནི་ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བདུན་པའོ།། ད 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། མི་ན་བར་གནས་པར་བྱ་བ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ནད་མེད་ཐ་མལ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ། 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག རྣམ་པར་མ་གྱུར་ཐ་མལ་ 
ལུས་པོ་ལ། །མི་ན་བར་གནས་པ་དང་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ་བ་ལས།། 
དང་པོར་མི་ན་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ནི། །ནད་ཀུན་རིང་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་ཧེ་རྒྱ་ཉེས་ 
གསུམ་ལས་རྐྱེན་ཡང་རྩུབ་བསིལ་བས་རླུང་དང་ཚ་རྣོ་སྣུམ་པས་མཁྲིས་པ་དང་ལྕི་བསིལ་རྟུལ་གྱིས་བད་ 
ཀན་སློང་བས་དེ་གསུམ་གྱིས་བསླང་ལས་འབྱུང་། རྐྱེན་མེད་པར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་པས་དཔེར་ན་རྒྱ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་རྐྱེན་དྲོད་གཤེར་དང་སོ་ནམ་མེད་ན་ལོ་ཏོག་མི་སྐྱེ་བས། དེ 
ཕྱིར་ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སློང་བའི་རྐྱེན་སྤང་བྱ།། 
དུས་དྲུག་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཟས་ཀྱི་རོ་ནུས་རྣམས་དང་། །དམན་ཏེ་སྤྱད་ 
བྱ་ཚད་ལས་ཉུང་བ་དང་གོ་ལོག་པ་དང་ཚད་ལས་མང་བ་ལྷག་པས་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ 
རྣམས་གོང་གི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་གྱི་བསྟེན་ཐབས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ནད་མེད་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས། དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་དང་སྨན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ། །མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་ 
དག་བསྟེན་པས་ནད་མེད་བདེར་གནས་འགྱུར་རོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བྱི་བྲག་ཏུ་ལོ་དང་ཟླ་བ་མང་དུ་འདས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་འགྲིབ་པ་ལ། །ཚེ་ཟད་ 
པར་ཚེ་བསྒྲབ་དང་རྒས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་བ་ནི། །བཅུད་ལེན་བྱ་བ་སྟེ་དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
གནས་དང་རྟེན་དང་བྱ་ཐབས་བཞི་ལས།། 
དང་པོ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་ན་ཚོད་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་བར་དར་མའི་ངང་ 
ལ་འཇོག་པར། །ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ།། 
བཅུད་ལེན་གྱི་གནས་ནི་ས་གཙང་དབེན་ལ་ཉམས་དགའ་བ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པ་ 
དེར། །བཅུད་ལེན་གྱི་རྟེན་ནི་གང་ཟག་ཧ་ཅང་རྒས་པ་མ་ཡིན་པས། །ཆགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལས་རྩོལ་སོགས་སྤང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་དུས་སུ་འཇུག་པར་བྱ།། 
བཅུད་ལེནྭ་བུ་ཐབས་ནི་གཙོ་བོར་བླང་བ་དང་ཞར་དུ་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱད་པ་སྔོན་འགྲོ་ དང་དངོས་གཞི་གཉིས། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལུས་ལ སྣུམ ་འཆོས་ 
རྗེས་ལ་ལྟོ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། ། 
བཅའ་སྒ་ཤུ་དག་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ག །བུ་རམ་གསར་པ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་སྦྱར་བས་ཁོང་པ་ 
དག་པར་སྦྱང་། །གལ་ཏེ་མ་སྦྱངས་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་གོས་དར་ལ་ཚོས་མི་ལེན་པ་ལྟར་བཅུད་ 
ལེན་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དངོས་གཞི་ལ་རླུང་ནད་ཅན་ལ་སྒོག་སྐྱ་སྲང་བཅུ་གཅིག་ཆུ་ལ་འཚོས་པར་བཙོས་པ་དང་ལེགས་པར་ 
བསྡུར་བའི་དྭངས་མ་ཞུན་མར་སྲངཉི་ཤུར་སྦྱར་བྱས་ལ། །ནས་ཀྱི་སྣོད་གསེབ་ཏུ་ཞག་བདུན་ 


བརྒྱད་པ་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་གནས། 
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དང་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཚ་བ་དང་དར་མ་མཁྲིས་ཅན་ལྭ་བག་ཞུན་ལེགས་བཏུལ་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྭལ་བ། ལྕགས་སྣོད་དུ་བྱུག་ལ་ནད་གཞི་ལ་འཕྲོད་པའི་སྨན་སྦྱར་བ་ཞག་གྲངས་རིམ་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་བཟའ། དེས་ནི་ནད་འཇོམས་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ་མོན་སྣེ་དང་རྒྱ་སྲན་སྤང།། 
བད་ཀནྡ་ཁྲག་ངན་ཅན་ལ་ཅི་ཏྲ་ཀ་སྲང་གང་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་སྦྱར་བ་བསྟེན་པས་ 
བད་ཀན་དང་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་བ་དང་ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་བར་བྱེད། །ཆུ་ 
སེར་ཅན་ལ་གོང་གིཙྭ་ཏྲཀ་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བར་བསྟེན་པས་ཤ་བཀྲ་དང་མཛེ་ནད་སེལ་ལ། །ཉེས་ 
གསུམ་སྙོམ་པར་ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་གྱིས། །དབང་པོ་གསལ་ 
ཞིང་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད་ལ་རྒས་ཀ་སྲ།། 
བཅུད་ལེན་སྨན་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་ནད་དང་གང་འཕྲོད་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། རུལ་སྐྱར་སྔོ་ 
ངད་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་རིགས་སྤང་བར་བྱ།། 
དེ་ལར་བསྟེན་པས་རབ་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་འབྲིང་གིས་ཟླ་བ་དྲུག་ཐ་མས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་བཅུད་ 
ལེན་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་ལྕོགས་ན་ཞར་ལ་བཅུད་ལེན་སྤྱད་ 
བྱས་པས། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་མི་ན་བ་གནས་ 
པརྱ་བ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ་པའོ། དེ་ལྟར་ལེའུ་གཅིག་ནི་ཐ་མལ་ནད་མེད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བརྒྱད་པའོ།། ད 
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ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཉེས་པ་དངོས་སྟོན། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ 


ཆེན་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 


བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 


༤ ལའ ༨ ༨༡༨2 ༩༽ 


སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། །མེ་དང་དུ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནད་ཀྱི་ངོས་ནི་ནད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བཟུང་། ། 
ཡང་རྟགས་སུ་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། །དུ་བ་མཐོང་བ་ནྱི་རླངས་པར་འཁྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་སྤྲིན་འདུས་ན་ཆར་འབབ་པར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ཆར་འབྱུང་ཟེར་བ་ལྟར། །མ་ངེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱང་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེའང་ཁ་དམར་གདགས་པའི་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་ཟེར་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །དེའང་ངག གཡོ་སྐྱོན་གྱིས་བརྟག་པ་དང་། །དད་དེ་ཉིད་གསོ་བའི་ཚེ་བླང་དོར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པའོ།། 
དེའང་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ལ། ད་ད་སླངབརྒྱུ 
ཡི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ནད་དེའི་མཚད་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཟས་ 


དགུ་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས། 


ལ་ 


ྤྱོདཀྱི་ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ།། 

དང་པོ་སློང་བ་ནི་ རྒྱ་དང་ རྐྱེན་དང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་ནི། །དང་པོ་ནད་ 
པ་དེས་ཟས་གང་ཟོས་བྱ་བ་གང་བྱས་དྲིས་ཤིང་བརྟགས་པས་ནད་ཀུན་མ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པར་ནུས་ 
སོ། །ཁྱད་པར་ནད་དེ་སློང་བའི་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གཉིས་གྱིས་ནད་གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འགལ་བའ་འབྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་ལ་བརྟག་པའི་གཞི་དང་བརྟག་གྱི་ཡུལ་དང་། ། 
བརྟག་པའི་སྒོ་དང་བརྟག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ལས། །དང་པོ་བརྟག་གྱིགཞི་ནི་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གསུམ། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་གསོག་ལྡང་འཁྲུགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ནས་མདོར་བསྡུས་བའི་ཚེ། །མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གཉིས་སུ་དྲིལ་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་བརྟག་པའི་ཡུལ་ནི་ནད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་དྲི་མ་ལྔ་ཡིན་ 
པས། །དབང་པོ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་ཁ་དོག་དང་རྣ་བས་སྒྲ་མཐོ་དམའ་དང་སྣས་དྲིཇི་ལྟར 
དང་ལྕེ་ཡི་ཁ་དོག་སོགས་དང་ལུས་ཤེད་སྐྱོ་མདོག། །ཡུལ་ནི་ཉེས་གསུམ་མ་འཁྲུགས་པའི་གཟུགས་ 


གཏམ་གྱི་སྒྲ་ཟས་ཀྱིདྲི་ལྕའི་རོ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལྔ། །ནད་པའི་དྲི་མ་དང་ལུད་པ་དང་འཁྲུ་སྐྱུགས་ 


བྱེད་ལུགས་དང་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་དྲི་ཆུ་དང་གཏར་ཁྲག་གི་ཁ་དོག་སོགས་བརྟག། 
བརྟག་པའི་སྒོ་ནི་ན་ཡུལ་དང་ལྡང་དུས་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞི ན་དང་ན་ཚོད་ རྒན་དར་བྱིས་ 

གསུམ་སོགས་དང་། །ཉིན་ཞག་གང་གི་དུས་ཟས་གང་ཟོས་དང་ཕྱི་ནང་བར་སོགས་གནས་དང་ 

ནད་པའི་བྱེད་ལས་བཅས་ཤེས་པར་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་སོ།། 


165 


166 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། ྦ 

༡༤༨༤ ༤༨༠༤༤༤༠༠༠ ༠༤༠༠ ༢༠༠༨ ཕ༨ཕ-༨-༨༨༨-༨-༨༨༨༨༨བ "སྨ 
བརྟག་ཚུལ་ནི་བལྟ་དང་རེག་པ་དྲི་བས་བརྟག་པ་སྟེ། །དེའང་བལྟ་བ་སྨན་པའི་མིག་ཡུལ་དུ་ 
བོངས་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་བརྟག །ཁྱད་པར་དུ་ལྕེ་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས་ལ་བརྟག་པར་ 
བྱ། །ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ལྕེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དད་ཀྱི་ཁུ་བ་ཆུ་ལ་འབྱུང་བས་བལྟ་མཁན་གྱིས་བརྟག་ 
བརྟག་པ་ཡིན་ནོ།། 

རེག་པ་ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ཤ་པགས་པར་ཚ་གྲང་དང་འབུར་འཇམ་སྒང་གཤོང་སོགས་བརྟག 
ཁྱད་པར་གྱི་གནས་དང་ཚ་གྲང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་འཕྲིན་པ་ལྟ་བ་ནི་རྩ་ལ་ཕྱི་རྒྱད་ལྟར་བརྟག །འདི་ 
ནི་ཡིད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ལ་དོན་རྣམས་མངོན་པར་རིག་པའི་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྨན་པའི་དྲི་བས་ནད་པར་ན་ཚུལ་སོགས་བརྟག་པ་སྨན་པའི་རྣ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏེ། རྱེ 
གང་གིས་ན་སྤྱོད་ལམ་གང་ལྟར་བྱས་གང་ལ་ན་དུས་གང་གི་ེ་ལུསཀྱི་ཕྱ་ནང་སོགས་གང་དུ་ན་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་སོགས་དྲིས་ལ་བརྟག །ེ་ནི་རྒྱུ་ལ་དྲི་བས་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་པ་དང་གནས་ 
ལ་དྲིས་པས་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་དང་གང་འཇུག་ཤེས། །མཚན་ཉིད་དྲིས་པས་ནད་རིགས་གང་ 
གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་ཚུལ་འདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཅེས་སུ་བཤད།། 

བརྟགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པ་མ་རྙེད་ན་ཕན་པའི་ཐས་སྤྱོད་དང་གནོད་པའི་བསྟེན་པ་ཟས་ 
མཐུན་དང་མི་མཐུན། །འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་བརྟག་པ་ལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


དགུ་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས། 167 


༡ ༤༡༨༨༨༨༨༨༨༤༤༩༡༤༤མ༤བ༩རཔརརར་མསའཔརསའངའས་པར་བར་ཡམམམརརམར་ལབམས་མཆ་ཡར་འཆམམཆརཡམམམཆར་མ་མམམམམམ་ན་་འསརའ་ 
དེའང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ཡུན་བསྲིངས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
དེ་ཝརྱ་བྱས་པས་ནད་གང་ཡིན་སྨན་པས་ཉམས་རྙེད་ནས་ནད་པའི་ནད་གསོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙི ང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཉེས་པ་དངོས་སུ 


༩༩༩ 


སྟོན་པ་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའོ།། ཛར 


108 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟག 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ངན་གལོ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །སྨན་པ་རང་གིས་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་དེ་དུས་བསྲིང་། །སྔར་རྗེས་བཅད་དང་ 
བཅུད་ལ་བོར་བ་དང་། །ཁ་བཅིང་བ་དང་སྤོ་ལ་གདོན་པ་དང་ཐབས་འོག་གཞུག་པ་རྣམས་ 
ལས །། 

དང་པོ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །ནད་ཀུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ 
ཐབས་ཤེས་པས། །ནད་པས་འདི་ན་ཙམ་ལས་སྨན་པས་འཚོ་འཆི་འདི་འོང་ཞེས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟགས་ཐབས་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡང་། །དཔྱད་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་ཁོ་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་ཤེས་པར་ཡང་མིན་ཏེ་གཞུ་དོན་ཤེས་པ་ 
དང་མྱོང་གོམས་གཉིས་ཀས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་སོ།། 

མཚང་འབྲུ་བའི་ཕོ་ཉ་སྨན་པ་དགོས་པས་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་མ་འོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུ། །གཏམ་གཞན་དང་སྲེས་ཏེ་ཅི་ན་ཇི་ལྟར་ན་སྨན་གང་བཏང་སྨན་པ་སུ་ཡིན་དང་། །ནད་ 
ཕོག་ནས་ ཞཾ ག་ གྲངས་སོགས་དྲིས་ལ་དཔྱད་པས་སྨན་པ་སྔ་མ་སོགས་ནད་པས་ མི་སྨྲ་ཡང་རང་གིས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་སྙན་པ་འབྱུང་ངོ་།། 


དགུ་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས། 


དུས་བསྲིང་བ་ནི་ནད་པའི་རྩར་སླེབས་ན་རིངས་སྟབས་མ་ཡིན་པར་ཐྲང་ཅིག་ལ་རྩ་ཆུ་སོགས་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ་ག ནས། །དེ་བར་རང་གི་ལུས་ངག་མ་ཡེངས་པ་བཞིན་དུ་ག ཞན་གྱིས་གཏམ་ 


སྨྲབ་ལའང་དཔྱད་དོ།། 


མཐུན་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


བཅུད་ལ་བོར་བ་ནི་ནད་པས་གསལ་པོར་ མི་སྒྲ་བས་མ་རྟོགས་ན། །ནད་པས་ན་ལུགས་ 
སོགས་སྒྲོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་སྤྱོད་ངན་པ་མི་བྱ་པར་གདོན་བཅོས་དགོས་པར་འདུག། །བདག་ 
གིས་སྨན་ཅིག་སྦྱར་ན་ཕན་ཞེས་ཁ་གསལ་བོ་མ་ཡིན་པར་བྱིང་པོར་སྨྲ་དགོས་དེའང་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས། །ནད་པའི་ངང་བསྲིང་གིས་མི་ཐུབ་པར་འདི་ན་ཅི་འདྲ་བྱ་ཞིང་ཞེས་གཞན་གསལ་བོར་འབྱིན་ 


པར་འགྱུང་རོ།། 


ཁ་བཅིང་ཞེས་པ་ནི་ནད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨན་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །འདི་ན་འདི་བྱས་སོགས་ 
སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ནད་པས་མགོ་སྨོས་པས་ནད་གང་ཡིན་ཁོང་དུ་ ཚུད་པར་བྱས་ཏེ། །ཅི་ 
ན་བ་ཡིན་པར་སྨན་པས་ཤེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་མི་དགོས་ཏེ། །ནད་འདི་ལ་འདི་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་ 


གསལ་བར་ནད་པ་ལ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བོ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་མ ཚར་ཆེ་ཟེར་བ་འབྱུང་ངོ་།། 


སྤོ་ལ་གདོན་པ་ནི་ནད་དེ་གང་ཡིན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར་ན། །སྨན་པ་གཞན་ 
དག་གིས་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་མང་པོ་ལ་བརྟག་དགོས་ཀྱི། །ང་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཚུལ་ནད་གཅིག་ལ་ཁ་དམར་དུ་ཀུན་གྱི་གོ་བར་གདགས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་སྨན་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


པ་འདི་ལ་ནི་མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འདུག་ཅེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཅིང་དཔྱད་པས་སྨན་པའའདི་ནི་བརྟག་དཔྱད་ལ་མཁས་ཟེར་ 
བའི་གྲགས་པ་ཐོབ་བོ།། 
ཐབས་འོག་ཏུ་གཞུག་པནི་ནད་ཀུན་གྱིས་འདི་ཡིན་ཞེས་སྐད་མི་སྟེར་བར་མ་ཤེས་ན། །ནད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་ཙམ་པའི་ཁ་དམར་བཏགས་ལ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་རྫོང་ལྟ་བུའི་བཙན་ས་ལ་ཡངས་ 
པོར་བྲོས།། 
དེ་ཡང་ནད་འདི་དང་པོ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་འཕྲོད་པར་གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས། །ད་ 
དུང་ཡང་ཟས་རུལ་སྐྱུར་དངསྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་དང་རྗེན་ཟས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅེས་བྱ། །གཉེན་ 
པོ་སྨན་ཡང་ཕན་གནོད་མེད་པའི་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ཞིག་དབོག། 
རྫོང་ལ་འབྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་ནད་དང་སྨན་གྱི་མིང་ཚིག། །གསར་པ་སྔ་ན་མ་གྲགས་ཤིང་ 
མི་ཤེས་པས་ནད་དང་སྨན་འདི་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་བརྗོད། །དེ་ཡིས་ནད་མ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
ཀྱང་མཁས་ཁྱད་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུན་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱི་ 


༨༩༤ རཱ 


སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། ད། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག སྤང་བླང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །གསོ་སླ་བ་དང་གསོ་ 
དཀའ་བ་དང་གསོ་བ་རུང་ཙམ་དང་སྤང་བ་བཅས་བཞི་ལས།། 
དང་པོ་གསོ་སླ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྡན་པ་དང་། །གང་ཟག་དང་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ 
བའོ།། 

ཡན་ལག་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། །སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྨན་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གོང་སའི་སྟེགས་ལ་འཛེགས་པ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་དང་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལག་ལེན་གསུམ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་མན་ངག་ཙག་ཙིག་ 
མ་ཡིན་པར་གཞུང་གི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལག་ལེན་གྱི་ལས་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་དམར་ཁྲིད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ནི་སྨན་པའི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ཙ་ར་ཀ་ལས། སྨན་པ་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ་ནི། །སྨན་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་སྨན་རིགས་གཅིག་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མང་བ་དང་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ 
ལྡན་པ་དང་། །སྨན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་འཕྲོད་པར་སྦྱར་ 
བ་ནི་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་བཞིའོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


སས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསིིིསསསསསསསསསསཱིིོིིོགིིེིིགེས་ རེ མས མམས བ་ས བ ཆམ ་ ་ ་.་. ས་ས ས་ས་ས སས ་ ་ཚང་གགངས་ཡལ་ཅང།ངངངཅ༡༡༡༣༡༣3325ཿ55ཿ51ཿ5551511515515ཿ51515550551551515555155515555555515555551151515515155555555555358ྕ588588558818884ྔ 


༤2" ༦༤ ༦༥༨ 


ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག་ནི་ནད་ལ་ཕན་གནོད་ཤེས་པར་ནད་གསོ་བའི་རིངས་རིག་པ་སྒྲི ན་པ་དང་ 
ནད་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་འཆང་བ་དང་ནད་པའི་ཟས་གནས་མལ་ཀུན་གཙང་སྦྲ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ 
བྱ་བ་གང་ལའང་མ་རྨོངས་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ནད་གཡོག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྨན་ 
དང་སྨན་པ་ནད་གཡོག་གསུམ་པོར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ན་གསོ་བ་སླ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཟག་ནད་པ་བུད་མེད་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་རིགས་བཟང་གཞོན་ཞིང་དུལ་བ། །དཔྱད་ 
སོགས་བཟོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྨན་ཀུན་སྔར་ནད་སོགས་སྨན་དཔྱད་བྱས་ཟིན་ནའང་སྟོབས་ 
དང་དཔྱད་ལ་ཞེ་སྣང་མེད་པ་བཟོད་པའི་ལུས་དང་། །ནོར་རྫས་ཕྱུག་པ་དང་སྨན་པའི་བསྒོ་བ་ཉན་ 


༨ ༠༽ ༨ 


གསོ་སླའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 

ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། །ནད་གཞི་རྒྱུ་དང་ཟས་སྤྱོད་གོ་མ་ལོག་པ་སྔར་ཚུལ་ 
དང་ནད་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིན་ཆུང་བ་དང་། །རྨུང་རུས་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། མཁྲིས་ 
པ་རྔུལ་དང་ཁྲག་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། བད་ཀན་དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བར་མ་ཞུགས་པས་གནོད་ 
བྱ་དང་། །ླྱུང་ཡུལ་གྲང་སར་མ་ཞུགས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཚ་གདུང་ཆེ་སར་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
བད་ཀན་རླན་ཅན་སྣུམ ་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དང་། ། དུས རླུང་ནད་དབྱར་དང་མཁྲི ས་ནད་ 
སྟོན་ཀ་དང་། བད་ཀན་དཔྱིད་ཀའི་དུས་སུ་ལྡང་བ་དང་། རང་བ ཞི ན་རླུང་གི་མི ལརླུང་ནད་དང་། 
མཁྲིས་པའི་མི་ལ་མཁྲིས་ནད་དང་། བད་ཀན་གྱི་མི་ལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་མ་ཞུགས་པས་མི་མཚུངས་ 
པ་དང་། །དང་པོ་ནི་གནོད་བྱེད་བླ་གཉན་གདོན་སོགས་མེད་པ་ལ་ལན་ཅིག་སྟེ་འཇུག་སྒོ་གང་རུང་ 
གཅིག་ལ་ནད་རྐྱང་པ་ཞུགས་པ་དང་ཡུན་མ་ལོན་པའི་གསར་པ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ལ། །འོན་ཀྱང་ 


དགུ་པ་ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས། 


རིམས་ལ་ཡུལ་སྐམ་སར་ཚ་གདུང་ཅན་དང་སྟོན་དུས་མཚུངས་པ་སོགས་དང་། །ཆུ་འགགས་ 
ནད་ལ་གནོད་བྱ་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་འགགས་པ་དང་། །ཁླག་སྐྲན་རྙིང་པ་རུལ་ནས་ 
གསོབ་སླ་ཞེས་བྱ། 
གསོ་དཀའ་བ་ནི་སླ་བ་དེ་དག་དང་གོ་བཟློག་པ་དང་འདྲེས་པས། །སྨན་པས་ཐབས་མང་ 
པོ་དང་ཡུན་རིང་པོར་གསོ་བ་དགོས་པས་གསོ་ཁག་པའོ།། 
ཡན་ལག་གཅུ་གཉིས་འདི་དག་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གོམས་པ་དང་ཕན་པ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་གསོ་ཐབས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དངྱ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྨན་ 
པས་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་ཚུར་སྨན་པར་བརྙས་པ་བྱེད། །བྲེལ་པ་ཅན་དང་འབྱོར་པ་མི་ལྡན་པ་ 
དང་སྒོ་བ་ཉན་མི་བཏུབ་པ་དང་། །ཚེ་ཟད་པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་མནན་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་བཤིག་པ་དེ་འདྲ་གསོས་ན། ྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་གྲགས་པ་ངན་པ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ནད་ 
གསོ་བའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྤང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ནད་གསོ་ཐབས་མེད་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་དང་འཆི་ལྟས་ཚང་མའམ་ཕལ་ཆེར་སྣང་བ། །འཚོ་བ་གསུམ་ 
ཟད་པ་སོགས་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུས་དེའི་ལུས་བཟུང་བ་རྣམས་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་སྤང་བླང་མུ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


བཞིར་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་ནི་ངོས་གཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་ 
ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 


ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། གསོ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་ 


བགྱི། །མཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 


༨ ༨ ༨༤༨ ༦༽ 


སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་ ༨ ཉེན ་ཅིག ནད་ དེ་ རྟོགས་ ནས་ ཇི་ 
ལྟར་གསོ་བའི་ཕྱིར། །གསོ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། །སྔར་བཤད་པ་ 


ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ན་དེ་ལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས་ལས།། 


དང་པོ་ནད་ཀྱི་གསོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ནད་ལ་གསོ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་ 
མོདྱ་ཀང་། །དེ་རྣམས་གསོ་བའི་ཚུལ་མེད་ན་མུན་པར་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དོན་ 


ཚུལ་ལོ།། 


དང་པོ་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་བ། །སོས་པའི་ཚད་དང་ 


རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ།། 


དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པའི་ནད་རྣམས། །རང་གནས་སུ་གསོག་ 
པའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ་བའི་དུས་དེར་མ་བསལ་ན། །ལངས་ཤིང་རྒྱས་ནས་ནད་གཞན་ 


„ཤ༨ _.¬༽. 


དག་དང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ནད་ག ཞན་ལངས་ན་དེ་ལ་གནོད་པ ་མེད་ ཅིང་ཞི སྦྱོང་ ང།འི་ 
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176 ྒ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


སྦྱོར་བས་གསོ་དགོས། །གལ་ཏྲེ་བ་གཉན་ལྟ་བུའི་ནད་གཞན་སྐྱེས་ན་ནད་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་ 
དེ་ཐོག་མར་བཅོས།། 

གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ཞི་བྱེད་དང་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་ 
པར་ནད་རང་གནས་སུ་གསོག་པའི་དུས་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་གསོ་ལ་ནད་ལངས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་ 
བས་བཅོས། །དེ་ལའང་ཞི་བྱེད་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཅིང་མི་འཁྲུགས་པར་ 
° བྱ། །འོད་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མིན་དུའང་ནད་གསོག་པ་དང་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ནད་ལ་ 
ནི །དུས་ལས་འདས་ན་གསོ་བ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནད་དེ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་བསལ་བར་ 
བྱའོ།། 

དེ་ལ་སྨན་ཡང་ཉིན་ཞག་དང་ཟས་དང་དུས་སོགས་རིགས་པ་ཡིས། །ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཏང་ཚུལ་བཅུ་རུ་བཤད། །བད་ཀན་ལ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་གོང་དང་མཐུར་སེལ་དང་ལོང་ལ་ཟས་ 
ྱ་སྔོན་དངམ་མཉམ་གྱིརླུངལ་ཟསཀྱ་དབུས་བར་ཆེགས་མེདཔ་དང་ཟས་དེས་མཐརགཏོང་བ་ཁྱབ་ 
བྱདཀྱི་རླུང་དང་། །ཡིད་ག་འཆུས་པའི་ནད་ལ་ཟས་ཁམ་རེ་དང་སྨན་རེ་སྤེལ་ལ་ཟས་མཚམས་ནད་ 
ཕལ་ཆེ་བ་སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་མ་ཟོས་པ་དུས་མེད་ཙེ་གུར་དུག་སྐྱུགས་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བ་སྐོམ་དད་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །ཟས་སྨན་ལྷན་ཅིག་འཐུང་པ་བཅས་སྐྱིགས་བུ་འདར་བ་སྨན་ཐོག་ཟས་ཀྱིས་མནན་པ་ 
དང་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་མཚན་མོ་བཏང་བར་བསྔགས་པ་བཅས་བཅུའོ། །ནད་གང་ཡིན་དང་ 
གཏོང་ཚུལ་ མི་ སྦྱོར་ བར་ ནད་ ཀུན་ལ་ ཟས་ ཞུ་དུས་ཁོ་ནར་ གཏོང་བ་ནི། །ཤི ན་ཏུ་ རྨོངས་པའི་ལུགས་ 
ཏེ་ནདྲ་ི་ཐོག་ཏུ་སྨན་འབབ་པ་དཀའ། །དེ་བས་ན་ནད་དང་སྨན་གང་ཡིན་དུས་ལས་མ་འདས་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


ནད་གང་དང་གང་ལའང་གསོ་དཔྱད་སྨན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་མང་བ་དང་། ། 
ཡང་ན་བཤང་གཅི་དུས་མིན་འབྱུང་། །ལུསཀྱི་ཤེད་ཆུང་སྐད་དམའ་ནད་རྩེ མ་ཞིལ་བའི་རྟགས་ 
སོ། །ནད་གང་ཡིན་ཀྱང་ཞི་དུས་གོང་ལས་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། །དེའང་ནད་ 
མ་ཞི་བར་དུ་བཅོས་ཤིང་ཞི་ཟིན་ནས་སྨན་ལྷག་པར་མི་སྦྱར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། །མ་ཞུར་བཅས་པ་དང་རྐྱང་པ་རང་ 
རྒྱུད་དང་འདྲེས་པ་བླ་གཉན་གདོན་སོགས་གཞན་དབང་ངོ་།། 
དང་པོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བས་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ། །དེ་ཉིད་རླུང་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཟུངས་བདུན་དྲི་མ་གསུམ་བཅས་གནོད་བྱར་བཅུ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས། །ནད་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་ནད་ཀྱི་རྩེ་བཅིལ་ལ། །སྨིན་རྟགས་ཐོབ་ན་སྟོད་སྨད་གང་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་བཤལ་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟེང་ནས་སྐྱུགས་དང་འོག་བཤལ་ 
བ་རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བ་ནི་སྨན་གྱིས་དེ་ཉིད་དགག་པར་མི་བྱ། །ནད་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་སྨིན་ན་མི་ 
སྱང་ལུས་ཟུངས་ལ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་པས། །དཔེར་ན་ཆང་མ་ལངས་པར་ 
ཆན་ལ་ཆུ་བསིངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


པར་བྱད་པའི་རྒྱ་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན་པས། །ཐོག་མར་རླུང་འཇུག་དེ་ནས་ནད་གཞན་འཇུག་ 
པཱེ། །དེ་དག་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སློང་བའི་དུས་མ་འཇོམ་བར་དུ། །རང་གནས་སུ་ 


༨༤ ༨༡2 ༦ 


གསོག་ཅིང་རིང་པོར་སྡོད་ཅིང་ཁོ་རང་ཤུགས་མི་ཕྱིན་ཏེ། །དཔེར་ན་འཁྲུག་པ་བྱེད་པའི་ཟླ་ 


177 


178 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གྲོགས་སྤུན་བུ་ཆུང་ཤི་བོ་བཞིན། །འཕྲོ་བཅད་པའི་བརྡ་རྙིང་བཙར་ཡང་མི 'ལྡོག་པར་འཁྲུགས་པས་ 
རེ་ཞིག་འཕྲོ་ཆད་ནས་བར་དུ་མི་ལྡང་ཞིང་། །སྐབས་ཤིག་སྡོང་ཟླ་གཞན་མི་གྲོགས་དང་འཕྲད་ཚེ་སླར་ 
འཁྲུགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་ཞིག་ནད་དེ་རྐྱེན་ཕྲད་པ་དང་ནུས་པ་རྙེད་དེ་རང་གནས་ལས་ 


ལྡང་ལ། །དེ་དག་ཐོག་མར་རླུང་ཞུགས་དེ་རྗེས་ནད་གཞན་བད་མཁྲིས་ཞུགས་ན་ནད་འཁྲུགས་ 


པའི་ཕྱིར། །སྣ་ལ་འོ་མ་དང་སྨན་མར་ལྟ་བུས་རླུང་འཇིག་ཅིང་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་ 
པར་བྱས་པས། །ནད་འཐོར་བྱད་ཀྱི་རླུང་དེ་ཚར་གཅོད་པས་ནད་གཞན་དེ་ཁོང་པར་བསྡུ། །དཔེར་ 
ན་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ཚེ་རླུང་གིས་གནོན་ཏེ་ཉམས་པ་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་འདུས་ནས་ 
གནས་གང་དང་ཉེ་བའི་ལམ་ནས་བཤལ་སྐྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཕྱིར་གནས་ 
ནད་ཁོང་དུ་མ་འདུས་ ན། །རྩ་སྒོ་ཕྱི་ནས་གཏར་ཀ་དང་ནང་ནས་རྩ་སྦྱོང་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ་དབྱུང་ 
ངོ་། 

གཞན་དབང་ཅན་ནི་སྡོང་ཟླ་བླ་གཉན་བཅས་པའི་ནད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་གནས་ནས་ 
ལངས་ནས་སླར་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན། །དེར་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་རང་གནས་སྔ་མ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཁྲུག །དེ་སྟོབས་ཆུང་ན་རང་གནས་ཀྱི་ནད་སྔ་མ་གསོ། ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེ་ན་བླ་ 
གཉན་གྱི་ནད་དེ་བཅོས་པས། །རང་གནས་དུ་གནས་པ་ལ་བཅོས་མི་དགོས་པར་འཚོའོ།། 
དཔེར་ན་རྐུན་མོ་བསྟེན་པའི་རྗེ་བོ་དེ་ཚར་བཅད་རྐུན་པོ་ཚར་གཅོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། །ནད་གང་ཡིན་མ་རྟོགས་དོགས་ 
བཅས་གདེངས་མ་ཐོབ་པའི་ནད་དེ་ལ་ནི། །བྱི་བས་བྱི་ལ་མ་མཐོང་བྱི་ལས་མཐོང་པའི་ཚེ་བྱི་ 


འའ ༨ 


ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོད་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་སད་མདས་བཅོས། །ནད་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


༢༨༩༢༤༨༩༦༽ 


ཏེ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་མདེངས་ཐོབ་ན། །རི་མཐོ་པོའི་སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་བ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྒགས་ཤིང་དངོས་སུ་བཅོས། །དད་ངོས་ཟིན་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་པར་འདུག་ན་ནད་ 
ལམ་གཟུང་ཅེས་པ་ནད་དེ་དང་པོར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་དུ་གཞུག་བྱེར་བ་བསྡུད་པ་སོགས་བྱས་རྗེས་སླར་གཉེན་ 
པོ་དངོས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ྟ་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུར་བཅོས་པ་ནི། །རྟརྒོད་ 
འདུལ་ཚེ་ཐོག་མར་འགྲོས་བར་དུ་འདུལ་མཐར་གོམས་དང་མཆོངས་སློབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་པ་གཞན་ 
གྱིས་སྔར་བཅོས་ནད་ལ་གཉེན་པོ་དམན་པ་དང་ལྷག་གམ་ལོག་པ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་གང་ཡིན། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་བྱ་སྐྱར་མོ་མཆུ་རིང་གིས་ཆུར་ཉ་ལེན་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་རྩེན་གྱིས་ལེན་པ་ 
ལྟར་གང་ཉེས་པར་བལྟས་ལ་དེ་ཉིད་བཙན་ཚུགས་སུ་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་བཅོས། །སྟོབས་ཆེན་ 
མོའི་ ད་བཅོས་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞིས་སྲོག་ལ་ཧབ་་བྱེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཀས། །ལག་གཏོད་ལ་བཅོས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་མི་ཤ་བུ་ལོང་ཟུག་པ་ལྟར་འཕྲང་དུ་ 
ཕྲད་ན་ལག་གང་མྱུར་བ་དེས་གཅིག་ཤོས་གསོད་པ་ལྟ་བུར་བཅོས། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་དང་ཟས་སྨན་དཔྱད་རྣམས། །སྐས་གདང་ལྟ་བུར་མས་ནས་ཡར་འཛེག་རིམ་ 
པས་བཅོས་དགོས་ཏེ་ཐོག་མར་སྤྱོད་ལམ་དང་དེ་རྗེས་ཟས་དེ་རྗེས་སྨན་དེ་རྗེས་དཔྱད་བཅས་གང་འོས་ 
བྱ། །སྡོང་ཟླ་མེད་པའི་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་དཔའ་བོས་དགྲ་འདུལ་བའི་ཚེ་དགྲ་གང་ཡིན་བཏུལ་ནས་ 
གཞན་མི་འཚེས་པ་བཞིན། །རྐྱང་པའི་ནད་དེ་གཞིལ་ནས་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ 


སྦྱོར་བས ་བཅོས། །ནད་ལྡན་པ་དང་ཉེས་གསུམ 'འདུས་པའི་ནད་ལ་འདུ་བ་གསུམ་ག་ཆ་སྙོམས་ 


༡༤ ༧༩ ༨ = ༦ ༨ གབ རི ༩ ༧༡" ་༠”༈༤: 
པར་འཆོས་གཅེས་པ་དེ་ཡང་། །གཙོ་བོས་ཡུལ གྱིས་དམེ་ཤོར་བའི་འཁྲུགས་པ་ཟླུམས་པའི ཚེ 


179 


180 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


པའི་ཆོས་བཅུར་སྦྱར་ལ། གནོད་བྱ་ནི་རྒྱུད་ལས། གནོད་བྱ་རང་བཞིན་ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནས་གོམས་པ་འདི་བཅུ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་མཛོ་ཁལ་ལུག་གིས་མི་ཐེག་པ་དང་ལུག་ 
ཁལ་མཛོ་ལ་ཡང་བ་ལྟ་བུར་ནད་ཆེན་པོར་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་དང་ནད་ཆུང་ངུར་གཉེན་པོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་སྟོབས་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་གཞིགས་ཏེ་འཚམ་པས་ངང་ནས་བཅོས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཚུལ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པའོ།། ད 


ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྣམ་དགུ་པོ། ། 
དེ་དགྲ་ས་པར་བཀྲོལ་ན་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི།། 

དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྟགས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ 
དགོསཏེ་རླུང་གི་ནད་ལ་སད་མདའ་སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་བས་ཕན་ན་རླུང་དུ་ངེས་པ་དང་གནོད་ན་ནད་ 
གཞན་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དེ་བཞིན་སད་མདའ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་བས་ཕན་ན་མཁྲིས་ 


པ ་དང་གནོད་ན་ནད་གཞན་ཡི ན་ལ ། །བ དཀ ན་ནད་ལ འང་ས ད་མ དའ་རྒྱམ ་རཱ་གསུ མ་པ འི་ཐང་ 


བཏང་བས་ཕན་ན་བད་ཀན་དང་གནོད་ན་ནད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཕོ་ལོང་གཉན་སྲིན་ནད་ལ་སད་མདའ་ 
བྱ་ཁྱུང་ལྔ་བཏང་བས་ཕན་ན་ངེས་གནོད་ན་ནད་གཞན་ཡིན། །ཁྲག་འཁྲུག་རླུང་གཟེར་ནད་ལ་ 
སད་མདའ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་བས་ཕན་ན་ངེས་གནོད་ན་ནད་གཞན་ཡིན། །སྤྱར་བའི་དུག་ལ་ 


སད་མདའ་སྡུད་སྨན་བཏང་བའི་འདུས་རྟགས་བྱུང་ན་དུག་དང་མ་བྱུང་ན་ནད་གཞན་ཡིན། །ཚ་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གྲང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་སད་མདའ་སྨན་ཟས་སྤྱོད་ལམ་གང་རུང་ཞིག་བསིལ་བ་དང་དྲོད་བ་གཉིས་འདྲེས་ 
ཤིང་གོམས་པ་བསྟེན་པས་གསལ་ལ། །བཤལ་གྱི་ལྟོ་བ་སྲ་སྙིའི་སད་མདའ་སྣ་སེལ་འཁྲོག་ 
ཐང་བཏང་བས་ལྟོ་སྙི་འཁྲུ་འབྲིང་བ་འཕྲོད་པ་འདྲ་ན་ཚེགས་མེད་པའོ། །མེ་བཙའི་སད་མདའ་སྣུམ་ 
ཆུ་ལྕག་བྱ་བས་ཕན་ན་གཏར་གའཕྲོད་པ་ཡིན། །རྣག་གི་སད་མདའ་མེ་ཐུར་མིག་ཅན་བརྡེག་ 
དུས་བུག་པ་རྣག་གིས་འགགས་ན་རྣག་ཡོད་ལ་བུག་པ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་འགགས་ན་རྣག་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་ནད་དེ་འདི་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །དེ་ཡི་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུའི་སད་ 
མདའ་བསྟེན། །ཕོད་མ་འཕྲོདཀྱི་འཁྲིག་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་སྣང་གང་བྱུང་པ་ཀུན་བསྡུར་ 
ལ། །གཉེན་པོ་གང་ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་ངོས་བཟུང་པས་བཅོས་པ་གཅེས། །ནད་གང་ཡིན་ 
གདེངས་མ་ཐོབ་ཚེ་ཁ་དམར་གསལ་བར་མི་སྨྲ་ཁ་ཅོལ་ཏེ་ལབ་རྒྱུ་ཉུང་བར་ཆུང་བར་འགྱུར། །ནད་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིས སྐྱིད། །ད་ལྟ་འདི་ན་མཐའ་གཞུག་འཚོ་འཆི་འདི་རུ་འགྱུར། །བཅོས་ཀ་ 
འདི་བྱེད་དགོས་དུས་ཚོད་འདི་ནས་སོས། །ཡང་ན་མི་ཐུབ་ན་འཆི་བའི་དུས་ཚིགས་ 
བོར། །གཉིས་པ་སྤོ་དར་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་སྨྲ།། 
གསུམ་པ་རྟ་རྒོད་དཀྱུས་འཛུད་ཀྱིས་བཅོས་ཚུལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ལམ་གཞུག་ 
དཀའ་བནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་གཉེན་པོ་བསིལ་ན་གྲོགས་བད་རླུང་ཐོག་ཏུ་འབབ། ། 
དེས་གྲོགས་བྱས་ནས་རླུང་འཕེལ་བས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། དའིཕྱིར་བད་རླུང་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


གྲོགས་དེ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་དབྱེ། །ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་གཉིས་འོ་མ་དང་ཆུ་འདྲེས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གྱིས་ཐང་བཏང་པ་དང་ཁྲག་ངན་བཅུད་དང་སྙིགས་ 
མྱ་ཕེ་བ་བཞིན་ཕྱེ་ལ་གཏར། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་ན་ནད་ལུས་ལ་ཟུངས་ཁྲག་ཟད་ལ་གནོད། ། 
བད་ཀན་སྨུག་པའི་དུག་ཚད་བྱེར་བ་སྡུད་ཐང་གིས་བསྡུས་ལ་བསད། །མ་འདུས་ན་རི་དྭགས་ 
ཐང་འདེད་ལྟར་གཉེན་པོས་མི་གསོད་སླར་ལུས་ལ་འགྲམས་པར་འགྱུར་རོ། །གབ་པའི་ཚད་ 
པ་ནྲི་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་སྟེ་གཡོག་ལྟ་བུ་དེ་དྲོད་ཀྱིས་བཤུ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གྲང་བས་སྨན་དཔྱད་ 
གཉེན་པོ་ལེན་མི་འགྱུར། །མ་ཞུ་བས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཀུན་ཐོག་མར་སྨིན་པ་དང་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ 
སྒན་སེ་འབྲུསོགསཀྱི་སྦྱར་བ་བསྟེན། /།མ་ཞུའི་ནད་དེརྩེ་བཅིལ་རྟགས་ཐོབ་ནས་གཅོང་ནད་དེ་ 
སྟོད་སྨད་གང་ཉེའི་ལམ་ནས་བཤའ་སྐྱུག་གང་འོས་ཀྱིས་སྦྱང་། །བཤལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྨན་ 
གྱིས་གབ་པ་སློང་བ་དང་བྱེར་བ་བསྡུས་པ་དང་འདྲེལ་བ་བཤིག་ལ་ནད་དེ་ལས་མ་ལྡོག་པའི་ཟས་སྨན་གྱིས་ 
ནད་ཀུན་སློང་། །ནད་དེ་མ་ལྟོངས་པར་བཤལ་ན་འཁྱག་རོམ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ནད་མི་དག་པའི་སྟེང་དུ་ནད་ལྡང་ངོ་།། 

བཞི་པ་སྨན་པ་གཞན་གྱིས་སྔར་བཅོས་པའི་ནད་ལ་ཕན་པ་མ་བྱུང་བས་ནད་དེ་ལ། །སྨན་ 
པ་སྔམ་དེས་གཉེན་པོ་དམན་ནམ་ལོག་གམ་ལྷག་གམ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་བྱ་སྐྱར་མོས་ 
ཉ་ལེན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས། །གཉེན་པོ་དམན་པས་ནད་མ་ཞི་བ་ཡིན་འདུག་ན་སླར་ཡང་གཉེན་པོ་ 
བོང་ཆེར་བསྐྱེད། །གཉེན་པོ་ལོག་ནས་སླར་ཡང་ནད་སྟོབས་སྐྱེས་ན་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་གཞན་ 
དུཁ་བསྒྱུར། །གཉན་པོམི་དགོས་པར་ལྷག་ནས་ནད་གཞན་ལངས་པ་ཡིན་ན་གང་ལངས་པ་ 
དེ་འགོ་མནན།། 


183 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


ལྔ་པ་ཚ་བ་རྐྱང་པ་སྟོབས་ཅན་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆུ་བཞི་དབབ། །ག་བུར་ 
བཏང་བ་དང་རྩེ་ཆུང་གཏར་བ་གཉིས་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། །བཅུད་མེད་བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་ 
ལས་གཞན་སྤང་པ་ཡེན་ལ་གཏད་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། །གནས་བསིལ་སར་སྡོད་པ་སྤྱོད་ལམ་ཆུ་ 
དགུ་དྲོད་སྨན་རིགས་ཡོད་དོ་ཅོག་སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་མེ་ཡིན་ཏེ། །མེ་བཙའ་དཔྱད་ཀྱི་མེ་དང་ཁ་ 
ཟས་དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱི་མེ། །གནས་གོས་དྲོ་བ་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཡིས་བཅོས། །དེ་ལྟར་མ་ 
བཅོས་ན་ནད་མྱར་དུ་རྒྱས་ཏེ་ཚེ་སྲོག་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པས་ན་མི་ཤ་འཕྲང་ཕྲད་ལྟ་བུ་བཅོས་དགོས་སོ།། 

དྲུག་པ་སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་སྐས་གདང་མས་འཛེག་གིས་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། །དེས་ 
མ་ཞི་ན་ཕན་ཟས་བསྟེན་གནོད་ཟས་སྤང་ནས་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །དེས་མ་ཞི་ན་ཚ་བ་ལ་བསིལ་ 
སྨན་དང་གྲང་བ་ལ་དྲོད་སྨན་གྱིས་བཅོས། །གསུམ་གས་མ་ནོན་ན་ཚ་བའི་ནད་གཏར་བ་དང་གྲང་ 

བདུན་པ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ནད་རྐྱང་པ་ལ་དཔའ་བོས་དགྲ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ། ། 
དེ་ཉིད་ཞི་བརྱ་བ་ཞིང་ནད་གཞན་མ་ལངས་པར་བཅོས། དེལྟར་མ་ཤེས་ན་ལྡོག་རྒྱ་བཅུ་གཉིས་ 
རླུང་མ་ཞི་བར་བད་མཁྲིས་གཉིས་ལ་ལྡོག་པ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། །ལོག་པས་སྔ་མའི་ནད་རང་མ་ཞི་ 
བར་ནད་གཞན་སྐྱེད་དེ། རླྲུང་གི་ནད་ལ་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་རོ་བསྟེན་ན། རྤུང་ནད་མ་ཞི་ 
བར་ཁ་བས་བད་ཀན་དང་ཚ་བས་མཁྲིས་པར་ལྡོག །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ལན་ཚྭ་དང་ཚ་བ་ 
བསྟེན་ན། །མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་ལན་ཚུས་བད་ཀན་དང་ཚ་བས་རླུང་གཉིས་སུ་ལྡོག །བད་ 
ཀན་ནད་ལ་ཁ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་བསྟེན་ན། །བད་ཀན་མ་ཞི་བར་ཁ་བས་རླུང་ནད་དང་ལན་ཚྭས་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


མཁྲིས་པ་གཉིས་སྲུ་ལྡོག་གོ། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པ་དང་གདོན་རྐྱེན་གྱིས་ 
ནད་རྐྱང་པ་དེ་དག་འདུས་པར་ལྡོག་པའང་ཡོད། །ནད་ཆུ་བར་གཉེན་པོ་ཆེ་བ་ལྷག་པས་ནད་དེ་ 
ཞི་ནས་ཀྱང་སླར་ནད་གཞན་སློང་སྟེ། །མངར་བ་དང་ལན་ཚྭས་རླུང་ཞི་ནས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་ 
པ་སྐྱེད། །ཚ་བ་དང་སྐྱུར་བས་བད་ཀན་ཞི་ནས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །མངར་བ་དང་ཁ་ 
བས་མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་བད་ཀན་དར་རླུང་སྐྱེད་དོ།། 
བརྒྱད་པ་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་པས་གཙོ་བོས་དམེ་ཤོར་འཁྲུགས་ 
ཟླུམས་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །ཨ་རུ་དང་བྲག་ཞུན་གཉིས་ནི་འདུ་བ་སྤྱི་རུ་སྙོམས་ལ། །ནད་ཀྱི་ 
གནས་དང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནས་ནི། །སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི་གློ་ལ་ཅུ་ 
གང་སྟེ། །མཆིན་པར་གུར་ཀུམ་སྲོག་རྩར་ལི་ཤི་བཏང་། །མཁལ་མར་སྲུག་སྨེལ་མཆེར་ 
ཆུང་གསུམ། །བད་ཀན་མ་ནུ་འུ་སྲུ་བསེ་ཡབ་བཏང་། །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་ 
ཏེ། །ཆུ་སེར་སྤོས་དཀར་ཐལ་རྡོར་སོ་མ་ར། །གཉན་དང་གདོན་ལ་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ 
ནག །དེ་དག་ནད་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་ཞིབས་མོར་གང་དགོས་ནད་ཀྱི་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །ནད་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ནད་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཁ་གནོན་བཏང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ལ་གཉེན་པོ་ཆ་མཉམ་ཞིང་འོན་ཀྱང་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ། 
གཉེན་པོའང་དེ་དང་བསྟུན་ལ་གང་མཐོ་བའི་ནད་འགོ་མནན། །ཡང་ན་སྔ་ཕྱི་རེ་མོས་སུ་སྤེལ་ 
ནས་བཅོས་པའམ། །ཡང་ན་ཉིན་མཚན་སྔ་དགོང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཡིན་པས། །བསིལ་བའི་སྨན་དང་བསིལ་བའི་ཟས་ཚ་བའི་དུས་དེར་བསྟེན། །སྲོད་དང་སྔ་ 
དྲོ་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །དྲོད་སྨན་དང་དྲོད་ཟས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་གཞིལ། ། 
དགོང་དང་ཐོ་རངས་སྐབས་སྲུ་ རླུང་ལ་བརྔན་པ་སྦྱིན་ཏེ། །དྲོད་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་ 
གྱིས་ཐོར་བུའི་རླུང་གི་སྣ་བསླན།། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལྷག་ན་གང་ལྷག་ན་གང་ལྷག་ཆེན་པོ་དགྲར་ལྡང་ཕ་སྤུན་དང་འདྲ་སྟེ་སྙོམ 
པར་མ་བྱས་ན་གང་ཕམ་པ་དེ་དགྲར་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ཆད་ན་གང་ཆད་པ་དེ་སྐྱོང་དགོས་ 
ལ་མ་སྐྱོང་ན་མོ་ངན་དང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་ནང་མི་གསུམ་ཡོད་ན་གཅིག་ཤོས་བསྐྱངས་ 
ཏེ་གཞན་པ་གཉིས་དེ་མ་བསྐྱང་ན་ཁྱིམ་ཚང་སྟོང་འགྲོ་བའོ། །དེས་ན་འདུ་བ་ལྷག་པ་དང་ཆད་པ་ 
མེད་པར་གཉེན་པོ་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལུས་ཟུངས་བཟོ་རྒྱུ་འདྲ་བས་ཆུད་མི་གསན་ལུས་ 
ཟུངས་ནི་བཟོ་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྩ་དང་འདྲ་སྟེ རྒྱུ་ཆ་མེད་ན་གང་བཟོ་འདོད་ཀྱང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བཟོ་མི་བཏུབ་ 
པས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཕོ་བ་ཞིང་ས་འདྲ་བས་མེ ་མེ་ དྲོད་ལུ ལུས་ཟུངས་གསོ་བ་ལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་མེད་ 
ན་ཟས་སྨན་ཟོས་ཀྱང་མི་འཇུ་བས་ཞིང་ས་མེད་ན་ས་བོན་ ན་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས ་གསོ་ དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དགུ་པ་མཛོ་ཁལ་ལུག་ཁལ་ལྟ་བུར་མཚམས་པར་བཅོས་ཚུལ་ནི། གནོད་བྱ་ལུས་དང་ཡུལ་ཚ་ 
ཁམས་ཚ་གྲང་དང་གནས་སྟོད་སྨད་བར་དང་མེ་དྲོད་ཆེ་ཆུང་དང་ཉམས་སྟོབས་བཟང་ངན་དང་། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲིས་ ཤིང་གོམས་པ་འདི་བཅུས་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 187 


བརྟག་ཏེ། །དེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ན་གཉེན་པོས་ནོན་པར་བཏང་། །དེ་མ་ཡིན་ 
ན་རྟགས་བཅུ་པོ་ཤས་ཆེ་ཆུང་འཚམ་ཚད་ལ་དཔགས་ཏེ་ག གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དཔྱད་ལ་ བསྟེན་ པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙི ང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། ད 
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ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། གསོ་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག གང་གིས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །འདིར་ 
ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་གསོ།། 
ཐུན་མོང་ལའང་གསོ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསོ་ཐབས་ཀྱང་གཉིས་དགོས་པ་ལས། ། 
སྟོབས་སྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ལུས་ཤར་བརྟ་བྱ་བ་དང་ཉམས་དམད་པའི་ཕྱར་སྨྱུང་བ་ལྟོགས་པའོ།། 

འཕེལ་བའི་བརྡ་རིང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཐབས་གང་གིས་བརྟ་དགོས་པ། །དེའི་ཕན་ 
ཡོན་དང་བརྟས་དྲགས་པའི་སྐྱན་དང་སྐྱནདེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་དང་ལྔའོ།། 

བརྟ་བྱའི་དེ་ཡུལ་ཏེ་རླུང་ཆེ་བ་དང་ཟུངས་ཟད་པ་དང་ཁྱིམ་འཛིན་གསར་པར་འཁྲི ག་པས་དུབ་ 
པ་དང་། །སྦྲུམ་མ་བཙས་རྗེས་དང་ཁྲག་ཟགས་པ་དང་གློ་རྡོལ་དང་རྒས་པ། །གཉིད་མེད་ 
པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་དུབ་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་། །ནམ་ཟླ་སོ་གའི་ 
དུས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྟ་བས་གསོ་དགོས་ལ། །བཏྟ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡི་ཟས་ནི་ལུག་ཤ་དང་བུ་ 
རམ་དང་ཀ་ར་དང་མར། །འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་བརྟ། །སྨན་ 
སྦྱོར་ནད་གང་ཤས་ཆེ་བ་དང་གང་འཕྲོད་པའི་སྨན་མར་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་བསྟེན། །དཔྱད་དུ་འཇམ་ 
རྩི་དང་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ནི་གཉིས་ལོག་པ་དང་དལ་བར་འདུག་པ་དང་སེམས་ 
དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བརྟ།། 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


དེ་ཡིས་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་ནད་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས། །དཔེར་ན་མི་ཁ་ 
ཉེན་པ་སྟེ་དབང་ཆུང་བ་པོ་ པོ་ཡིས ་སླར་ནུས་པ་ རྙེད་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ།། 
བརྟ་བའི་ཐབས་དེ་ཐལ་དྲགས་ན་ལུས་འཚོ་ཆེས་ནད་དང་འབྲས་དང་རྨེན་བུ་དང་། །ཤེས་ 
པ་རྨོངས་བག་དང་གཉིན་སྙི་བའི་ནད་དང་ལུད་པ་དང་བད་ཀན་རྣམས་འཕེལ།། 
དེ་ལ་བད་ཀན་དང་ཚིལ་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་ཕན་ལ། །གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་ 
སྐྱེར་པའི་ཁརྫ་དང་། །སྦྲངརྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་འཚོ་ཆེས་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེང་རྩི་སྦྱར་བའམ། །བཅའ་སྒྲ་ཡ་བཀླ་ར་བྱི་ཏང་ག སྐུ་རུ 
ནས་ཕྱེ་སྦྲང་སྦྱར་འཚོ་ཆེ་བའི་ནད་སེལ། །ལུས་ཞིག་ལ་འཚོ་བས་ནད་ཤ་སྐེམ་རྒྱག་སྟོབས་ 
བཟང་བས་ཕྱིར་བརྟ་བའི་ཐབས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ།། 
སྱུ་བར་བྱ་བལའང་ཡུལ་དང་ཐབས་གང་གིས་དམད། །ཕན་ཡོན་དང་དྲགས་སྐྱོན་ 
དང་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལྔ་ལས།། 
དང་པོ་ཉམས་དམན་ པར་བྱ་བ་དེ་ཡུལ་ ནི་མ ཞུ་བ་དང་སྣུམ་ ཟོས་པ་དང་ རླུང་ནད་བརླ་ རེངས ཀྱ 
ནད། །རིམས་དང་གཅིན་སྙི་དང་ཁོང་འབྲས་དང་དྲེག་དང་གྲུམ་བུའི་ནད་དང་མཆེར་པར་རྒྱས་ 
པའི་ནད་དང་། ལྐོག་ནད་དང་ཀླད་ནད་སྙིང་གི་ནད་ཚད་འཁྲུ་དང་སྐྱུག་པ་དང་། །ལུས་ལྕི་ 
བད་མཁྲིས་རྒྱས་པའི་ ནད། །ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་ནམ་ཟླ་དགུན་ 
དུས་སུ་སྨྱུང་བས་བཅོས།། 
གཉིས་པ་ཉམས་དམད་པ་ལ་དེ་ཡི་སྨན་དུ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཡང་། །དང་པོ་ 
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190 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ ། 


ལུས་མ་སྙོམས་པ་སྙོམ་པར་བྱེད་པ་ཞི་བ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟས་དང་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་དཔྱད་དེ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས། །དེའང་ཉམ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཟས་ཀྱི་སྨྱུང་བ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་བྱ། །དེ་འོག་ཡང་ཞིང་འཇུ་སླ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །ལུས་ཉམ་སྟོབས་འབྲིང་ 
ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་སོཿ ་སོགས། །གྲང་བ་ཅན་ལ ་ཕོ་བའི་སྨད་ དྲོད་ སྐྱེད་ ཚེ་བ་ལ། ་སྤིན བྱེད་སྒོ སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་བསྟེན། །ལུས་སྟོབས་ལྡན་པ་ལནི་ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྩོལ་བས་བཅག་ཅིང་རྡུལ་དབྱུང་ 
ཞིང་། །གྲང་བར་མེ་བཙའ་དང་ཚ་གྲང་གཉིས་འདོམ་པར་དུགས་དང་ལུམས་ཚ་བ་ལ་གཏར་ག་ 
སོགས་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས།། 

གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི་ནད་སློང་པ་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྦྱོར་བ་ཕོ་བའི་སྟ བའི་སྟོད་མ་ ཞུའི་ 
གནས་ལ་སྐྱུགས་ཀྱིས ་སྦང་། །ཞུ་བའི་གནས་པོ་བའི་སྨད་ལ་ནི་རུ་ཧ་ཡིས་དྲང་། །ལུས་ 
སྤྱིར་ནི་བཤལ་ལ་རྩ་ནད་ལ་ནི་རྩ་སྦྱོངས་བྱ།། 
གསུམ་པ་ཞི་སྦྱང་གཉིས་ཀྱིས་ཉམ་དམད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ། །ལུས་ 
ཡང་ཡི་ག་བདེ་ལ་བྱ་བྱེད་བརྩོན། །བཀྲེས་སྐོཿ ་སྐོམ་དུས་སུ་འབྱུང་བཤང་བ་དང་སྟེང་འོག ་གི་ 
རླུང་བདེ་ བར་རྒྱུ།། 

བཞི་པ་སྨྱུང་བ་མང་དྲགས་ན་ཟུངས་འཛད་ཤ་སྐེམ ་མགོ་བོ་འཁོར། །གཉིད་མེད་མདངས་ 
ཤོར་སྐད་གདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས། །ཁ་སྐོམ་དང་ག་འགག་དང་བྱིན་པ་བརླ་འཁྲང་ 
མི་ཚུགས། །གཞུག་ཏོ་དང་རྩིབ་ལོགས་དང་སྙིང་ག་དང་ཀླད་པ་བཅས་ན། །རླུང་གིས་ལུས་ 
ཟུངས་ཀྲུག་པས་རིམས་འདེབས་སྐྱུག་འདོད་རླུང་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་ཉམས་བརྟས་པ་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན། ། 


བྱཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས། 


ཁྱད་པར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཤ་ཟའི་ཤ་དང་འཇམ་རྩི་དང་། །བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་འགྲངས་ 
པར་ཟས་ནས་ གཉི ད་ལོག་ ན་ཕ ག་པ་ འདྲ་བར་ལུས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་ལ། །ལུས་རྒྱས་པ་དང་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤ་འདྲ་བའི་ཁ་ཟས་ག ཞན་པ་གང་ཡང་ མེད་དོ། ེ 
བས་གསོ། །རྨྱུང་ཟད་ཅིང་བད་མཁྲིས་འཕེལ་བ་ལ་སྨྱུང་བས་བཅོས ། །རྟེན་གནོད་བྱ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

བདུད་རྩི་སྙི ང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས ་གསོ་ཐབས་གཉིས་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ ་དགུ་པའོ།། །། 
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ལེེའུ་སུམ་ཅུ་པ། གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ། 


དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ཁྱད་པར་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི།། 

དང་པོ་ཚྭ་གང་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་རྐྱང་པ་གསོག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ལ་ཏིལ་མར་མཆོག་ 
བཙོང་སོགས། །ལྕི་སྣུམ་འཇམ་དྲོའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ།། 
གཉིད་ལོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་གོས་དྲོན་མོ་བགོ། 
མགོ་རྙིང་པའི་མགོ་འཁྲོལ་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་བཅུད་བཞིའི་ཐང་དང་ཤིང་ཀུན་ 
སྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་བཏང་། ཕྱེ་མ་ཛཱ་ཏི་དང་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར 
བསྟེན། །མན་རྒྱུད་ལྟར་དཀར་འདོན་དང་ཤའདོན་དང་སྒོག་འདོན་དང་སྐྱུར་འདོན་དང་། །ཛཱ་ 
ཏེ་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་བཙན་དུག་དང་རུས་ཆེན་དང་། །ཕྱི་རྒྱུད་ལྟར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་ 
བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར། །མདོར་ན་མངར་སྐྱུར་ལན་ཚ་སྣུམ་དྲོས་བཅོས། །བྱད་པར་ 


མར་རྙིང་དྲོད་ཀྱི་འཇམ་རྩི་བསྔགས།། 


བཞི་པ་དཔྱད་དུ་ལོ་མར་རྙིང་པོའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །སྣུམ་ལྡན་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བའི་ 


བཅུ་པ་གསོ་བྱེད་ཐབས ་ཀྱི་གནས། 


གནས་སྲུ་བདུག སྱ གགལསོགསརླངགསང་མེ་ཡས་མཞན་ཞ ། 
དང་པོ་མཁྲིས་པ་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་མར་གསར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བ་ལང་རི་དྭགས་ཤ་ 
གསར་ཆུ་བསིལ་ཇ། །བ་ རའི་ཞོ་དར་ཁུར་ སྐྱབས་དང་རྒྱ་ཁུར་ ཚོད་མ་དང། །ཆག་ཚེ་ཕྱེ་ 
ཐུག་བསིལ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་ཤིང་གྲིབ་ནིའུ་གསིང་བསྟེན། །ཆུ་འགྲམ་བསིལ་གནས་ 
མ་འཁྲུགས་དལ་བར་བསྡད། །དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བྱུག། 
གསུམ་པ་བསིལ་བའི་སྨན་དུ་སྔོ་སྨན་ཐང་སྨན་རྩི་སྨན་ཐུན་མོང་གསུམ། །ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་ 
བུར་སྦྱོར་བ་དང་འབྲིང་ན་ཙན་དན་དང་ཐ་མར་གི་ཝི་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །མདོར་ན་མངར་ 
བ་དང་ཁ་བ་བསྐ་བ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་བཅོས། །ཁྱད་པར་མངར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་ 
བ་བསྔགས།། 
ཞིང་ཆུ་གྲང་དང་རྡོ་གྲང་དང་ལྕགས་སྦྱང་མའི་བསིལ་གྱིས ་བདུག་གོ།། 
དང་པོ་བད་ཀན་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་སྦྲང་རྩི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཉ་ཤ་དང་ལུག་ཤ་དང་བྱང་ 
འབྲོང་གཡག་རྒོད་གཡི་དང་བྱ་རྒོད་ཤ། །འབྲུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཡོས་ཀྱི་ཆང་ནར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །ཆུ་སྐོལ་སྒ་སྐྱ་བཏབ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་ཡང་ཞིང་རྩུབ་པ། །དྲོ་ལ་ཆུང་བའི་ཟས་ 
ཀྱི་བཅོས་པར་བྱ།། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉིས་སྲོ་ཞིང་གོས་དྲོར་གཡོག །སྐམ་སར་ལུས་སེམས་རྩོལ་ 
སྤྱད་གཉིད་མི་ལོག། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གསུམ་པ་སྨན་ལ་ལན་ཚྭ་དང་གཞན་ཡང་རོ་ནུས་ཚ་བའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་ 
པར་རྣོ་ལ་རྩུབ་པའི་སྒྱུགས་སྨན་བསྔགས།། 
བཞི་པ་དཔྱད་དུ་ལན་ཚྭ་རྫོས་མ་དང་བོང་བ་དང་གཡི་སྤྱང་སོགས་ཀྱིས་སྤུ་དུགས་བསྟེན། ། 
བད་ཀན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མེ་བཙའ་དང་ཐུར་མ་ཡང་བྱ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་རླུང་ནད་རྐྱང་པར་འཇམ་རྩི་དང་ཟས་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་ 
པའི་ནད་རྐྱང་པ་ལ་བཤལ་དང་སྨན་སོགས་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །བད་ཀན་ནད་རྐྱང་པ་ལ་ 
སྐྱུགས་དང་ཟས་སོགས་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །རྤྲུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་ལ་ ཤ་གསར་དང་མར་ 
གསར་སོགས་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་ལ་འབྲུ་རྙིང་དང་སྐོམ་པོ་ཤ་དང་ཕག་ 
ཤ་དང་ཆག་ཚེ་མཛོ་མོ་ཞོ་སོགས་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བཅོས། །བད་རླུང་ལྡན་པ་ལ་ལུག་ 
ཤ་དང་ཆང་དང་མར་རྙིང་སོགས་དྲོ་ལ་བཅུད་པས ་བཅོས། །འདུས་པའི་ནད་ལ་རི་དྭགས་ཤ་ 
དང་རྟོལ་ཤ་དང་མཛོ་ཞོ་སོགས་བསིལ་བཅུད་ཡང་བས་བཅོས། །མདོར་བསྡུས་ཚ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྲིས་ནད་ལྟ་བུ་བསིལ་གྱིས་བཅོས། །གྲང་བའི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལྟར་ 
དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གང་དང་འབྲེལ་ཡང་རླུང་རང་གི་གཉེན་པོ་སྣུམ་དྲོས་ 
བཅོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་ཐབས་ 
དངོས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཞི་ནི་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ 
བཅུ་པའོ།། ད། 


ལེའུ་སོ་གཅིག་པ། གསོ་བ་པོ་སྨན་པ་བཤད་པ། 
དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ་སྟོན་པ་དྲང་ 
སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །ེ 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ། །ཀྱེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་གསོ་བར་ 
བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་ 
ངེས་ཚིག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བཅས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ།། 


དའང་རྒྱུ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་ཁོག་ཡངས་ 


ཤིང་ངང་རིང་བཟོ་བ་དང་། །བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ནུས་པ་མི་ཆོས་མཁས་དང་དྲུག་ལས།། 


དེ་ལ ་དང་པོ་བློ་ དང་ལྡན་པ ་ནི། བློ་ རྒྱ་ ཆེ་བ་དང་བློ་ཚབ་ཚུབ་མེད་པར་བརྟན་པ་དང་བློ་ཡི་ 
གཟེག་མའི་ཞིབ་ཅིང་རྣོ་བ་སྟེ་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས། །གསོ་ 
དཔྱད་མདོ་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བློ་ཆེ་བ། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོགས་བརྡུགས་ 
ཉམ་ང་མེད་པས་བློ་བརྟན། །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རིག་པས་དཔྱོད་ཤེས་པ་ལ་མངོན་ 


གཉིས་པ་ལའང་བསམ་པ་དཀར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་དངོས་ 


གཞི་དང་འཇུག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ 
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196 དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
སྙིང་རྗེ་དང་དེ་དག་ཕན་འདོགས་པར་སྤྲོ་ཞིང་ནད་གསོ་བར་དད་པ་དང། །ནད་པ་བཟང་ངན་མེད་ 
པར་བྱམས་པར་བལྟ་ཞིང་སྡང་སེམས་མེད་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སེམས་ 
ཅན་ནད་པ་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་བཞིའོ། །ནད་ 
པ་གསོ་བར་བྱ་བསྙམ་པའི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དངོས་གཞི་ནད་པ་ 
གསོ་བར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླང་། །ནད་གསོ་ 
བར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་གསོ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ཡིན་སྙམ་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་དང་ཚུལ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་མྱུར་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུའི་གཙོབོནི་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཞིན་བལྟ་ཞིང་མཇུག་ནད་པ་སོས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་ཡོན་བྱུང་ཡང་ལེགས་མ་བྱུང་ནའང་ 
འཁོན་འཛིན་མེད་པར་དགེ་བ་འདི་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྔོ་བས་ 
རྒྱས་བཏབ་བོ།། 

ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་པས་ནད་པ་གསོ་བར་སླ་ཞིང་འཚོ་བ་མང་ལ་རང་ཉིད་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ 
ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་བློ་བཞག་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། །བཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་བྱ་ 
གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེའང་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། །མཆེད་ 
དང་ནད་པ་དང་རྣག་ཁྲག་རྣམ་དྲུག་ལ། །སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོས་བཟུང་ལ་གསུང་ 
ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྒྱད་ལྟ་བུ་དང་། །མཆེད་གྲོགས་ནི་སྤུན་དང་ནད་པ་ 
རང་གི་བུ་ཚ་ལྟ་བུར་བཟུང་ལ་ནད་པའི་རྣག་ཁྲག་ལ་བཙོག་དམེ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ནི་འཐུང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བློ་བཞག་པ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲུག་བསྲུང་བྱ།། 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 


བྱར་ཟརརརརང།།།།།།།།་ར།ར་འ༢འཁངང།བ།།།།།ང་འབཏ།་ངབ་འང།༩འ།འ༤།འཐང་འའཆང་འཐང་པའཉང་འཐའངའ་ཐནལཉཉང་ཐཉང་3་ར་མ༩འཉཉཉཉཁ་འར་མཁས་འམང་༧སརཉ་མཁའ་ཁར་མཆམ་མམཐའ་ཟཉཉཉཉཉ་ཉཉའ་རཉ་མཉམ་མཉམརར་རར་་པ་་་ལར་རལ་པ་ལར་པ་པ་པ་མམར་པ་པ པས་ས 


གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ནི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་ཆ་བྱད་རྣམས་ནི། །བཀའ་སྲུང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུར་མི་བྲལ་བར་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་།། 
གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་གསུམནི་སྨན་རྣམས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་ནད་གསོ་ནུས་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་། །གཙང་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་རྫས་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་སེལ་ 


བའི་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུད་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་ 


པར་འ 
དང་པོ་སྨན་གྱི་རི ་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་སྨན་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དེ་བཙལ་ལ་བཅང་བར་བྱ། །གཉིས་ 
པ་སྨན་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ྨནགྱི་བླ་མ་བིཀུརླ་འོད་རྒྱལ་པོ་དང་། །སྨནགྱི་སྣོད་ནི་བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་དངོས་སུ་བསམ་ 
ལ། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ།། 
འཚོ་བར་མཛད་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་མྱང་ངན་ལས་འདས། །འགྲོ་བའི་དུག་འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སེལ་ 
བ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་བེཀླུནྨ་ཡི་འོད། །མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ལ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་རྐྱང་པའི་ནད་དང་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ལ། །ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཕྱག་གཡས་ན་ཨ་རུ་ར་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་ནའི་མེད་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་ 
པར་པུ་བསྣམས་པ། །བླཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་པའི་གནས་མཆོག་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 
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བཅོ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །རོལ་མོ དང་། འཁྲིག་ཐབས། འཚོ་ཆིས། གྲངས་ཅན། སྒྲ། 
གསོ་དཔྱད། ཆོས་ལུགས། བཟོ། འཕོངས། གཏན་ཚིགས། རྣལ་འབྱོར། ཐོས་པ། དྲན་ 
པ། སྐར་མའི་དཔྱད། རྩིས། མིག་འཕྲུལ། སྔོན་རབས། སྔོན་འབྱུང་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། 


༨༡2 ༢༩༤ 


མཛོད་རང་འགྲེལ་དུ། ལ་མོ འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་ཆིས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་དཔྱད་ཆོས་ལུགས་ 


༢ ༡༩༧༩ 


བཟོ་འཕོངས་གཏན་ཚིགས་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་ཡིག་འཕྲུལ་ 
འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་འབྱུང་རིགས། །འདི་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུལ་བ་ལུང་། སྐྱི་རབས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བར། བྱེ་བྲག་རྟོགས་ 
བྱེད་སོགས་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་བཤད། སྔགས་རྙིང་མའི་བདུད་རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པར། དུས་ 
རིག་པ་དང་། བཅུད། སྒྲ། བཟོ། ལས། གསོ་བ། ཚེ། ལམ། ཡིད། བྱང་ 
ཆུབ། ཤེས་རབ། ཡུལ། སྨན། སྐྱི་བ། སྐྱེས་གནས། འཆི་བ། སྔགས། བྱང་ 
ཆུབ་རིག་པ་སོགས་བཤད་པ་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཤད་པ་ཉིད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཀྱང་བཞེད་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མངོན་ 
ཤེས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་མཆོག་སྟེ་མིའི་ལུས་ཅན་གྱི་འདུ་བ་བསྙོམས་པར། །དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐུས་སྨན་འདི་ཉིད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་། ༼ཀླུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་གཙུག་ནོར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ལྟ་བུར་ནི། །ཁྱོད་ལ་ 
སྨན་འདི་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཚེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 


ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །བསམས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་བཀྲ་ཤིསཔའི་དོན་ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྷཱི་།”སྨན་གྱི་རྫ་གུ་རུ་ 
བམ་བིཌུནྨ་པྲ་བྷ་བཀུརྨའོདཀྱ་རཱ་ཛཱ་ཡ་རྒྱལ་ཕོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨརྷ་ 
ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་སརྨཀླི་ཡང་དག་པ་བུདྡྷ་ཡ་སངས་རྒྱས་ལ། ཏཏྱ་ཐཱ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་བཀྲ་ 
ཤིས་བྷི་༡“ཛྫེ་སྨན་པ་བྷི་༤ཛྫེ་སྨན་པ། མདྭ་བྷི་༡“ཛྩེ་སྨན་པ་ཆེན་པོ། བྷི་ཛྫོ་རཱ་ཛཱ་ཡ་སྨན་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ས་མྲུངྒ་ཏེ་ཡང་དག་འཕགས་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས། 
བདུན་བཟླས་སྨན་དེ་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ་སྨན་ཕུད་རིག་འཛིན་མཆོད། །རང་གིས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་མྱང་བ ་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་བསལ། །དེའང་ནད་པས་ 
བསྟེན་པས་འཆི་བ་སོས་པར་ཡང་བསམ་པ་ལྟར་བྱས་ལ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བྱིན་རླབས་ 
འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་།། 
བཞི་པ་རྣམ་པ་བཟོ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བདེ་ཞིང་བཟོ་བས་སྨན་ 
དཔྱད་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཟོ་ལ་མཁས། །ངག་ཚིག་སྙན་པས་ནད་པ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་ 
ནུས་པ། །རིག་པ་བཀྲ་བས་ཡིད་ལ་མ་རྨོངས་གསལ། །དེ་ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དཔོན་དུ་འགྱུར།། 

ལྔ་པ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བདག་དང་ ག ཞ ན་ གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་བ དག་ཉི དྲ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐོག་མར་ 


བརྩོན་པ་རྒྱ་ལ་བསླབ། དེ་རྗེས་རྐྱེན་བསྟེན་གྲོགས་བཟང་པོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་གཞུང་དང་ལག་ 


ལེན་ཐམས་ཅད་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་མཐར་དབྱུང་དགོས་སོ།། 


དངཔོ་རྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་འདྲི་བ་དང་ཀློག་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བསླབ། ཇི་སྐད་དུ། སླབ་པ་ 


199 


200 དཔལ་ལྡན་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྲང་མ། 


\ 


\ \\ \, \ \ ¦ ༨༧༧ ༨ འའ 
ཀུན་གྱ་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱད་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་ 


༡ 


གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོན ཏན་གྱི་ཆོད་དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པར་སྣང་།། 
དེའང་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སློབ་ 
ལྡན་པ། །ཁྲམ་དང་གཡོ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་རིང་བ་གསོག་ཆུང་སྟེ་ནོར་རྫས་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་ནད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བ་ལ་བཀུར་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱས་ 
ལ། །དེ་ཉིད་བསྟེན་ཐབས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རང་འདོད་དོགས་པ་མེད་པར་བློ་རྩེ་སྙིང་ཁོངས་ 
སུ་གཏད་ལ། །ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་དཔོན་དེ་ཡི་ཡུལ་དང་བསྟུན། །སློབ་དཔོན་པས་དྲིན་དུ་ཚོར་བས་རང་གི་ངང་རྒྱུད་རྒྱན་ 
དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མྱུར་བར་ལོབས་དང་མཁས་པར་འགྱུར་ 
རོ། 
གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་གྲོགས་པོ་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་དང་དྲི་ 
བ་དང། །དཔེར་ན་བཟུང་བ་དང་དེའི་དོན་བསམ་པར་ལོ་ལོ་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
ཉིད་བར་གཅོད་པའི་དྲག་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་གཞུང་གདམས་ལ་གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་ཚིག་དོན་མཐོང་བ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ 


དང་དུ་བླང་བ་སྟེ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་འདྲིས་བྱཞིང་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ།། 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ནད་པ་དེ། །དེ་དོན་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ལ་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། །དབང་ཆེན་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གྱང་ཐོག་ཏུ་མར་གྱིས་གང་ 
བའི་ཕོར་བ་འདི་བོ་ན་ཁྱོད་རང་གསོཿ ད་ཅེས་བསྡིགས་པ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དང་དུ་བླངས་ལ། །སྨན་ 
དཔྱད་གང་དགོས་པར་དུས་ལས་མ་འགྱངས་པར་བརྩོན་པས་སྒྲིམས་ལ་འབད་དོ།། 
དྲུག་པ་མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། །མི་ཆོས་པ་དང་དམ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
གསུམ་ལས། །དང་པོ་མི་ཆོས་མཁས་པར་བསླབ་ལ་ཉེ་རིང་དྲག་ཞན་མེད་པར་འབོད་མི་གང་བྱུང་ 
སར་འགྲོ་ཞིང་གཉེན་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇམ་གྱིས་བཙའ་བ་སྟེ་མགུ་བར་བྱེད་པ ། །གཞན་དང་མཐུན་ 
པས་རང་དོན་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་མི་འཛུད་པར་ 
རང་ཚུགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱ་ལ་གྱོང་གིས་གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་དང་འདོད་སེམས་འདུལ་བ་དང་གསུམ་ 
སེམས་ནང་ལྡན་ན་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ།། 
གཉིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་བློ་སྣ་དུལ་ཞིང་འགྲོགས་པ་བདེ་བ་དང་། །ཟས་ནོར་ཆོག་ 
ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཐུན་མོང་ནི་སེམས་ཅན་ཟས་ནོར་གྱི་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བཟུང་། །མཐོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་རང་གིས་མདོ་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲབ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་པ་དྲུག་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་ཉེས་པ་དང་གནོད་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཅི་རིགས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྨན་པའི་ངོ་བོར་འདོད།། 
གསུམ་པ་སྨན་པའི་ངེས་ཚིག་ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན་ཞེས་ཕན་པའི་བརྡ་རྙིང་ཡིན། ། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


དདཀྱི་སྟེང་དཔྱད་བྱེད་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་པའི་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ་ཅིང་། །དེ་ལྟ་བུ 
ནི་རྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་རུ་འཁུར་བར་བྱེད་པ་སྔོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་ཕོས་རྗེ་རུ་བཀུར་བས་ལྷ་ཡི་ 
ེ་བར་གྱུར་པས་ལྷརྗེ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞིཔ་དེལ་སྨན་པའི་དབྱེ་བ་དེ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པློ་བ་ན་མདཔའི་དུག་གསུམ་གྱ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་སེལ་བར་གོང་ 
ན་གཞན་མེད་པ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་པྲ་ཁད་པར་ཅན་ནི་གཞན་གྱི་ཁམས་སོགས་རིག་པས་མངོན་ཤེས་དང་བྱམས་པ་ལྡན་ཅིང་ 
དྲང་པོར་སྲོང་བའོ།། 
གསུམ་པ་ཕལ་པཧི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་ཡི་གནང་བ་བྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་སྨན་པ་དང་སློབ 
དཔོན་མཁས་པའི་རྗེསསུ་སྨན་དཔྱད་སོགས་སྦྱངས་ཤིང་ལས་ལ་གོམས་པའི་སྨན་པནི་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྨན་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པ་ནི། །སྨན་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གཞན་པའི་ཟང་ཟིང་དང་ཁེངས་དྲེགས་ཀྱི་འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་སྨན་པའི་ཆ་བཟུང་ 
པ་ནི་སྲོག་གི་གཤེད་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་སྨན་བླའི་མདོར། སྨན་པ་སྨན་བག་ཕན་པར་སྦྱོར་བ་ནི། །དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བདག་འཚོང་བར་བྱེད་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོནྭ་ཀྱང་སྨན་པ་མཆོག་དང་ཐ་མར་གྲགས་པ་སྟེ། །དང་པོ་ཕ་མེས་ཀྱི་གདུང་བཙུན་ཞེང 
རང་ཉིད་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས། །གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མཁས་ཅིང 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 


མན་ངག་གནད་དུ་རྡེག་པ། །ལག་ལེན་ལ་ཕྱོགས་པས་གོམས་པའི་ཐོག་ཏུ་གཙོ་བོར་དམ་པའི་ 


ཆོས་ལདོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཟང་ཟིང་གི་འདོད་པ་སྤངས་བ། །སེམས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་བཟོ་ལས་མཁས་པ་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞིང་། །ནད་ 
གསོ་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དོན་སེམས་པ། །གསོ་དཔྱད་ 
ཀིགཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་རྨོངས་མེད་དེ་ལྟ་བ་ནི་སྨན་པ་མཆོག་ཡིནཏེ།། 
རྒྱ་མཚན་ནི་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྲས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་སྨན་པ་ཐ་མའི་སྐྱོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ །རིགས་རྒྱུད་མེད་པའི་ 
སྨན་པ་དེ། །ཝ་ཡིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལྟར། །ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་མི་འགྱུར། ། 
གཞུང་དོན་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །དམུས་ལོང་དག་ལ་རྫས་བསྟན་བཞིན། །ནད་ཀྱི་ 
རིགས་དང་དེ་བཅོས་ཐབས་ཤན་མི་ཕྱེད། །གཞུང་དང་མན་ངག་མཐོང་གོམས་མེད་པའི་སྨན་ 
པ་དེ། །ས་རྒྱུས་མེད་པའི་གང་ཟག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། །ནད་རྟགས་དཔྱད་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འགྱུར། །བལྟ་རེག་དྲི་བའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི། །མཛའ་ 
བའི་གཉེན་ ཤེས་མེད་པ་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ་བས། །ནད་ངོ་ ཤེས་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་། ། 


རེག་པ་རྩ་དང་མཐོང་བ་ཆུ་ལ་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ། །དགྲ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཡོད་མེད་བྱ་པས་ 


བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས། །ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་ནད་ཀྱི་འདི་ཡིན་ཅེས་པའི་སྐད་མི་སྟེར། ། 
ནད་འདི་རེད་དང་དེ་བཅོས་པར་ཁ་དམར་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ། །ཕུལ་མིའི་གཙོ་བོས་སྨྲ་བ་མི་ 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེ མ་སྤང་མ། 


ཤེས་པ་དང་འདྲ་བས། །རང་སྐྱེངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕོག །ནད་རྐྱང་པ་ལྡན་ 
འདུས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་རང་རྒྱུད་གཞན་དབང་གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་སོགས་སྦྱར་བའི་བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་ 
སྨན་པ་དེ། །སྐར་ཁུང་མེད་པའི་མུན་ཁུང་དུ་འབེན་ལ་མདའ་བརྡེག་པ་དང་འདྲ་བས། །གཉེན་ 
པོ་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ། །རང་ 
སྲིད་དེ་ཤོར་ཏེ་འབངས་དགྲ་ལ་ལོག་པ་དང་འདྲ་བས། །དད་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་ལུས་ཟུངས་ 


༨ ༨༽ ༨༩༤ 


ཀུན་འཇོམས། །གཉེན་པོ་ཞི་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ། །ཞིང་པས་སོ་ནམ་བྱེད་མི་ཤེས་ 
པའི་ཞིང་པ ་དང་འདྲ་བས ། །དམན་པ་དང་ལྷག་པ་དང་ཡང་ན་ལོག་པས ་སླར་ཡང་ནད་སྐྱིད་པར་ 
འགྱུར། །ར་ལྟོ་སྦྱོང་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ། །བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། །ནད་དང་ལུས་ཟུངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །དཔྱད་ 
ཀི་ཆྭ་བྱད་དང་སྨན་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། །གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་དང་འདྲ་བས། །ནད་ 
ཀྱི་དགྲ་དཔུང་ཆོམས་མི་འགྱུར། །གཏར་དང་བསྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །འདི་ལ་འདི་ 
ོདམིསྨ་བའིནང་ཡན་མེད་པའི་རྐུནམོནོར་རྫས་དང་མ་འཕྲད་པ་འདྲ། །ནད་དང་དཔྱད་དུ་ 
འཇོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ངན་པ་རྣམས་ནི། །ནད་གཞི་ཅི་ནི་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་ཚ་གྲང་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །གསོ་བ་བྱེད་ལུགས་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བའི་ 


བ་མི་བྱ་འཁོར་རྣམས་འཕུང་ངོ་།། 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 

------------༨༨༨༨༨༨པཔཔཔ༨༨༨༤༨མ༨༨༨པཔ༤༨༤༤༤༤༤༠༤༤༤༥༠༤པ༠༠༠༤༤༤༠༤༤༢༠༠༤༠༥༤༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༢༤ར༧ 
ལྔ་པ་སྨན་པའི་ལས་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་བའི་ལས། །ལུས་ཀྱིས་སྨན་དང་ཆ་བྱད་གང་ལ་གང་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
པར་བསག །ནད་ལ་ཕན་པའི་བྱ་ བ་གང་ཡིན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་དམར་གདགས་པ་སྟེ་ནད་འདི་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། །འཚོ་ 
འཆི་རྟོགས་ན་ཁྲོམ་དུ་དུང་འབུད་ལྟ་བུར་ཁ་དམར་གདགས། །གསོ་སླ་བ་ནི་འཚོ་བར་ཁས་ 
བླངས་ནད་གསོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞག་འདི་ན་འཆི་བར་དུས་བཏབ་གཅེས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
ལས། ཚེ་ལི་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འཚོ་བའི་ཉམས་ཚོད་མ་ལོངས་ན་སྦྲལ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འཚོ་འཆི་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གདགས། །འཚོ་ 
འཆི་གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་དེ་དག་ལོག་པར་བྱས་ན་གང་བཟང་སྟེང་དུ་བྲོས།། 
ཡང་ན་ནད་པའི་བློ་དང་ནད་ངོ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་། །སྨན་ 
པ་རང་གི་བློ་ཡིས་ཆོད་པ་དེའང་ཡུལ་ནད་པ་དང་བསྟུན་པ་དང། །བཟང་ངན་གང་ཡང་སྲིད་པའི་ 
སྒོ་མི ་བགག་པར་ཚིག་ བཙན་པའི་རྫོང་ལ་བྲོས། །འདི་ནད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་མོད་ཀྱང་མིག་རྒྱང་གྱིས་ 
འཚོ་བ་དང་འཆི་བ་ཡང་བལྟ་དགོས་སོ།། 


དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་པས་དོགས་པ་དང་སྨན་པས་རྟོགས་པ་གཉིས། །གཅིག་པར་མཐུན་ 


ན་ནད་གཞི་དེ་ཉིད་གསལ་པོར་བརྗོད།། 
གཉིས་པ་ནད་པས་དུག་ཏུ་དོགས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནད་ག ཞན་ངོས་བཟུང་པ་ 


༨༠༨ ༨༧༤ 


དེ་ཉིད་ཐོག་ཏུ་མ་བྱུང་ཟེར་བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ལྟར་སྣང་བློ་བསྟུན་ལ་དེར་ནད་ངོས་མིང་ 
བཏགས་ལ་དོན་དུ་ནད་གང་ཡི ན་པ་དེ་རང་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


གསུམ་པ་འཚོ་བ་དང་འཆི་བ་ཉེན་ཆེ་དང་ཉེན་ཆུང་རྣམས། །སྨན་པ་ནད་པ་གཉིས་ཀའི་ 
ཀླུང་རྟ་དར་རྒུད་དང་ལས་དབང་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་དང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས། །ཇི་འདྲ་ནད་གཞི་ཆུང་ཀྱང་འཆི་བ་མང་ལ་ཇི་འདྲ་ནད་གཞི་ཆེ་ཡང་འཚོ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཚོ་བའི་ཁ་དམར་ཧ་ཅང་གསལ་བ་ཁོ་ནར་སྨྲ་མི་བཏུབ་བོ། །ཉེན་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་ 
གསུམ་པ་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་བརྩོན་པས་བསམ་ཞིང་བརྟག་ལ་དཔྱད་གཞིག་ 
པར་དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྨན་པའི་ལས་ནི་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། །དང་ 
པོལྟ་བ་ནི་སྤྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་དབུ་མར་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དམན་པའི་མཐའ་དང་ལྷག་པའི་མཐའ་ལོག་པའི་མཐའ་བཅས་སྤངས་པའི། །ཆོས་ཚུལ་ཡང་ 
གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་བཅས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
བཞི་རུ་མ་ཤོར་གཅེས།། 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་དེ་སྟེང་དུའང། །ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྒྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་འཆལ་གཏམ་དང་མི་རིགས་པའི་བྲོ་ཅོ་ཏེ་མང་བ་སྡིག་པ་དང་ངན་སེམས་ 
སོགས་མི་སྤྱོད་པར་དོར་བ། །སླང་བྱའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་བཟོད་པ་ 


བཅུ་གཅིག་པ་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས། 


སྒོམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པས་སྤྱད་དོ།། 
དྲུག་པ་སྨན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལས། །དང་པོ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་དང་། །དབང་ཆེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་དགའ་ 
བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།། 

འཕྱར་ཞིང་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། །རང་ལ་འཚེ་བའི་མི་ལའང་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་འཛིན་མེད་ 
པར་སྤུན་ཟླ་བཞིན་བག་ཕབ་ལ། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཁོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བརྟག་ཅིང་གདེངས་ 
ཚོད་བླང་ཞིང་དེའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྟུན་ལ་བཅོས། །དེ་ལྟ་བྱས་པ་ཡིས་རང་ལ་བསོད་ནམས་ 
དང་ལྡན་ཅིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཟས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ ཤུགས་ལས་འབྱུང་བ། །འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་ 


བར་བག་དང་ལྡན་པས་བཙའ་བར་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ཤེས་བྱ་ཞིང་ནད་པ་སོས་སུ་ཉེ་ 
བར། །བྲིན་པའི་དུས་སྲུ་རང་གང་དགོས་པའི་ཟས་ནོར་གཏང་རག་ངག་གིས་གཤེར་ཞིང་བླངས་ 
བར་བྱས་ལ། །དེ་ལས་འགྱངས་ན་དྲིན་བྱས་པར་བརྗེད་ནས་དྲིན་བྱས་པའི་ལན་ཙམ་ཡང་མི་ཁྱེར་ 


བའང་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གཡོ་སྒྱུ་དང་འདོད་པ་རྣམས། །རིང་དུ་སྤངས་ནས་ 
ནད་པ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་པར་སྐུར་བ་ཡིན། །བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
བགྲོད་འགྱུར་ཞེས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 


ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྨ ན་པའི་རྒྱལ་པོའི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
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དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་གསོ་བ་པོ་ 
སྨན་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ། དདེ་ལྟར་ལེའུ་གཅིག་ནི་བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ཏེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། 
བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ད 
༈ དཔལ་ལྡན་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུ་འདི། ། 
དབུར་སྟོད་༧འབྲི གུང་འབྲུ་རྒྱལ་སྐྱུར་རའི ་རིགས། ། 
དོན་གྱི་སྨན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཏབ། ། 
དེང་སང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་། ། 
སྤྱི་ཁོག་མ་ཁྲོལ་ལག་ལེན་དམ་དུམ་གྱིས། ། 
ནད་ལ་ཕན་པ་བསོད་ནམས་སྟེས་དབང་ཡིན། ། 
མཁས་པར་མ་བསླབས་ཁེང་གྲགས་སྨན་པ་རྣམས། ། 
རང་ཚུལ་རིག་ན་མཆི་མ་སྙིང་ཁོང་འཁྲུགས། ། 
ཚུལ་འདི་སོམས་ལ་གཞུང་འདིར་མཁས་པར་སློབས། ། 
མ་སྦྱངས་སྨན་པས་ས་སྟེང་ཁྱི་ལྟར་གང་། ། 
འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་འདྲ། ། 


འདྲ་འམ་མི་འདྲ་ཤེས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་གཟིགས། །ཤཱབྷཾ། ད། 
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ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། 
ཞུ་རོགས་པ། 

རིག་འཛུད་མཛུབ་མནོན་པ ། 
མཛེས་རྩལ་ཇུས་འགོད་པ། 


རྒྱབ་ཤའི་བཟོ་སྒྲིག་མཁན། 


སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། 
སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
སྒ་པ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 


དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་མཆན་ཐེམ་སྤང་མ། 


མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ། 


༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། 


སོཿ ང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
སྤྱི་ལོ་ 2009 ལོའི་ཟླ་ 01པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
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ད་ལ་གཞུང་གིས་མི་ཕན་ཞེས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ 
ཤན་གྱི་བླས། །མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུངས་ལ་བཀུར་པ་ 


༣འདེབས། །དེ་རྗེས་འབྲངས་པའི་ལས་ངན་སློབ་མར་བཅས། །རང་ 


ཞན་ཐམས་ཅད་དྭམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད། །རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
ནད་ལ་ ཕན་མི མི་ཐོགས། །སྨན་ པ་ཟླ ་བོ་བྱུང་ན་དགྲ་ ལྟར་འཛིན། ། 
ནད་མ་ གསོས་ པར་ ཡོན་ ལ་སླར་ སས །ད་ལྟ་ནད་པར་ 
དངོས་ས་མ་ཕན་ཀྱང་། །སྔོན་ ཆད་འདི་འདྲ་མང་པོ་ཕན་ནོ་ལོ། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེ ཁྲེལ་བའི་ རྦད་ ཁམ་འར་གྱིས ་འགེངས། །གཞུང་ལ་མ 
སྩངས་ ནད་ པར་མི་ཕན ་ཞིང་། བུབ རློམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟོལ་ 
གྱིས་ བསླུ། .།ཟླ གློགས ་ཀུན་ལ ་ཆགས་ སྡང་ཕྲག་ དོག་པས། །ཚེ་ 
འདེར་ཀན་ གྱིས་ སྤོད་ ་ཅིང་རང་ཉེད་ངལ། །ཕྱི་མ་ཆགས་སྔང་ཕྲག་ 
དོག་ལས་དབང་གིས། །ངན་སེང་ མྱོང་ བས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད།། 
དེ་འདྲའི་སྨན་པས་ནོར་འཛིན་གཞི་ ཁེངས་ པ། །དས་འདིར་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་སྐལ་རེ་དམན། 2 7 2 
རོ ིྣྣྣ་ །སྲེང་ 
ལ༢་ལྗག་བསམ་དག་པས་མེ་མོས་གང་། །དེ་ཕྱིར་གསོ་རིག་སྲུང་ 
མ་གཙོ་འཁོར་གྱི། ་ཱ །འཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་བགྱིས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་གང་། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཉེས་གསུམ་ནད་ཞི་ནས། །སྨན་ 
གྐེབླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། པ 


ཀན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
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